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일러두기

• 산의 게재 순서는 가나다순을 따름

• 산의 높이는 국토지리정보원에서 등록한 공공데이터 개방 자료, 정상석 표기를 참고하였음

•  산의 지리적, 행정적 정보를 돕기 위하여 산의 위치 표기와 관리주체 표기 순서는 대상 산에 대한 정보를 많이 담고 있는 기관 순으로 

기재하였으며, 1차 관리주체의 QR코드를 삽입하였음

•  문화재청의 「문화재보호법 시행령」과 「문화재보호법 시행규칙」 개정(2021. 11. 19.)에 따라 국보ㆍ보물ㆍ사적ㆍ명승ㆍ천연기념물 등 국가 

지정ㆍ국가 등록문화재 지정 번호는 표기하지 않음. (2024. 5. 17. 국가유산기본법 시행)

• 산에 대한 기본 정보는 국립공원공단, 관리주체의 홈페이지, 한국관광공사 내용을 참고하여 작성함

• 고도표는 산림청 제공 정보를 기준으로 표기하되, 구간 상 거리는 여러 조건에 따라 오차가 있을 수 있음

• 주변 관광지와 함께 가 볼 만한 곳 정보, QR코드와 사진 자료는 주변 지역 지자체 누리집을 바탕으로 작성함



■ 1,500m ~ 2,000m

■ 1,000m ~ 1,500m

■ 500m ~ 1,000m

■ 500m ~ 0m

산의 높이
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개요

강원특별자치도 홍천군 두촌면ㆍ화촌면과 춘천시 동면ㆍ북

산면에 걸쳐 있는 산이다. 태백산맥의 줄기인 내지산맥에 

속하는 산이다.

자연환경

우리나라 산의 전형적인 모습 

전체적으로 포근한 느낌의 산세

산 정상에 서면 탁 트인 시야와 발 아래로 펼쳐진 소양호 

풍경이 등산객들의 발길을 붙잡는 곳이다. 산의 제1봉 남

쪽 정상 아래 바위 벽면 사이에서 샘물이 솟아나와 400

산 정상에서 

소양강 비경에 마음을 뺏기다

가리산 加里山

홍천군청 

위       치  강원특별자치도 홍천군 두촌면ㆍ화촌면 

 춘천시 동면ㆍ북산면

높       이  1,050.9m

관리주체  홍천군, 춘천시
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리 홍천강으로 흐르는 작은 석간수는 목마름에 지친 등

산객들에게 청량감을 더해주는 가리산의 특색 있는 자랑

거리이기도 하다. 산자락 밑에 위치한 조그마한 폭포의 

물소리가 사람들의 마음을 포근히 감싸주며, 이곳에서부

터 계곡과 능선을 따라 등산이 시작된다. 

진달래가 많이 피는 산으로 알려져 있고 참나무 중심의 

울창한 산림과 부드러운 산줄기 등 우리나라 산의 전형적

인 모습을 갖추고 있으며 홍천강의 발원지 및 소양강의 

수원(水源)을 이루고 있다. 야생화가 많이 서식하여 자연관

찰학습에도 좋은 여건을 갖추고 있다. 

대체로 육산을 이루고 있는 산세이나 정상부는 거대한 3

개의 바위봉우리로 이루어져 있다. 북서쪽에 자리잡은 소

양호의 조망이 일품이며 서쪽으로는 대룡산 어름이 보인

다. 또 정상 아래의 바위 절벽에서 사시사철 솟는 석간수

가 유명하다. 가리산은 홍천9경 중 2경으로 꼽힌다.

명칭유래 

산 이름인 가리는 ‘단으로 묶은 곡식이나 땔나무 따위를 차

곡차곡 쌓아둔 큰 더미’를 뜻하는 순우리말로서 산봉우리가 

노적가리처럼 고깔 모양으로 생긴 데서 유래한다.

가리산 전경

가리산 바위

가리산 2봉의 겨울
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가리산의 사계

• 봄 : 능선길 좌우에 펼쳐진 진달래 꽃길 

•  여름 : 산 정상에서 시원한 바람과 함께 내려다보이는

소양호 풍경

• 가을 : 낙엽송을 밟으며 걷는 등산로 흙길

• 겨울 : 완만한 산세가 만들어내는 설경

사진명소

•  가리산 큰바위 얼굴 : 가리산 2봉 정상의 큰바위 얼굴 

전설을 가진 바위

•  가리산 연리목 : 무쇠말재로 내려오는 길에 위치, 침

엽수인 소나무와 활엽수인 참나무가 세 번씩이나 휘

감고 있는 연리목

•  용소계곡 : 우거진 숲과 곳곳에 펼쳐지는 소와 너래바

위들이 어우러져 비경을 자랑하는 곳으로 내설악에 

버금가는 아름다운 계곡 

주요등산로

➊ 가리산자연휴양림 매표소 → 정상

가리산자연휴양림 매표소 → 해병대 가리산 

전투전적비 → 자연휴양림 관리사무소 → 

삼거리 → 새득이봉 → 가삽고개 → 정상

➋ 가리산자연휴양림 관리소 → 합수곡

가리산자연휴양림 관리소 → 가리산등산로 

입구 → 삼거리 → 가삽고개 → 정상 → 가리산 

제1봉 석간수 → 무쇠말재 → 합수곡

가리산 연리목가리산의 여름 가리산 큰바위 얼굴 용소계곡

사계

명소

예상치 못한 폭설로 산길이 눈으로 덮였을 시, 비상 

아이젠을 착용하여야 하나 준비하지 못한 경우 대

용으로 신발 위에 양말을 벗어 신고 산행

산행 tip!
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  주변관광지

  수타사

공작산 끝자락에 자리한 천년 고찰 

신라 33대 성덕왕 7년(서기 708년) 원효대사에 의해 창건되었다고 전해짐 

대적광전 팔작지붕과 1670년에 만든 동종, 고려후기에 세워진 3층석탑이 보존. 보물 『월인석보』를 

비롯한 대적광전, 범종, 후불탱화, 홍우당부도 등 수많은 문화재를 소장하고 있는 영서 내륙 최고

(最古) 고찰

  가리산 레포츠파크

다채로운 레포츠 시설물로 즐기는 레포츠파크

숲 속에서 자연과 인간의 조화를 체험하며 신개념 친환경레저인 포레스트 어드벤쳐, 플라잉짚과 

함께 경찰, 군 훈련 시스템과 동일한 서바이벌 체험을 즐길 수 있는 곳

  무궁화공원

강원특별자치도 등록 제5호 무궁화 명소 1호 선정

남궁억 선생의 무궁화 사랑을 기리기 위해 조성된 곳. 중앙광장의 무궁화 조형물, 무궁화 품종원, 

무궁화 미로원 등 무궁화를 소재로 한 테마원 외 16개의 주제원과 숲속 산책길인 무궁누리길, 어린

이 놀이터, 온실 등 다양한 즐길거리가 가득한 곳

함께 가 볼 만한 곳

가리산자연휴양림굴지리ㆍ장항리 강변

●  굴지리ㆍ장항리 강변

홍천강에 위치하는 굴지리ㆍ장항리 강변은 거리가 조

금 먼 탓에 사람들이 많이 찾지 않아 조용한 휴식을 취

하기에 좋은 곳. 산 사이로 강이 굽어 흐르고 있어 주

변 경치를 즐기기에 좋음

●  가리산자연휴양림

가리산 기슭에 위치한 가족 단위의 심신휴양지. 산책

로, 다목적광장, 놀이시설, 체육시설, 물놀이장, 맨발

로 걷는 건강로, 구내매점 등의 부대시설이 조성되어 

있음

●  수타사 산소길

수타사 안으로 이어지는 공작산의 자연을 만나는 트래

킹 코스. 홍천의 아름다운 길로 꼽힘. 홍천 수타사 산

소길은 수타계곡과 천년고찰 수타사를 잇는 4~6km의 

계곡 물길로, 거리도 짧은 편이고, 길도 평탄한 편이어

서 가족 나들이 산책코스로 제격
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개요

강원특별자치도 정선군 북평면ㆍ정선읍과 평창군 진부면

에 걸쳐 있는 산이다. 우람하게 솟아 있는 가리왕산은 

인근의 고산준령 가운데에서도 가장 높은 산으로 꼽히

고 있다. 

자연환경

태백산맥의 중앙부를 이루는 아름다운 경관 

산림유전자원 보호림과 자연휴양림으로 지정

가리왕산은 아름다운 경관으로 이름난 곳이다. 특히 장

구목이 계곡 코스는 가뭄의 영향이 적어 단풍과 이끼가 

가리왕산 加里王山

산림청

위       치  강원특별자치도 정선군 북평면ㆍ정선읍 회동리  

 평창군 진부면 

높       이  1,561.8m

관리주체  정선군, 평창군

정선아리랑의 고장에서  

고산준령이 시작되다
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장관을 이루고 있다. 산 능선에는 고산식물인 주목과 잣

나무, 단풍나무 등 수목이 울창하다. 또한 고산의 준봉답

게 첩첩산중에 일대의 산들이 밀집해 있다. 산림유전자

원 보호림과 자연휴양림으로 지정되는 등 경관ㆍ생태적

으로 가치가 크다. 

가리왕산은 태백산맥의 중앙부를 이루며, 상봉 외에도 주위

에 중봉(1,433m)ㆍ하봉(1,381.7m)ㆍ청옥산(1,256m)ㆍ중왕산(1,371m) 

등 높은 산들이 있다. 가리왕산에는 희귀식물 1백여 종, 

멸종위기 종 포유류 4종과 희귀조류 10여 종을 포함한 야

생동물 수십 종이 서식한다. 가리왕산8경이 전해질 만큼 

경관이 수려하고, 활엽수 극상림이 분포해 있으며 전국적

인 산나물 자생지로도 유명하다.

명칭유래 

옛날 맥국(貊國)의 갈왕(葛王 또는 加里王)이 난을 피하여 숨어

든 곳이라 하여 갈왕산(葛王山)이라 불리다가 일제 강점기

를 거치면서 가리왕산(加里王山)으로 불리고 있다. 북쪽 골

짜기에 그 대궐터의 흔적이 남아 있다.

가리왕산 전경

가리왕산 계곡

가리왕산 케이블카
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가리왕산의 사계

• 봄 : 능선을 따라 펼쳐지는 초원지대 

• 여름 : 남동쪽 기슭의 가장 깊은 골짜기 회동계곡

• 가을 : 정상 부근 주목과 천연 활엽수 경관

• 겨울 : 계곡 코스의 겨울 풍경

사진명소

•  망운대 : 주변의 오대산, 두타산, 태백산, 소백산, 치악

산 등 명산들이 파노라마처럼 펼쳐지는 절경

•  벽파령 : 성마령, 마전령 등 겹겹이 둘러싸인 산맥의 

장관 감상 가능 

•  가리왕성터 : 동심(東深)과 서심(西深) 샘터의 자연경관

•  장자탄 : 가리왕산 북쪽 기슭의 여울 장자탄 위의 

용굴계곡ㆍ회동리계곡ㆍ비룡종유굴 등 삼림과 계곡 

경관

주요등산로

➊  날머리휴양림 매표소 → 장구목이골 입구

날머리휴양림 매표소 → 가리왕산자연휴양림 

→ 어은골폭포 → 어은골 → 정상 → 이끼바위 

→ 간이 자연터 → 이끼계곡 9폭 → 이끼계

곡 6폭 → 이끼계곡 1폭 → 장구목이골 입구

➋  가리왕산자연휴양림 → 발심사 입구

가리왕산자연휴양림 → 중봉 → 장구목이 → 

정상 → 정선 강릉부 삼산봉표 → 마항치 → 

장전리이끼계곡 → 발심사 입구

➌  가리왕산자연휴양림 → 상봉(정상)

가리왕산자연휴양림 → 안부 전 갈림길 → 

안부 → 상봉(정상)

가리왕산 상봉가리왕산의 가을 가리왕산 겨울 운해 장자탄(회동계곡)

사계

명소
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  주변관광지

  화암동굴

‘금과 대자연의 만남’이라는 주제로 단장한 국내 유일의 테마형 동굴

단순히 보고 즐기는 관광지가 아니라 동굴 생태 관찰, 금 채취 과정 및 제련 과정 등 동굴체험의 교

육현장으로도 활용 가능. 강원특별자치도기념물(1980. 02. 26.), 천연기념물(2019. 11. 01.)로 지정. 총 길이 

약 1,803m로 관람시간 약 1시간 30분 소요. 금광맥의 발견에서부터 금광석 채취까지의 전 과정 재

연, 금광석의 생산에서 금제품의 생산 및 쓰임까지 전 과정이 전시

  삼탄아트마인

삼척탄좌 시설을 창조적 문화예술단지로 재탄생시킨 곳

150개국에서 수집한 10만여 점이 넘는 예술품 및 선진적인 예술가 지원 프로그램으로 예술문화발전

에 기여하고자 2013년에 설립된 국내 첫 예술광산

  정선 가리왕산 케이블카

생태테크로드 등 다양한 편의시설

케이블카 상부에 2,400㎡의 생태탐방 데크 로드를 비롯해, 여러 편의시설이 설치됨. 남녀노소 및 

장애인 등 이동약자들이 불편함 없이 쉽게 접하고 지친 심신을 달래며 치유할 수 있는 장소로 케

이블카 주위에 레일바이크, 정선5일장 등 관광명소가 인접

함께 가 볼 만한 곳

●  덕우리 대촌마을

정선의 숨어 있는 비경을 간직한 곳. 옥순봉, 반선정, 

구운병과 마을을 감아 돌아 내려가는 어천이 한데 어

우러져 멋진 전원 풍경 감상 가능. 옥순봉, 제월대, 구

운병, 반선정, 삼합수 등을 거쳐 가는 걷기 코스로 TV 

프로그램의 배경지로 유명. 재충전하고 갈 수 있는 그

루터기 같은 마을

• 정선 아리랑열차

코레일 주관으로 태백선, 정선선, 중앙선을 왕복하는 

관광 열차. 레일 크루즈 해랑으로 사용되던 무궁화호

를 개조 후 사용하며 새마을호 특실 등급으로 운행. 장

거리 열차로는 최초로 개방형 전망 창이 설치되어 모든 

좌석에서 정선의 경치를 관람

• 타임캡슐공원

영화 <엽기적인 그녀>의 촬영지. 정선군민의 차별화

된 상징적이고 개성적인 관광명소. 정선군 신동읍 조

동리 해발 850m 지점에 홀로 있는 소나무를 중심으

로 12개월을 의미하는 12개 방사형 원형블록(1블럭 400

여 개 캡슐설치)이 설치됨. 희망하는 블럭(月)에 타임캡슐을 

저장하는 공간

덕우리 대촌마을 정선 아리랑열차
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개요

경상남도 합천군ㆍ거창군, 경상북도 성주군에 걸쳐 있는 

산이다. 가야산은 예부터 해동의 10승지 또는 조선팔경

의 하나로 이름나 있는 곳이기도 하며, 우리나라 화엄종

의 근본 도량으로 팔만대장경을 봉안한 법보종찰 해인사

가 있는 곳이기도 하다.

자연환경

명승고적과 자연경관 갖춘 가야의 진산

주봉인 상왕봉을 중심으로 톱날 같은 두리봉, 남산, 비계

산, 북두산 등 해발 1,000m가 넘는 고봉들이 마치 병풍

가야산 伽倻山

가야산국립공원

위       치  경상남도 합천군ㆍ거창군, 경상북도 성주군 

높       이  1,432.6m

관리주체  국립공원공단(가야산국립공원)

오묘하고 빼어난 산세로 

사시사철 관광객을 부르다
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을 친 듯 이어져 있으며 남북으로 경상북도 성주군과 경

상남도 합천군의 경계를 이룬다. 합천 쪽으로 드리운 산

자락은 부드러운 육산을 이루고 성주군 쪽은 가파르고 

험하다.

1972년 국립공원 제9호로 지정되었으며 주봉인 상왕봉이 

소의 머리를 닮았다 해서 우두봉(牛頭峯)으로 불리기도 하

며 가야산에는 회장암으로 이뤄진 산악경관과 화강암으

로 이뤄진 하천경관이 공존하고 있다. 불교의 성지인 가

야산은 해인사와 팔만대장경, 홍류동 계곡 등의 뛰어난 

명승고적과 자연경관 덕에 예로부터 뛰어난 지덕을 갖춘 

산으로 여겨졌다. 

명칭유래 

가야산 지명의 유래에 관하여는 두 가지 설이 있다. 하나

는 옛날 가야국이 있던 이 지역에서 가장 높고 훌륭한 산

이었기 때문에 자연스럽게 ‘가야의 산’이라는 뜻으로 부른 

것이라 전해진다. 다른 하나는 인도의 불교 성지 부다가

야 부근 부처님의 주요 설법처로 신성시되는 가야산에서 

유래한 이름으로 본다는 설이 있다. 

가야산 전경 

가야산 바위

가야산 소나무
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가야산의 사계

• 봄 : 푸른 능선 사이로 펼쳐지는 운무의 장관

• 여름 : 가야산 정상에 활짝 핀 야생화들의 합창

•  가을 : 정상에서 내려다보는 기암괴석과 어우러진 

단풍

• 겨울 : 한폭의 풍경화를 닮은 눈 덮인 산 설경

사진명소

•  홍류동계곡 : 계절마다 경관을 달리하여 주위의 천년 

노송과 함께 제３경 무릉교로부터 제17경 학사대에 이

르기까지 수많은 절경이 10리 길에 널려 있음

•  해인사 : 가야산을 뒤로 하고 매화산을 앞에 두고 있어 

그 웅장한 모습과 주변 경관이 어우러져 송림과 산사가 

연출하는 설경이 장관

•  만물상 : 2010년까지 40년간 일반인의 출입이 금지

되어 원시 그대로의 신비로움을 간직한 가야산의 대

표 자원

주요등산로

➊ 해인사 성보박물관 → 상왕봉

해인사 성보박물관 → 해인사 길상탑 → 너럭

바위 조망 → 봉천대 → 상왕봉

➋  가야산국립공원 청량동지구(청량동탐방안

내소) → 남산제일봉

가야산국립공원 청량동지구(청량동탐방안내소) 

→ 청량사 → 전망대 → 가위바위보 바위 → 

매화산방향 → 정상부 철계단 → 남산제일봉

➌ 가야산국립공원 → 서성재

가야산국립공원 → 가야산등산로(만물상코스) 

→ 삿갓바위 → 상아덤(서장대) → 서성재

➍ 돼지골탐방지원센터 → 남산제일봉

돼지골탐방지원센터 → 오봉산중턱 → 남산

제일봉

해인사가야산 해인사 단풍 홍류동 계곡 만물상

사계

명소
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  주변관광지

  대장경테마파크

역사의 시ㆍ공간적 대장정 감상

유네스코 세계문화재에 등록된 고려 ‘재조대장경(팔만대장경)’의 우수성과 역사성을 알리기 위해 「2011 

대장경 천년 세계문화축전」을 개최하면서 조성. 천년을 이어왔던 장경판전의 숨겨진 과학에 이르는 

역사의 시공간적 대장정을 감상할 수 있음

  대가야 유적

다양한 가야 시대의 문화

520년 동안(A.D.42 ~ 562) 번영하였던 대가야국의 도읍 고령에 있는 유적지들로 고대 문화의 흔적을 살

펴볼 수 있는 곳. 200여 기의 고분이 밀집되어 있는 지산동 고분군과 대가야 시대의 대표적인 산성인 

주산성, 대가야 시대의 유일한 벽화인 고아동 벽화고분 등 다양한 가야 시대의 문화를 접할 수 있음

  가야산야생화식물원

성주군에서 조성한 군립식물원으로 야생화를 주제로 하는 전문식물원

총 660여 종의 나무와 야생화를 식재하여 야생화 자원보전과 자연학습, 학술연구발전 및 가야산 

자생식물의 보호에 기여하기 위한 야생화 문화공간

함께 가 볼 만한 곳

●  정양늪 생태공원

황강의 지류인 아천천의 배후습지이며 자연경관이 빼어

나고 다양한 동식물의 서식지로 생물학적, 생태학적 보

존가치가 매우 높은 습지. 2007년부터 5년간 계속 사

업으로 「정양늪 생태공원 조성사업」을 3단계로 나누어 

추진하여 생물 다양성의 보고이자 자연과 인간의 공존

을 이어주는 생명의 터로 재탄생

●  성주 한개마을

국가민속문화재(2007. 12. 31.)로 지정된 성주 한개마을은 

세종조(世宗朝) 진주목사를 지낸 이우(李友)가 개척해 그 

후손이 대대로 거주하는 성산 이씨 집성촌.

대산동 교리댁, 대산동 한주종택, 성주 응와종택, 성

주 극와고택 등 8채가 경북민속문화재로, 성주 첨경재

가 문화재자료로 지정ㆍ보호되며, 고택 숙박 체험 가능

●  독용산성과 성주호 둘레길

해발 955m의 독용산 정상에 위치하고 있으며 영남에

서 가장 큰 규모의 산성. 여러 코스로 조성된 등산로를 

따라 오르면서 발 아래 성주호를 시원하게 조망하며 정

상에 다다르게 되어 한 폭의 풍경화를 감상하는 기분

이 들게 되는 곳

정양늪 생태공원 성주 한개마을
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개요

태백산맥은 남단에서 마지막으로 하나의 커다란 산군(山

群)을 형성시켜 놓았는데 태백산맥을 한반도의 허리에 비

긴다면 그 골반에 해당한다. 흔히 이 산줄기를 통틀어 ‘영

남의 알프스’로 부른다. 해발 1,000m 이상 7개의 산이 좁

은 지역 내에 몰려 있다.

자연환경

10여 개 고봉들이 만드는 웅대한 경관  

바위봉과 억새밭이 어우러진 산줄기 능선

주산인 가지산을 비롯하여 운문산(雲門山 1,188m), 재약산(載

탁 트인 시야로 

영남알프스를 관망하다

가지산 迦智山

밀양시청 

위       치  경상남도 밀양시, 울산광역시 울주군 

 경상북도 청도군

높       이  1,241m

관리주체  밀양시, 울주군, 청도군
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藥山 1,108m), 신불산(神佛山 1,208m), 취서산(鷲捿山 1,059m), 고헌

산(高獻山 1,032m), 간월산(肝月山 1,083m) 등을 영남의 7산이라 

부르는데 유럽의 알프스와 풍광이 버금간다는 뜻에서 ‘영

남알프스’라는 이름이 붙었다. 그 밖에도 10여 개의 고봉

들이 어우러진 장쾌하고도 웅대한 경관이 일품이다.

가지산과 운문산은 경상남북도의 경계지역으로 이러한 

산군 중에서 가지산이 가장 높다. 가지산에는 곳곳에 바

위봉과 억새밭이 어우러져 운문산으로 이어지는 산줄기

로 능선을 따라 종주할 수 있다. 가을이면 석남고개에서 

정상에 이르는 억새밭이 장관을 이루고, 기암괴석과 쌀바

위는 등산객의 눈길을 이끈다. 가지산 정상 주변에는 암

릉이 많다. 나무가 별로 없는 대신 시야가 훤하게 트인다. 

바로 앞에 있는 듯한 백운산, 호박처럼 생겼다는 연못 호

박소가 있다.

명칭유래 

가지산은 『신증동국여지승람』에 석남산(石南山)으로 기록되

어 있는데, 기암괴석이 많은 데서 유래된 것으로 추정된

다. 현재 명칭인 가지산은 신라 흥덕왕 때에 가지선사가 

이곳에 와서 석남사터를 잡은 데서 유래하였다. 광복 당

시 국군이 오래 주둔하여 성과가 좋아 이 산이 지혜가 더

욱 늘어난다는 의미로 가지산이라 하였다는 유래도 있다.

가지산 전경

가지산 정상석

가지산 쌀바위
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가지산의 사계

• 봄 : 가지산 철쭉나무 군락(천연기념물)이 장관

• 여름 : 등산로를 따라 드러나는 얕고 넓은 계곡

•  가을 : 곳곳의 기암괴석 봉우리와 억새밭이 어우러진 

풍경

•  겨울 : 가지산 정상과 쌀바위 일대에 눈꽃처럼 핀 상

고대

사진명소

•  억새밭 : 석남고개에서 정상에 이르는 은빛 전령사 억

새밭 장관

•  쌀바위 : 미암(米岩)의 전설을 간직한 태화강의 역사적, 

상징적 발원지

•  석남사 : 울산의 대표사찰. 우리나라에 최초로 선(禪)

을 도입한 도의국사가 호국기도 도량으로 창건한 사찰

주요등산로

➊  가지산 석남사 → 공비토벌작전기념비

가지산 석남사 → 석남사 계곡 → 청운각 

→ 쌀바위 → 정상 → 중봉 → 쌀바위 → 

영남알프스 2구간둘레길 → 공비토벌작전

기념비

➋ 석남사 주차장 → 능동산 입구

석남사 주차장 → 상운 → 쌀바위 상운산 

귀바위 → 정상 → 중봉 → 석남터널 위 → 

중봉 가지산 →  입석봉 → 능동산 → 능동산 

입구

➌ 호박소 입구 → 얼음골 케이블카

호박소 입구 → 백운산 백련사 → 오천평반석 → 

석남터널 → 중봉 → 정상 → 백운산 재약산 

천황산 → 백운산 정상 →  백호바위 → 얼음골 

케이블카

쌀바위가지산 철쭉 억새밭 석남사

사계

명소
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  주변관광지

  국립대운산치유의숲 

계곡물 활용 물치유 등 프로그램

‘산림치유 프로그램’을 제공하는 한국산림복지진흥원의 산림복지 시설로 요가와 명상, 반신욕,  

계곡물을 활용한 물 치유 등 대상자 특성에 맞춘 다양한 프로그램 운영

  울주 대곡리 반구대 암각화

지구상 현존하는 가장 오래된 고래사냥 그림

울산광역시 울주군 언양읍에 있는 석기시대 신석기의 고래 사냥 관련 바위그림. 1971년에 발견되

었고 1995년에 국보로 지정. 사냥ㆍ어로와 관련된 300여 점의 그림이 새겨져 있는데 그 중 고래를 

사냥하는 사실적인 그림은 신석기시대에 제작된 것으로 지구상에 현존하는 가장 오래된 고래사

냥 그림으로 평가

  영남알프스 얼음골 케이블카

선로 길이만 1.8欀洀

현존 국내 최장거리 왕복식 케이블카로 선로 길이만 1.8km에 달하며, 상부역사 해발 1,020m  

고지까지 10분만에 도달

함께 가 볼 만한 곳

●  자드락숲

가족과 함께 추억을 쌓을 수 있는 자연 속의 한적한 숲

으로 자연관찰 연못 여러 종류 수목과 초화류, 산책로 

등 한적한 시골의 정취를 느낄수 있는 공간

●  신불산 억새평원

울산12경 중의 하나로 봄이면 억새밭의 파릇파릇한 새

순을, 가을이면 은빛 물결이 일렁이는 억새 감상

●  시례호박소

가지산과 백운산에 걸친 백운산 자락 계곡에 위치.

 백옥 같은 화강암이 수십만 년 동안 물에 씻겨 커다란 

소(沼)를 이루었는데, 그 모양이 마치 절구(臼)의 호박 같

이 생겼다하여 호박소라 부름. 밀양8경 중 2경에 해당. 

영화 ‘방자전’ 촬영지로도 유명

●  쇠점골(오천평반석)계곡 

가지산에서 발원한 물결이 단숨에 달려 내려오면서 빚

어낸 비경을 그대로 간직한 계곡으로, 옛날 밀양과 울

주군을 오가던 사람들이 말의 편자를 갈았다고 해서 

쇠점골이라 부름. 계곡이 비교적 평탄하고 길며 수량이 

풍부하고, 얼음골 인근이라 여름에도 시원해 산행 초보

자도 트래킹이 용이한 힐링산책길. 쇠점골 가을 단풍길

은 버킷리스트에 올려도 좋을 만큼 멋진 경관을 자랑

자드락숲 신불산 억새평원
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개요

경기도 파주시 적성면, 양주시 남면, 연천군 전곡읍에 걸

쳐 있으며 경기 5악의 하나로 정상에서는 임진강과 개성

의 송악산 등이 조망되며, 반대편 봉우리인 임꺽정봉의 산

세 또한 수려하다.

자연환경

험한 산세의 파주 최고봉

감악산은 한북정맥의 한강봉과 연결되어 그 지맥을 이

루고 있다. 가평의 화악산, 개성의 송악산, 안양의 관악

산, 포천의 운악산과 더불어 경기 5악의 하나로 지정되어 

바위 사이로 검은빛과 

푸른빛이 동시에 쏟아지다

감악산 紺岳山

파주시청 

위       치  경기도 파주시 적성면, 양주시 남면, 연천군 전곡읍

높       이  675m

관리주체  파주시, 양주시, 연천군
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봄ㆍ가을 국가에서 제를 지냈다. 산세가 험하고 폭포, 계

곡, 암벽 등이 발달했으며 파주시에서 가장 높은 산이기

도 하다. 등산로가 잘 정비되어 있고 출렁다리, 폭포, 계

곡, 범륜사 등 주변의 볼거리도 많다.

정상에 오르면 강 건너편으로 휴전선 일대의 산과 들이 

눈앞에 펼쳐지며 맑은 날에는 개성의 송악산과 북한산도 

보인다. 산 정상에는 흔적도 없이 마모되어 글씨를 찾아 

볼 수 없는 감악산비가 석대 위에 우뚝 서 있다. 

감악사, 운계사, 범륜사, 운림사 등 4개 사찰이 있었다고 

전해지는데 현재는 1970년 옛 운계사 터에 재창건한 범륜

사만 남아 있다. 장군봉 아래는 조선 명종 때 의적 임꺽정

이 관군의 추적을 피해 숨어 있었다는 임꺽정 굴이 있다. 

6.25 전쟁 때는 격전지로 유명했는데 설마리 계곡에는 영

국군 전적비와 대한의열단 전적비가 있다.

명칭유래 

감악산은 검푸른 바위산이라는 뜻인데 바위 사이로 검은빛

과 푸른빛이 보인다는 이야기에서 유래했다고 한다. 지역주

민들에게는 감박산이라는 이름으로 더 많이 불리고 있다.

감악산 전경

감악산 정상석

감악산 바위
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감악산의 사계

• 봄 : 감악산 출렁다리와 어우러진 자연의 조화

• 여름 : 임꺽정봉에서 펼쳐지는 산하

• 가을 : 검푸른 바위 사이로 단풍 든 풍경

•  겨울 : ‘감악산 신비의 숲’ 운계폭포 암벽을 이용한 

3D 라이팅 쇼

사진명소

•  감악산 출렁다리 : 설마리 골짜기를 연결하여 150m로 

늘어진 출렁다리로 맑은 하늘과 푸른 숲이 조화를 이

루며 천혜의 자연 환경을 간직한 곳

•  보리암 돌탑 : 여러 가지 재미있는 모양으로 멋지게 쌓

은 돌탑들이 무리를 이루고 있음

•  운계폭포 : 실마천을 끼고 있는 20m의 아기자기한 계

곡. 풍부한 수량을 자랑하며 비룡폭포라고도 불림

주요등산로

➊  감악산등산로 입구 → 운계폭포

감악산등산로 입구 → 보리암 입구 → 악귀봉 

→ 장군봉 → 정상 → 까치봉 → 사방댐 → 

운계폭포

➋  조소앙선생기념관 입구 → 초록지기숲속

체험장

조소앙선생기념관 입구 → 봉암사 → 임꺽정봉 

→ 정상 → 감로사 → 원당저수지 → 초록지기

숲속체험장

➌  신암삼거리 → 신암낚시터(신암저수지)

신암삼거리 → 신암골1교 → 테마공원 설립지  

→ 촛불바위 → 장군봉 → 수월사 → 신암숲

길입구 → 신암낚시터(신암저수지)

보리암 돌탑감악산의 가을 감악산 출렁다리 운계폭포

사계

명소
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  주변관광지

  오두산 통일전망대

안타까운 남북 분단의 현장을 느낄 수 있는 교육의 장

서울의 젖줄인 한강과 북으로부터 흘러 내려오는 임진강이 만나는 곳에 위치한 해발 118m의 오두

산 정상에 통일 염원을 담아 건립. 옛 『삼국사기』나 『고려사』에 나오는 오두산성터(사적)가 남아 있는 곳

으로 고대로부터의 군사적 요충지. 지금은 서부전선의 최북단으로 남과 북이 임진강을 사이에 두

고 2km의 짧은 거리를 반세기가 넘도록 왕래하지 못하는 안타까운 남북분단의 현장으로 통일에 대해 느끼

고 생각해 볼 수 있는 교육의 장

  공릉관광지(하니랜드)

자연의 품 속에 파묻힌 듯한 놀이동산

수도권 북부지역 종합관광 레저시설로 삼면은 녹음 짙은 산 병풍에 둘러싸여 있고, 다른 한 면은 39

만7,000여 ㎡(12만 평)의 광활한 호수를 끼고 있어 자연의 품속에 파묻힌 듯한 놀이동산

  용미리 마애이불입상

광탄면 용미리 장지산(長芝山) 용암사(龍岩寺) 경내에 위치한 석불입상

고려시대에 제작된 우리나라에서 가장 오래된 쌍미륵 석불입상으로 거대한 자연석을 그대로 이용

하고 그 위에 목, 얼굴, 갓 등을 따로 만들어 얹어놓아 위압감이 느껴지도록 만듦

함께 가 볼 만한 곳

●  임진각 관광지

6.25전쟁과 그 이후의 민족대립으로 인한 슬픔이 아로

새겨져 있는 곳. 임진강지구 전적비, 미국군 참전비 등 

각종 전적비가 있으며 남북 분단 전 한반도 북쪽 끝 신

의주까지 달리던 기차가 이곳에 멈추어 전시되고 있음

●  임진각 평화누리

2만 명의 관람객을 수용할 수 있는 대형 잔디 언덕과 수

상야외공연장으로 이루어진 자연친화적 공간으로 대

륙과 장르를 넘어선 다양한 공연 감상 가능

●  마장호수

깔끔하게 조성된 공원과 분수대를 감상하며 야생화가 

가득한 하늘계단, 호수 둘레길이 낭만적인 곳으로 주말 

가족, 연인들의 나들이 장소로 제격. 산과 호수를 끼고 

있어 물빛과 낙조가 주변 군락목과 푸른산과 조화를 

이루고 있음. 편안한 휴식을 취할 수 있는 파주의 대표

적인 자연관광지

임진각 평화누리 마장호수
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개요

전북특별자치도 순창군과 전라남도 담양군의 경계에 있

는 산으로 전국 최초 군립공원 1호로 지정(1981. 01. 07.)되

었다. 강천산의 주봉인 왕자봉은 호남정맥에서 동쪽으로 

약간 벗어나 있으며, 강천산의 가장 높은 봉우리는 산성

산(해발 603m)이다. 

자연환경

사계절 산의 경관이 한결같이 수려

전북 순창군 팔덕면 청계리 일대에 위용을 자랑하고 있는 

강천산 왕자봉(해발 585.8m)과 광덕산 선녀봉(해발 578m)을 비

호남의 금강, 

곳곳에 절경이 펼쳐지다

강천산 剛泉山

순창군청 

위       치  전북특별자치도 순창군 팔덕면 

 전라남도 담양군 용면

높       이  585.8m

관리주체  순창군, 담양군
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롯하여 산성산 연대봉(해발 603m)을 중심으로 세개의 산 사

이에 병풍을 둘러치듯 남록과 북록으로 나뉘어 작은 협

곡을 이룬다. 사방이 모두 바위산으로 빼어난 아름다움

을 간직하고 있다.

위는 육산, 아래는 골산(骨山)이어서 바위들이 거의 산중턱 

아랫녘에 몰려 있다. 5km 암벽협곡으로 비룡계곡의 비룡

폭포, 물통골의 약수폭포, 소목골 용두폭포, 계곡 본류

로는 병풍바위의 인공폭포, 장대한 구장군폭포가 쏟아져 

내리고 있다. 골골마다 발원하여 흐르는 맑은 물이 중천

으로 합류하여 바위와 바위, 돌과 돌에 부딪히는 물소리

는 계곡을 울리며 강천호로 들어간다. 여기에 용바위, 호

두암, 투구봉의 바위들과 금강굴, 수좌굴, 형제굴의 동굴

이 어우러지고 강천사와 삼인대의 전설까지 깃들어 있다.

명칭유래 

골짜기마다 단단한 암반 위로 깨끗하고 맑은 물이 샘처럼 

솟아 흐른다하여 강천이라 불렀고 그 주변의 모든 산을 

강천산이라 하였다. 예전에는 두 마리의 용이 하늘을 향

해 꼬리를 치며 승천하는 형상이라 용천산(龍天山)이라 불

렀다고 한다. 강천산의 옛 이름을 간직한 광덕산은 호남 

정맥에 위치하고 있다. 

강천산 전경

강천산의 겨울

현수교
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강천산의 사계

• 봄 : 진달래, 개나리, 벚꽃이 어우러진 풍경

• 여름 : 더위를 씻어주는 시원한 폭포와 계곡

• 가을 : 일곱가지 단풍나무 속 애기단풍이 즐비함

• 겨울 : 백설이 휘날리며 고드름이 열린 강천의 풍경

사진명소

•  맨발산책로 : 총거리 2.5㎞ 폭 3m의 웰빙 산책로. 기

암절벽과 청정한 계곡 사이로 펼쳐지는 모래 산책길

을 맨발로 걸으면 강천산의 기운을 온몸으로 느낄 수 

있는 곳

•  강천사 : 대한불교조계종 제24교구 본사인 선운사의 

말사(末寺)로 도선국사가 창건

•  병풍폭포 : 높이 40m, 물폭 15m의 인공폭포. 자연형

상을 최대한 활용한 병풍폭포는 자연미와 웅장함이 

살아 있고 병풍바위에 조성된 높이 40m에서 흐르는 

물줄기는 한 폭의 수채화를 연상케 함

주요등산로

➊ 강천산 입구 → 강천사

강천산 입구 → 병풍폭포 → 너덜등산로 → 

깃대봉 → 강천호 댐 → 강천산 성 테마공원 

→ 구장군폭포 → 강천산국립공원구름다리 

현수교 → 강천사

➋ 강천산 입구 → 강천산능선

강천산 입구 → 병풍폭포 → 강천사 → 강천산

국립공원구름다리 현수교 → 팔각정 → 옥호봉 

→ 강천산 능선

➌  강천산 입구 → 강천산국립공원구름다리 

현수교

강천산 입구 → 병풍폭포 → 강천사 → 왕자봉 

→ 금성산성 북문 → 송낙바위 → 금성산성 산

성산(연대봉) → 운대봉(북바위) → 구장군 폭포 

→ 강천산국립공원구름다리 현수교

강천사강천산의 가을 맨발산책로 병풍폭포

사계

명소

600

500

400

300

200

100

4 거리(km)

고도(m) 

형제봉
왕자봉

야생동물 조우지점

↓
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  주변관광지

  순창고추장 민속마을(발효테마파크)

순창전통고추장의 명성과 전통적 제조비법을 이어가기 위해 조성한 마을

순창군 곳곳에 흩어져 있던 고추장 제조 장인들을 아미산 자락에 있는 순창읍 백산리 일대에 모아 

전통고추장민속마을을 형성시켜 관광지로 탈바꿈

  추령장승촌

여러 가지 테마 장승과 야생화를 감상하며 산책을 즐길 수 있는 테마공원

매년 10월 추령장승축제가 개최되며, 전시회를 비롯하여 복흥면 사진전시회, 야생화 전시회를 같

이 하고 있음

  채계산 출렁다리

길이 270m의 산악 현수교

국도 24호선 사이에 있는 적성 채계산과 동계 채계산으로 나뉘어지는 채계산을 하나로 이어주는 역

할을 하며 길이는 270m, 높이 최고 75~90m인 산악 현수교

함께 가 볼 만한 곳

●  메타세쿼이아길

순창군 팔덕면 구룡리 지방도 792호선 도로 3.1km 구

간에 1978년부터 1982년까지 순창농고(현 순창제일고) 학

생들이 식재한 길. 최근에는 드라마, 영화 등의 촬영

지로 각광받고 있으며 사계절 모습이 각기 달라 전국

적으로 유명한 가로수길로 추억에 남길 만한 사진 찍

기 좋은 명소

●  장군목유원지 

영화 <아름다운 시절>의 촬영지. 수만 년 동안 물결이 

다듬어 만든 모습이 신비함을 자아내고, 계절별로 연출

돠는 독특함이 또 다른 즐거움을 선사하며 섬진강 상

류에 위치. 장군목 한가운데 놓여 있는 요강바위는 마

을 주민들에게 수호신 같은 존재

●  향가유원지

자연발생유원지로 섬진강의 중간지점, 강물이 산자락

을 휘감고 도는 곳에 위치. 섬진강의 강물을 향기로운 

물이라 하고, 근처의 옥출산을 가산(佳山) 즉, 아름다운 

산이라 하여 향가(香佳)라는 이름이 붙었다고 함

메타세쿼이아길 장군목유원지
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개요

충청남도 공주시와 계룡시, 논산시 그리고 대전광역시 유

성구에 걸쳐 있는 산이다. 1968년 12월 31일 두 번째 국

립공원으로 지정되었다.

자연환경

민족의 영산이자 명산

차령산맥 중에서도 비교적 험난한 계룡산은 유연히 흐르

는 금강의 풍치와 어울려 독특한 산악 경관을 이루고 있

다. 풍수지리에서도 우리나라 4대 명산으로 꼽힐 뿐 아니

라 특히 계룡8경은 경치가 아름다워 많은 관광객이 찾아

금강의 풍치와 어울려 

독특한 산의 경관을 이루다

계룡산 鷄龍山

계룡산국립공원

위       치  충청남도 공주시 계룡면, 논산시 상월면ㆍ 

 계룡시 신도안면, 대전광역시 유성구

높       이  846.5m

관리주체  국립공원공단(계룡산국립공원)
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든다. 수려한 산세와 승지 신도안, 여러 고찰들을 품은 충

남 제일의 명산으로 불릴 만하다. 이미 신라시대 5악의 하

나였고 조선시대에는 묘향산, 지리산과 함께 산신제를 올

리던 영산이었다. 주봉인 천황봉에서 쌀개봉으로 이어지

는 능선미가 타의 추종을 불허한다.

삼국시대부터 큰 절이 창건되었으며 지금도 갑사ㆍ동학

사ㆍ신원사(新元寺) 등 유서 깊은 대사찰이 있다. 남매탑, 청

량사지오층석탑, 천진보탑 등 많은 불교문화유산이 있으

며 특히 철당간ㆍ부도ㆍ범종ㆍ각종 석불ㆍ『월인석보』의 판

목 등은 현전하는 중요한 불교 문화재이다.

명칭유래 

계룡산이라는 산 이름이 갖는 의미는 조선조 초기에 태

조 이성계가 신도안(계룡시 신도안면 일대)에 도읍을 정하려고 

이 지역을 답사하였을 당시 동행한 무학대사가 산의 형국

이 금계포란형(金鷄抱卵形 : 금닭이 알을 품는 형국)이요, 비룡승천

형(飛龍昇天形 : 용이 날아 하늘로 올라가는 형국)이라 일컬었는데, 여

기서 두 주체인 계(鷄)와 용(龍)을 따서 계룡산이라 부르게 

되었다고 전해진다.

계룡산 전경

계룡산 천황봉 풍경

계룡산 암용추
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계룡산의 사계

• 봄 : 동학사 진입로변의 벚꽃터널

• 여름 : 한여름 동학사 계곡의 숲 

• 가을 : 갑사 계곡을 온통 붉은색으로 수놓은 단풍

• 겨울 : 삼불봉을 덮는 설경 

사진명소

•  남매탑 : 남매탑은 계룡산에 있는 두 개의 탑으로 동

학사에서 갑사로 넘어가는 연천봉 중턱에 있는 상원암 

근처 해발 615m 지점(충청남도 공주시 반포면 학봉리 산18번지)에 

위치. 계룡8경 중 제8경인 ‘오뉘탑의 명월’로 꼽힐 만큼 

풍광이 뛰어난 곳

•  은선폭포 : 물줄기가 떨어지면서 운무가 피어나는 경

관이 빼어나게 아름다워 ‘은선폭포 운무(雲霧)’라 부르며 

계룡8경의 제7경으로 꼽힘

•  금잔디고개 : 연천봉, 문필봉 등 계룡산의 이름난 봉

우리들이 조망되고 멀리 푸른 금강 줄기도 관망 가능

주요등산로

➊ 병사골 입구 → 삼불봉 정상

병사골 입구 → 계룡산 장군봉 → 계룡산 

갓바위전망대 → 남매탑 → 삼불봉 정상

➋ 계룡산 등산로(동학사) → 동학사 사하촌

계룡산 등산로(동학사) → 계룡산천정골탐방

센터 → 남매탑 → 삼불봉 정상 → 계룡산

자연성릉 → 계룡산 관음봉 → 동학사 은선

폭포 → 동학사계곡 → 용수천 → 동학사 

사하촌

➌ 갑사 매표소  → 대성암

갑사 매표소 → 갑사계곡 → 대한불교조계종 

계룡산 갑사 → 연천봉 → 계룡산 관음봉 → 

계룡산 자연성릉 → 삼불봉 정상 → 금잔디 

고개 → 신흥암 → 용문폭포 → 대성암

은선폭포계룡산의 봄 남매탑 금잔디고개

사계

명소



 35ㄱ - ㄴ 

  주변관광지

  마곡사

유네스코 세계유산 산사, 한국의 산지승원 마곡사

7~9세기에 창건되어 고대 한국불교와 종교적 의례의 지속적인 중심지가 되어 왔으며, 각각의 불교

사상을 기반으로 다른 종파와 역사적인 관계를 맺으며 많은 역사적 건축물, 유물 등을 갖추고 있음

  갑사

산사의 정취를 품은 천년 고찰로 마곡사의 말사

백제 때 창건된 화엄종 10대 종찰 중 하나. 으뜸 또는 첫째란 뜻의 갑사는 18세기 말 산 이름을 따

서 계룡갑사로 부르고 있고, 경내에는 15동의 불전과 승당, 부속, 전각들이 있으며 주변 산골짜기 

여러 곳에 산내 암자를 두고 있음. 갑사 철당간 및 지주(보물), 갑사부도(보물), 갑사동종(보물), 월인석

보판목(보물) 등이 있음

  공산성

백제시대의 대표적인 성곽으로 웅진백제(475~538)를 지킨 왕성

금강이 흐르는 해발 110m 능선과 계곡을 따라 흙으로 쌓은 포곡형(包谷形)산성

함께 가 볼 만한 곳

●  백제역사유적지구

공주 웅진성과 연관된 공산성과 공주 무령왕릉과 왕릉

원, 부여 사비성과 관련된 관북리 유적(官北里遺蹟 관북리 왕

궁지) 및 부소산성(扶蘇山城), 정림사지(定林寺址), 능산리 고

분군(陵山里古墳群), 부여 나성(扶餘羅城), 그리고 사비시대 백

제의 두 번째 수도였던 익산시 지역의 왕궁리 유적, 미

륵사지 등으로, 475년~660년 사이 백제 왕국의 역사를 

보여주는 유적지

●  공주한옥마을

현대와 전통이 어우러진 한옥마을. 가족단위 숙박동이 

밀집해 있는 곳. 짧은 고샅길이지만 한옥이 주는 우리 

고유의 멋을 흠뻑 느낄 수 있음

●  석장리 선사유적지 

공주에서 구석기 시대의 흔적을 만날 수 있는 유적지

금강과 접한 산의 완만한 경사면이 만나는 지대에 위

치. 구석기시대부터 한반도에 사람이 살았으며 여러 문

화층이 단계적으로 존재하고 있다는 사실과 구석기 유

적의 조사ㆍ발굴ㆍ연구가 체계적으로 이루어졌다는 점

에서 매우 중요한 위치를 차지하는 선사유적지임

공주한옥마을 석장리 선사유적지
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개요

강원특별자치도 평창군 용평면ㆍ진부면과 홍천군 내면에 

걸쳐 있는 태백산맥의 한줄기이며 오대산국립공원의 최

고봉으로 우리나라에서는 한라산, 지리산, 설악산, 덕유

산에 이어 다섯 번째로 높은 산이다.

자연환경

완만함과 가파름을 고르게 갖춘 산

백두대간 제26구간 두로봉에서 오대산을 거쳐 한강변까

지 뻗어내린 한강기맥 중에서 제일 높은 산이며 백두대

간의 오대산에서 곁가지를 쳐 남한강과 북한강을 가르는 

백두대간을 한눈에 볼 수 있는 

최고의 전망대를 제공하다

계방산 桂芳山

평창군청

위       치  강원특별자치도 평창군 용평면ㆍ진부면, 홍천군 내면

높       이  1,579.1m

관리주체  평창군, 홍천군
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지릉의 최고봉이다. 평창군의 유명한 가리왕산의 모산이

기도 한 오대산 비로봉보다도 더 높아 백두대간을 바라보

는 최고의 전망대를 제공한다. 운두령에서 정상까지의 표

고차는 488m로 초보자도 쉽게 오르면서 고도감을 한껏 

만끽할 수 있어 인기가 높다. 

계방산은 완만함과 가파름을 고르게 갖춘 산으로 겨울 

산을 찾는 탐방객에게 추천하는 코스이다. 그러나 산행시

간은 눈이 있을 때와 없을 때에 많은 차이를 보이는데 눈

이 있을 때는 보통 때에 비해 능선이든 골짜기든 2배 이상

을 예상해야 한다. 봄에 피는 얼레지 군락지에서부터 겨

울에 피는 아름다운 눈꽃까지 사계절 내내 다양한 모습

을 볼 수 있는 곳이다.

명칭유래 

계수나무 계(桂)에 꽃부리 방(芳)을 써 계수나무 향기가 나

는 산이라는 뜻이 있다. 그러나 『대동여지도』, 『해동지

도』, 『1872년 군현지도 - 강릉부지도』 등을 보면 전부 제

비 연(燕)자를 쓴 연방산(燕方山)이라 표기되어 있으며, 계방

산이란 이름은 일제강점기에 조선총독부 육지측량부에

서 제작한 지도에서 처음 발견되었다.

계방산 전경

계방산 정상

계방산의 겨울
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계방산의 사계

• 봄 : 얼레지 군락지, 회귀목인 주목, 철쭉나무 군락

• 여름 : 계수나무 향 가득한 숲 

• 가을 : 작은 단풍들이 만드는 정취

•  겨울 : 많은 적설량이 만드는 눈꽃풍경

사진명소

•  운두령 : 계방산 서쪽 자동차로 오를 수 있는 높은 고

개(해발 1,089m)

•  주목군락지 : 생태계 보호지역으로 아름드리 곧게 자

란 주목 경관

•  권대감바위 : ‘권대감’이라는 산신령의 전설을 가진 

바위 

•  방아다리약수 : 계방산 남동쪽 기슭에 위치, 1987년 

한국의 명수(名水)로 지정

주요등산로

➊ 계방산가는길 주차장(아랫삼거리) → 정상

계방산가는길 주차장(아랫삼거리) → 삼거리 

→ 정상

➋ 계방산등산로 입구(운두령) → 정상

계방산등산로 입구(운두령) → 오대산국립공

원 계방산2코스 → 계방산 군락지  → 정상

➌ 운두령  → 방아다리약수

운두령 → 1166봉 → 1492봉 → 정상 → 1276봉 

→ 계방산장 삼거리

➍ 아랫삼거리 → 아랫삼거리

아랫재삼거리(방아다리약수) → 이승복생가터 

→ 주목군락지 → 안부 → 정상 → 아랫삼거리

주목군락지계방산의 가을 운두령 방아다리약수

사계

명소
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  주변관광지

  백룡동굴 생태체험 학습장

천연기념물

강원특별자치도 평창군 미탄면에 위치한 석회동굴로 천혜의 비경이 많은 사람에게 사랑받고 있음. 

오랜 기간 개방되지 않아 자연 그대로의 훼손되지 않은 동굴의 다양한 생성물이 보존되어 학술적, 

경관적, 고고학적, 생물학적 가치를 인정받고 있음

  바위공원 & 평화길 & 돌문화체험관

다양한 수석을 만나볼 수 있는 곳

우리나라 전역에서 발견된 수석들이 전시되어 있으며 여러 기증자들의 도움으로 대략 120여 점의 

귀중한 수석이 전시되고 있음

  대관령양떼목장

푸른초원 광활한 파란하늘

인생사진을 남길 수 있는 푸르른 초원에 파란 하늘이 광활하게 펼쳐지는 공간으로 동물들을 가까이

서 보고 직접 체험해볼 수 있는 양떼목장, 하늘목장, 삼양목장, 순수 양떼목장 등 다양

함께 가 볼 만한 곳

●  육백마지기

 ‘볍씨 육백 말을 뿌릴 수 있을 정도로 넓은 평원’을 뜻

하며 산 정상에는 대형 풍력발전기가 돌아가 그림 같은 

풍경을 연출하는 자연친화적 관광명소

●  이효석문화예술촌

이효석의 생애와 작품세계를 한눈에 볼 수 있으며 전시

실과 다양한 체험이 가능한 문학교실, 학예 연구실 등

으로 구성. 달빛언덕은 이효석 생가 주변에 구성된 공

간으로 소설 �메밀꽃 필 무렵�에 등장하는 달빛의 상징

성을 바탕으로 조성됨

●  월정사 & 오대산 전나무 숲길 

천년의 숲으로 불리는 우리나라 대표적인 전나무 숲

드라마 <도깨비> 촬영지로 유명한 곳. 숲길의 아름다

운 풍경 속에서 추억을 쌓기에 좋은 곳. 총 1.9km로 편

하게 걸을 수 있도록 잘 조성되어 있음

●  뮤지엄딥다이브 

모나 용평의 창립 50주년을 기념해 발왕산 관광케이블

카, 천년주목숲길 등 대자연 속의 체험과 더불어 고객

들에게 다양한 볼거리와 체험 공간을 제공하기 위해 총 

12가지 테마 전시 공간으로 꾸며진 곳(2023년 7월 21일 개관)

이효석문화예술촌육백마지기
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개요

강원특별자치도 홍천군 화촌면 및 영귀미면에 걸쳐 있는 

높이 887m의 산이다. 이곳 산기슭에 수타사가 있다.

자연환경

수타계곡의 비경을 담은 홍천의 명산

산 정상에서 바라보면 홍천군 일원이 한눈에 들어오며 서

남쪽 능선 약 6km 아래에 있는 수타사와 노천리까지 이

어지는 수타계곡은 갖가지 암벽들로 장관을 이룬다. 높이

에 비해 산세가 아기자기하고 암봉과 노송이 이루는 조화

가 한폭의 동양화처럼 아름답다. 이 산의 가장 큰 특징은 

암봉과 노송의 조화가 

한 폭의 동양화를 연상시키다

공작산 孔雀山

홍천군청

위       치  강원특별자치도 홍천군 화촌면ㆍ영귀미면

높       이  887.4m

관리주체  홍천군
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정상 부분의 암봉미와 조망에 있지만 산을 오르내리며 암

릉을 포함한 여러 갈래의 능선에서 보는 산골짜기의 상쾌

한 조망과 코스의 다양한 변화를 경험하면서 새로운 기

분을 느낄 수도 있다. 

봄에는 철쭉, 가을에는 단풍, 겨울에는 눈 덮인 산이 등산

객들을 매료시킨다. 정상은 암벽과 암릉으로 되어 있으며 

정상 일대의 철쭉군락지에 꽃이 필 때면 지리산의 세석평

전을 연상케 한다. 여름에는 멋진 암봉과 암릉이 나무에 

가려 잘 보이지 않기 때문에 녹음이 우거지기 전에 오르

는 것이 좋다. 정상에 닿기 전 궁지기골과 문바위골이 보

이는 전망대가 있으며 정상부의 복사판 같은 곳으로 두 

개의 암봉으로 이루어져 골짜기가 시원스럽게 조망된다.

명칭유래 

정상에서부터 뻗어나간 능선이 마치 공작의 날개처럼 펼쳐

져 있다고 하여 붙여진 이름이다.

공작산 전경

공작산 계곡 

공작산 수타사
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공작산의 사계

• 봄 : 정상 일대의 철쭉 군락지

• 여름 : 기암절벽이 어울려 장관을 이루는 비경 

• 가을 : 수타사와 어우러진 단풍절경

• 겨울 : 분재 모양의 노송 군락에 눈 덮인 풍경

사진명소

•  수타사 : 수타사는 홍천군 영귀미면 덕치리 공작산에 

있는 절로서, 영서지방의 사찰 중 가장 오래된 고찰

•  수타사 계곡 : 공작산에서 발원하여 신봉리를 거쳐 덕

치리로 이어 흐르는 계곡. 봄에는 철쭉, 가을엔 단풍

이 어우러짐

•  공작산 생태숲 : 수타사 일원 163ha의 넓은 산림에 자

생식물 및 향토 수종을 식재ㆍ복원한 역사문화 생태

숲. 다양한 숲속의 주제를 체험ㆍ탐구할 수 있는 교

육ㆍ체험 생태숲으로 기존 숲의 유전자원을 보호하는 

숲으로 구성

주요등산로

➊ 공작동(버스정류장) → 노송군락지

공작동(버스정류장) → 공작산저수지 → 공작산

자연휴양림 → 정상 → 노송군락지

➋ 공작동(버스정류장) → 굴운리(버스정류장)

공작동(버스정류장) → 노송 군락지 → 정상 

→ 콩뿌리프랜차이즈 양지점 → 굴운낚시터 

→ 굴운리(버스정류장)

➌  수타사 입구 대형 주차장 → 수타사 주차장

수타사 입구 대형 주차장 → 수타사 생태

숲 입구 → 노송군락지 → 약수봉 정상 →  

소출렁다리 → 수타사홍우당부도 → 수타사 

주차장

수타사 계곡공작산 기암절벽 수타사 공작산 생태숲

사계

명소
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  주변관광지

  마리소리골 악기박물관

한국 전통음악 우수성 알리고, 계승발전 산실

2007년 11월 16일 건립. 약 100여점의 국내 외 악기들이 각각 분야별, 시대별로 분류되어 각종 악기

에 관한 자료들과 함께 전시되어 있어 한 자리에서 악기에 관한 역사를 볼 수 있음

  가칠봉삼봉약수터

백두대간 제 27구간 갈전곡봉에서 남서로 뻗은 능선상 2.5km 지점의 첫 번째 봉

태고의 원시림 속에 숨겨진 오지의 산으로 전나무와 활엽수가 어우러진 자연경관이 수려하며 산자

락에 있는 삼봉약수로 더 유명한 산

  홍천 물걸리 사지(物傑里 寺址)

내촌면에 있는 남북국시대 통일신라의 사찰터, 강원특별자치도 기념물

홍천강의 최장지류인 내촌천 중류의 알려지지 않은 유적 마을. 석조여래좌상(보물, 1971년 지정), 석조비

로자나불좌상(보물, 1971년 지정), 석조대좌(보물, 1971년 지정), 석조대좌 및 광배(보물, 1971년 지정), 삼층석탑(보물, 

1971년 지정) 등 유물 5점 보물로 지정 

함께 가 볼 만한 곳

●  개야리유원지

홍천군 서면 개야리에 위치한 개야 강변 유원지. 여행

자 센터, 인도교, 쉼터 등의 편의시설을 갖춘 트레킹 코

스가 있음. 밤나무길, 처녀 뱃사공길, 강물소리길 등 지

역 문화를 살린 스토리텔링형 코스로 조성. 강변을 따

라 너른 자갈밭이 펼쳐져 있어, 낚시 및 물놀이에 좋은 

노지 캠핑의 명소

●  삼봉자연휴양림

열목어 서식지로 약수 주변에는 숲이 울창하고 계곡이 

깊어 경관 수려하며 등산로 주변에 태고의 신비를 간직

한 고목이 즐비. 숙박시설. 수련장, 자연관찰원, 체력단

력장, 캠핑장 등 편의시설이 제공

●  삼봉약수 

홍천군 내면 광원리에 있는 약수터로 삼봉약수는 조선

시대 실론약수(實論藥水)라 불렸으며 주위에 가칠봉, 사삼

봉, 응복산의 세 봉우리 가운데 위치한다 하여 삼봉약

수라 불림. 전국에서도 드물게 수질이 우수하여 한국의 

명수 100선에 선정. 홍천9경 가운데 제9경. 세 봉우리

의 정기를 받은 삼봉약수는 톡쏘는 텁텁함과 상쾌함을 

선사하는 무색의 탄산수가 나옴 

개야리유원지 삼봉약수
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개요

서울특별시 관악구ㆍ금천구와 경기도 과천시ㆍ안양시의 

경계에 있는 산으로, 한남정맥이 수원 광교산에서 북서

쪽으로 갈라져 한강 남쪽에 이르러 마지막으로 우뚝 솟

아 있다. 

자연환경

시민들의 휴식처이자 서울의 명소

관악산은 옛날부터 개성 송악산(松岳山), 가평 화악산(華岳

山), 파주 감악산(紺岳山), 포천 운악산(雲岳山)과 함께 경기도 

오악(五岳)의 하나로 불려져 왔다. 빼어난 수십 개의 봉우리

광화문 해태상으로 화마를 막다

관악산 冠岳山

관악구청

위       치  서울특별시 관악구, 금천구,  

 경기도 과천시ㆍ안양시 동안구

높       이  632.2m

관리주체  관악구, 금천구, 과천시, 안양시
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와 바위들이 많고 오래된 나무와 온갖 풀이 바위와 어울

려서 철따라 변하는 산 모습이 마치 금강산과 같다 하여 

소금강(小金剛) 또는 서쪽에 있는 금강산이라 하여 ‘서금강 

(西金剛)’이라고도 한다. 또한 관악산은 서울 경복궁의 조산

(朝山) 또는 외안산(外案山)이 되는데, 산봉우리의 모양이 불

과 같아 풍수적으로 화산(火山)이 된다. 따라서 이 산이 바

라보는 서울에 화재가 잘 난다고 믿어 그 불을 누른다는 

상징적 의미로 산꼭대기에 못을 파고, 경복궁의 정문인 

광화문 옆 양쪽에 불을 막는다는 상상의 동물인 해태를 

만들어 놓기도 했다고 한다. 

예로부터 경기 5악의 하나로서 경관이 수려하며 수도권 

주민들의 휴식처인 점 등을 고려하여 도심지 가까이 위

치한 도시자연공원(1968년 지정)으로 선정되었다. 주봉은 연

주대(戀主臺)로서 시종일관 정상부의 레이더 돔과 방송탑을 

보면서 올라가는데 막바지는 상당히 가파르다. 그렇게 깔

딱고개에 올라서서 보면 정상은 북쪽의 레이더 돔이 아

니라 남쪽의 조그만 바위무더기다. 신라시대 의상이 창

건하고 조선 태조가 중수(1392년)한 연주암과 약사여래입

상이 유명하다.

명칭유래 

산의 모양이 마치 삿갓(冠)처럼 생겼기 때문에 붙여진 이

름이다.

관악산 전경

관악산 정상석

관악산 기상대
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관악산의 사계

• 봄 : 도림천과 어우러진 벚꽃

• 여름 : 산림욕장 사색의 숲, 잣나무의 푸르름

• 가을 : 기암절벽 위에서 내려다보는 단풍

• 겨울 : 연주대 정상에서 보는 겨울왕국 

사진명소

•  연주대 : 관악산의 봉우리 중에 죽순이 솟아오른 듯한 

모양을 한 기암절벽이 있는데, 그 위에 석축을 쌓고 자

리잡은 암자를 연주대라 함. 원래는 의상대사가 문무

왕 17년(677)에 암자를 세우면서 의상대라 불렀는데, 고

려 멸망 후 조선을 반대하던 유신들이 이곳에 모여, 지

난 시절을 그리워했다고 하여 ‘연주대(戀主臺)’로 고쳐 부

르게 되었다고 함

•   서울 남현동 요지 : 관악산 줄기의 한 야산 동쪽 경사

면에 위치한 가마터로 1976년 사적으로 지정

주요등산로

➊  한국수자원공사ㆍ과천중앙고(버스정류장) → 

과천청사역

한국수자원공사ㆍ과천중앙고(버스정류장) → 

보광사 → 용운암 → 이단폭포 → 문원폭포 → 

관악산 국기봉 → 관악산 말바위 → 대한불교

조계종 연주대 → 대한불교조계종 연주암 → 

향교전 → 과천향교 계곡 → 과천청사역

➋ 건설환경종합연구소앞 → 사당역

건설환경종합연구소앞 → 관악산 자운암 국

기봉 → 관악산 촛불바위 → K11 관악산  

3헬기장 → 관악산 마당바위 → 관악산 하마

바위 → 관악산 관음사 전망대 → 서울둘레

길 5코스 관악산코스 1 스템프 → 먹자골목 

→ 사당역

연주대관악산의 봄 관악산의 겨울 서울 남현동 요지

사계

명소
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  주변관광지

  서울랜드

테마파크형 놀이공원

청계산의 푸르른 자연 속에서 다이내믹한 어트랙션, 야간 빛축제 루나파크와 시즌별로 모습을  

달리하는 다양한 축제, 뮤직 페스티벌 등 다채로운 콘텐츠로 최고의 즐거움을 느낄 수 있는 엔터

테인먼트 공간

  과천향교

관악산 등산로 입구에 위치한 조선 시대의 향교

경기도 문화재자료로 지정(1983년 지정.). 조선 태조 7년(1398년)에 처음 세워진 옛 과천현의 향교로 지금 

건물은 병자호란 이후의 것으로 명륜당과 대성전이 주요 당우(堂宇)

  안양예술공원

2005년 도입된 공공예술 프로젝트로 탄생한 역사, 문화, 예술공원

 25개국 90여 작가의 종합전시장으로 20만 여㎡의 대지에 조경, 그림, 디자인, 건축, 조각작품 전시 

및 관람시설과 50여 점의 야외 미술작품, 그리고 다양한 문화재 소장. 네덜란드 건축가의 ‘천상의 다

락방’ 전망대와 벨기에 조각가의 ‛물고기의 눈물이 강으로 흐른다’는 물고기 모양의 ‛분수’로 유명

함께 가 볼 만한 곳

●  국립현대미술관

한국 근현대미술과 세계 미술의 맥을 짚어볼 수 있는 

국내 최고의 미술관

청계산의 수려한 경치와 잘 어울리는 옛 성곽과 봉화

대, 전통마을의 담장과 계단 등 전통양식을 가미한 독

특한 건물 외관. 백남준, 이중섭, 천경자 등 국내 거장

들의 작품도 감상할 수 있으며 전시ㆍ수집ㆍ교육 등 다

양한 활동을 하고 있음

●  국립과천과학관

전시품의 50% 이상을 첨단연출 매체를 이용한 체험 및 

참여공간으로 구성하여 미래의 우리나라를 이끌어 갈 

청소년들이 과학기술에 대한 꿈을 키워나갈 수 있는 과

학문화의 전당(2008년 11월 개관)

●  관악산 무장애숲길 

장애인 및 노약자 등 보행약자들도 부담없이 산을 즐길 

수 있도록 만든 경사가 완만한 데크형 숲길

국립현대미술관 관악산 무장애숲길
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개요

경상북도 상주시의 속리산 국립공원 남쪽 국도변과 충청

북도 보은군에 자리잡은 산이다. 주능선이 동쪽에서 서쪽

으로 길게 이어지면서 마치 병풍을 두른 듯 아홉 개의 봉

우리가 연이어져 아름다운 경치를 이루고 있다.

자연환경

웅장하고 깊은 산세

기암절벽의 능선이 주는 긴장감

구병산은 호서의 소금강인 속리산에서 뚝 떨어져 나와 

충청북도 보은군 마로면 적암리와 경상북도의 도계에 웅

수려한 산세,  

아홉 폭 바위병풍을 두르다

구병산 九屛山

상주시청

위       치  경상북도 상주시 화북면 

 충청북도 보은군 마로면ㆍ속리산면 

높       이  876.3m

관리주체  상주시, 보은군
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장하고 수려한 아홉 개의 봉우리로 이루어진 산이다. 특

히 기암절벽과 어우러진 가을단풍이 멋들어진 곳으로 가

을산행지로 적격이다. 구병산은 속리산의 남단에 위치하

여 속리산의 명성에 가려져 잘 알려지지 않았지만 산 전

체가 깨끗하고 보존이 잘 되어 있는 편이다. 예로부터 보

은 지방에서는 속리산 천왕봉을 지아비 산, 구병산을 지

어미 산, 금적산을 아들 산이라 하고 이들을 묶어 삼산이

라고 불렀다. 

구병산은 웅장하고 깊은 산세에 크고 작은 암릉 구간들

이 이어지며 오르내림이 심하고 밧줄을 잡고 올라야 하는 

구간도 몇 군데 있다. 정상에 오르기 전 수직에 가까운 암

벽이 있어 암릉 산행의 묘미를 맛볼 수 있다. 정상에서는 

평평하며 넓은 보은평야를 내려다볼 수 있다. 보은군청에

서는 속리산과 구병산을 잇는 43.9km 구간을 ‘충북알프

스’로 출원 등록(199년) 하였다.

명칭유래 

산 전체가 9개의 봉우리로 이루어져 있어서 일명 구봉산

이라고도 하며 『한국지명총람』에 “구병산은 산 모양이 아

홉 쪽 병풍을 쳐 놓은 것 같다.”라고 기록되어 있는데, 실제 

산 남쪽에 있는 마로면 관기리에서 산을 조망하면 구병산  

능선이 병풍처럼 동서 방향으로 약 10㎞이상 뻗어 있는 것

을 볼 수 있다.(한국지명유래집 충청편 지명, 2010. 02.) 

구병산 전경

멀리서 바라 본 구병산

구병산의 가을
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구병산의 사계

• 봄 : 우거진 숲에 흐르는 계곡의 맑은 물

•  여름 : 풍혈(風穴-여름철에 땅 속의 시원한 바람이 불어 나오는 산 기슭

에 뚫린 구멍)의 시원한 바람

• 가을 : 기암절벽과 어우러진 단풍

•  겨울 : 돌밭에 내린 눈꽃과 긴장감 조성하는 칼날 같

은 암봉 

사진명소

•  정상석 앞 고사목 : 구병산 정상의 대표 상징  

•  가파른 암릉 : 구병산의 최단코스로 정상을 오르기 

전 마지막 관문  

•  풍혈지 : 여름에는 냉풍, 겨울에는 훈풍이 부는 장소

주요등산로

➊ 구병리 마을회관 → 정상

구병리 마을회관 →  쌀개봉 → 정상

➋ 구병리 마을회관 → 정상

구병리 마을회관 → 구병산 백운대 → 정상

➌ 적암리 마을회관 → 정상

적암리 마을회관 → 위성기지국(원골) → 정상

➍ 구병산관광단지 → 정상

구병산관광단지 → 절터 → 853봉 → 정상

➎ 구병산관광단지 → 정상

구병산관광단지 → 신선대 → 853봉 → 정상

➏ 적암리ㆍ구병산관광단지(버스정류장) → 정상

적암리ㆍ구병산관광단지(버스정류장) → 구병

산 신선대 → 구병산 백운대 → 정상 → 원골  

→ 적암리ㆍ구병산관광단지(버스정류장)

가파른 암릉구병산 여름 정상석 앞 고사목 풍혈(風穴)지

사계

명소
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함께 가 볼 만한 곳

●  오리숲길

천년의 숲 오리숲길은 지금의 상가거리부터 법주사까

지 2km 구간에 우거진 숲길로 아름다웠던 옛 오리숲

길을 재조성(2015. 02.)하여 사내리 상가의 중간쯤 용머리

폭포에는 자연 그대로의 암벽에 인공의 물줄기를 흐르

게 하여 옛 모습을 재현

●  만수계곡

충북 보은군 내속리면 만수리에 위치. 속리산 천왕봉 

남쪽자락 깊이 숨어 있는 계곡으로 만수를 누린다 하

여 ‘만수계곡’. 속리산 천왕봉에서 발원한 삼가천에서 

삼가저수지에 이르는 4km의 계곡으로 맑은 물이 사철 

끊이지 않고 흘러 여름 피서지로 유명

●  서원계곡

속리산국립공원 남쪽 삼가저수지를 중심으로 상류에 

만수계곡, 하류에 서원계곡이 위치. 아름다운 산수와 

어울려 한 폭의 산수화를 방불케 할 정도여서 제2의 화

양계곡이라 불림. 그늘이 시원하고 평지형인 서원계곡

은 하천폭이 넓어서 찾는 사람들이 많음

오리숲길 만수계곡

  주변관광지

  동학농민 혁명기념공원

동학운동의 이념과 역사적 가치를 보고 느낄 수 있는 자연친화형 생태공간

동학농민운동의 중요 유적지인 보은의 동학유적지 유래와 역사를 살펴볼 수 있는 곳으로 조성. 동

학농민혁명군위령탑을 중심으로 동학농민혁명 연표와 동학농민혁명사를 사진으로 볼 수 있는 통

곡의 계단, 동학농민혁명사가 사건별로 새겨진 하늘계단 등이 설치되어 있음

  솔향공원 식물원

보은군 식물원(2014. 03. 27. 개장)으로 4,458㎡ 규모의 온실

야외전시원, 편의시설 및 탐방로 655m 조성. 식물원 안에는 관목류 및 산야초류를 비롯하여 야생

화 등이 전시되어 관람객들에게 다양한 볼거리 제공

  보은군 농경문화관

보은군 농경문화관 농업문화전시실

점점 사라져가는 우리나라 전통의 농경문화 변천사를 한눈에 보고 농경문화 전반에 대한 이해를 

할 수 있는 현장학습의 장으로 활용을 위해 건립. 계절별 농경 생활에서 사용했던 농기구를 전시하

고, 전시 농기구에 대한 정보를 검색해 볼 수 있는 체험의 장 마련
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개요

한려해상국립공원에 속하는 금산은 경상남도 남해군 상

주면ㆍ이동면ㆍ삼동면에 걸쳐 있다. 1974년 경상남도 기념

물로 지정되었다.

자연환경

기암괴석으로 뒤덮인 38경

한려해상국립공원의 유일한 산악공원

남해에는 비단으로 몸을 감싼 산이 있다. 비단 금(錦)자

에 뫼 산(山)자를 이름으로 한 금산이다. 금산은 한려해

상국립공원 안에 있는 유일한 산악공원으로 온통 기암

남해를 굽어보며  

온 산을 비단으로 두르다

금산 錦山

남해군청

위       치  경상남도 남해군 상주면ㆍ이동면ㆍ삼동면

높       이  704.9m

관리주체  남해군
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괴석들로 뒤덮인 38경이 절경을 이루고 있다. 지질은 중

생대 퇴적암으로 이루어져 있고, 기암괴석을 형성하여 금

산 삼십팔경(錦山三十八景)이라 불릴 정도로 일대 장관을 이

루고 있다.

금산에 오르면 원효대사가 신라 신문왕 3년에 창건했다

는 강화도 보문사, 낙산사 홍련암과 더불어 우리나라 3

대 기도처의 하나인 보리암과 가야의 김수로왕 부인인 

허태후가 인도 아유타국에서 가지고 온 돌로 만들었다

고 전해지는 삼층석탑이 있다. 뿐만 아니라 관음봉, 화엄

봉, 일월봉, 자라바위, 좌선대, 상사암(相思巖), 부소암, 쌍

홍문(雙虹門), 사선대(四仙台)ㆍ음성굴(音聲窟) 등의 바위와 망월

대가 있어 해마다 많은 등산객과 관광객이 찾는다. 금산 

정상에서는 날씨가 좋은 날에는 금산 38경이 모두 보인

다고 할 정도로 조망이 뛰어나 삼남지방의 경승 명산지

로 손꼽힌다.

명칭유래 

신라 원효대사가 기도처로서 보광산(普光山)이라 하였는데, 

태조 이성계가 등극하기 전 이 산에서 수도하면서 기원

한 결과 그 이상을 달성하여 왕좌에 오르게 되자 은혜

를 갚기 위하여 비단 ‘錦(금)’자를 써서 ‘普光山(보광산)’에

서 ‘錦山(금산)’으로 바꿔 부르게 된데서 지금의 이름이 붙

게 되었다.

금산 전경

쌍홍문 일출

금산의 봄
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금산의 사계

• 봄 : 바위 절벽과 어우러진 초록

• 여름 : 보리암에서 보는 남해 절경

• 가을 : 쌍홍굴 사이로 보이는 단풍

• 겨울 : 망대에서 조망하는 남해 바다

사진명소

•  보리암 : 상주면 상주리 금산 남쪽 봉우리 해발고도 

681m 절벽 위에 자리한 절. 대한불교조계종 제13교

구 본사인 쌍계사의 말사로 우리나라 전국 3대 기도

처이자 관음도량

•  금산바래길 : 남해 금산의 아름다움을 한껏 만끽할 수 

있는 지선3코스 ‘금산바래길’은 보리암주차장에서 출

발해 보리암 → 금산산장 → 단군성전 → 화엄봉을 거

쳐 다시 보리암주차장으로 회귀하는 2㎞의 구간으로 

금산의 절경을 한껏 만끽할 수 있는 코스임

주요등산로

➊ 한려해상국립공원 금산탐방지원센터 → 정상

한려해상국립공원 금산탐방지원센터 → 보리암 

→ 정상 → 상사암 → 부소암 → 남해양아리

석각 → 두모입구 → 한려해상국립공원 금산

탐방지원센터

금산바래길보리암의 벚꽃 보리암 상사바위

사계

명소

낙석이 자주 일어나는 경사진 곳과 바위벽 아래

를 지날 때에는 낙석에 각별히 유의. 산행 중 조

난 또는 길을 잃었을 경우에는 계곡을 피하고 능

선을 따라 이동

산행 tip!
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함께 가 볼 만한 곳

●  남해 관음포 이충무공 유적

일몰이 아름답기로 유명한 관음포 이충무공 전몰 유허

지는 남해대교와 충렬사, 관음포 이충무공 유허로 자연

스레 이어지는 삼각의 꼭짓점 같은 곳. 포근한 바다와 

함께 평안을 구하기 좋은 곳

●  물미해안전망대

삼동면 대지포 마을 인근에 조성되어 지역민들에게는  

‘대지포 전망대’라는 별칭으로도 불리며 남해바다를 밝

히는 등대 콘셉트로 지어진 이곳은 360도 조망이 가능

한 원통형 구조

●  설리 스카이워크 

물미해안전망대에 이은 또다른 매력의 전망대이자 관

광명소. 백사장이 하얀 눈을 닮았다 해서 붙여진 설리

(雪里) 바닷가의 강렬한 코발트빛 물색과 이국적인 휴양

지를 닮은 풍광에 연인들이 즐겨 찾는 바닷가 마을. 마

치 하늘을 걷듯 다도해를 조망할 수 있는 ‘하늘그네’로 

색다른 힐링 모먼트를 경험할 수 있음

  주변관광지

  지족해협 죽방렴

지족해협은 남해군 삼동면과 창선면 사이의 좁은 바다

시속 13∼15㎞의 거센 물살이 지나는 좁은 물목. 남해 지족해협 죽방렴은 우리나라 전통적 어업경

관의 모습을 잘 보여주는 경승지로 2010년에 명승으로 지정. 대나무 어살이라고도 부르는 죽방렴

은 어살의 한 종류로 ‘전통어로방식-어살(漁箭)’이 국가무형문화재로 지정(2019. 04.)

  상주은모래비치

남해군 상주면 상주리에 있는 해수욕장

남해읍에서 남쪽으로 21㎞ 떨어진 이곳은 맨발에 닿는 모래의 감촉이 좋은 곳이라서 해마다 여름

이면 100만여 명에 달하는 여행객이 찾는 2㎞에 이르는 반달형 백사장. 경사도가 완만한 데다 수

온도 높아 가족들의 피서지로도 최적의 조건을 갖춘 곳

  남해대교

보물섬 남해의 최초 관문이 되어준 남해대교 

현존하는 국내 최초의 현수교(1973년 개통)로, 보물섬 남해로 향하는 크나 큰 빨간 대문으로 상징됨. 

이순신 장군의 시신을 잠시 모셨던 남해 충렬사는 규모는 작지만 사적(1973. 06. 11.)으로 지정되어 보호 

받고 있으며 청해루와 장군의 가묘가 잘 정리되어 있음

남해 관음포 이충무공 유적 설리 스카이워크



56  꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

개요

충청북도 단양군 적성면과 제천시 수산면에 걸쳐 있는 산

이다. 단양에서 서쪽으로 33㎞ 지점에 있으며 치악산으

로 이어진다. 국망봉ㆍ도솔봉과 함께 소백산맥의 기저를 

이루며, 단대천(丹垈川)이 발원하여 남한강으로 흘러든다.

자연환경

기암절벽을 이룬 능선과 어울리는 산세

금수산은 가을 경치가 빼어난 바위산으로 월악산국립공

원 최북단에 자리잡고 있다. 정상부의 원경은 길게 누운 

임산부의 모습인가 하면 사자의 머리 형상 같기도 하고 

청풍호반을  

비단 물결로 수 놓다

금수산 錦繡山

제천시청

위       치  충청북도 단양군 적성면, 제천시 수산면

높       이  1,015.8m

관리주체  제천시, 국립공원공단(월악산국립공원)
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남쪽 능선에서는 뾰족하게 보이는 등 바라보는 방향에 따

라 다양한 모습을 지니고 있다. 주봉은 동서 양쪽이 깊은 

골짜기여서 깎아지른 바위 절벽으로 정상에서 멀리 동북

쪽으로 소백산 능선이 이어지고, 서쪽으로는 망덕봉이 손

에 잡힐 듯 가까이 있다. 남쪽으로는 짙푸른 청풍호와 청

풍문화재단지가 뚜렷이 시야에 들어온다.

금수산 아래 적성면 상리, 하리와 현곡리에 걸쳐 있는 긴 

골짜기는 산자수명한 경승지이고 이 골짜기에 흩어져 있

는 마을들을 통틀어 품달촌이라고 하였다. 단성면 지역에

서 바라보면 산 능선이 마치 미녀가 누워 있는 모습을 하

고 있어 ‘처녀봉’이라고도 부른다. 산중턱에는 가뭄이나 

장마를 가리지 않고 바위틈에서 일정한 수량이 용출되

는 용소와 삼복더위에도 얼음이 언다는 얼음골이 있다.

명칭유래 

본디 이름은 백운산이었으나 조선 중기 단양 군수로 있던 

퇴계(退溪) 이황(李滉 1501~1570)이 비단에 수를 놓은 듯 몹시 

아름다운 이곳의 가을 경치에 감탄하여 금수산(錦繡山)으

로 이름을 바꾸었다는 이야기가 전해 온다. 그러나 『신증

동국여지승람』 단양군조에 인용된 김일손(金馹孫 1464~1498)

의 기문에 금수산의 지명이 보이는 것으로 보아 조선 전

기 이전부터 금수산이라는 이름으로 불렸던 것을 확인

할 수 있다.

금수산 전경

금수산 운무

바위와 조화를 이룬 소나무
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금수산의 사계

•  봄 : 멸종위기 종 2급으로 지정된 왕제비꽃 외 풀꽃

들의 향연

• 여름 : 얼음골의 시원한 녹음과 폭포소리

• 가을 : 단풍을 만끽할 수 있는 단풍터널

• 겨울 : 청풍호의 물안개로 찬란히 피는 눈꽃 

사진명소

•  얼음골 : 충청북도 제천시 수산면 능강리 금수산 능강

계곡에 있는 피서지. 능강구곡의 하나인 취적대 아래

에 있는 골짜기로 얼음구멍(일명 빙혈)이 있어 유명

•  남근석 : 금수산 정상에 있는 남근 모양의 바위인 금수

산 남근석의 모습으로 화강석으로 된 바위. 

주요등산로

➊ 자드락길5코스(옥순봉길) → 금수산(정상)

자드락길5코스(옥순봉길) → 상천 → 용담폭

포 전망대 → 망덕봉 → 금수산(정상)

➋  금수산 상학주차장(버스정류장) → 금수산 

(정상)

금수산 상학주차장(버스정류장) → 금수산 

등산로입구 → 왕제비꽃 서식지 → 전망대 

→ 금수산(정상) → 금수산 등산로 입구

➌  구담봉 주차장 → 구담봉

구담봉 주차장 → 등산로 입구 → 옥순봉 → 

구담봉 → 구담봉 주차장

➍ 가은산등산로 입구 → 가은산(정상)

가은산등산로 입구 → 옥순대교 전망대 → 

너덜길 → 오솔길 → 가은산(정상)

얼음골왕제비꽃 여름 남근석

사계

명소

1,200

1,000

800

600

400

200

2 4 6 거리(km)

고도(m) 

용담폭포

망덕봉3거리
상학주차장

금수산
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함께 가 볼 만한 곳

●  탁사정

백사장과 맑은 물, 노송이 어울린 아름다운 계곡으로 

제천의 대표적인 여름 피서지. 제천9경의 탁사정은 정

자를 말하는 것이 아니라 정자 주위의 절경을 뜻함. 차

령산맥과 태백산맥이 갈라져 남서로 달리는 남서쪽 골

짜기에 자리 잡은 탁사정 유원지는 서늘한 골바람과 계

곡의 짙푸른 물빛, 낮은 폭포가 어우러져 주위의 노송

과 조화를 이루고 있음

●  국립제천치유의숲

금수산 자락 해발 530m에 있는 국립제천치유의숲에서

는 퇴계 이황 선생의 건강 비법인 ‘활인심방 숲테라피’

와 몸에 좋은 ‘사상체질 차테라피’ 등 건강과 힐링을 느

낄 수 있는 다양한 프로그램 체험이 가능 

●  배론성지 

‘배론’이라는 명칭은 지형이 마치 배 밑바닥과 같은 모

양이라 해서 붙여진 이름으로 조선시대 천주교가 박해 

당하던 때 신자들이 피신하여 신앙촌을 이루어 살았

던 곳. 배론성지는 박해에도 굴하지 않고 천주교 정신

을 이어온 곳으로서 국내 최초의 신학당, 가경자 최양

업 토마스 신부의 묘소, 황사영 백서 토굴 등 국내 천

주교 역사의 중요한 페이지를 채우고 있는 신앙유산으

로 가득한 성지

  주변관광지

  청풍호반 케이블카

청풍면 물태리에서 비봉산 정상까지 2.3km 구간 운영

케이블카 정상의 비봉산은 봉황새가 알을 품고 있다가 먹이를 구하려고 비상하는 모습과 닮았다 

하여 붙여진 이름으로, 청풍호 중앙에 위치한 해발 531m의 명산

  청풍문화재단지(제천유물전시관)

비봉산 정상에서 청풍호를 조망할 수 있는 청풍호반 케이블카와 모노레일

번지점프 등 레저체험, 산악체험, 한방건강체험 등 각종 테마체험시설로 제천의 대표 종합관광지

  옥순봉 출렁다리

대한민국 명승이자, 제천10경 중 제8경 옥순봉

출렁다리는 2021년 10월 22일 개장, 길이 222m, 너비 1.5m의 연결다리 및 408m 길이의 생태탐방 

데크로드와 야자매트로 이루어진 트래킹길까지 더하여 호반과 옥순봉을 둘러볼 수 있도록 조성

탁사정 배론성지
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개요

금오산은 구미의 대표적인 산으로 칠곡군과 김천시의 경계

에 걸쳐 있으며 기암괴석이 어우러져 장관을 이루고 있다.

자연환경

빼어난 자연과 인위가 어우러진 

대한민국 최초의 도립공원

금오산 주변 지형을 살펴보면 안동의 풍산에서 흘러온 낙

동강이 내성천과 합류하여 상주를 지나면서 의성에서 흘

러온 위천과 합쳐지고, 다시 선산에서 감천과 만나 해평

과 고아를 지나 구미를 흐르며 금오산을 뒤로 하고 칠곡

금까마귀 신화가 입혀진 

비범한 풍모를 지니다

금오산 金烏山

구미시청

위       치  경상북도 구미시 남통동,  칠곡군 북상읍,  

 김천시 남면

높       이  976.5m

관리주체  구미시, 김천시
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의 약목을 끼고 왜관으로 흘러간다. 따라서 낙동강을 끼

고 있는 마을들은 비교적 넓은 평야를 가지고 있다. 금오

산은 이렇게 주변이 비교적 평탄한 평지로 둘러싸여 있고 

해발고도가 그리 높은 것은 아니지만 그 험준한 산세로 

인하여 야산(野山)이라고는 할 수 없다.

금오산은 경사가 급하고 험난한 편이지만 산 정상부는 비

교적 평탄한데 이곳에 금오산성(金烏山城)이 있다. 고려시대

에 자연 암벽을 이용해 축성된 2km의 고성지(古城址)인 금

오산성은 그 절반 이상이 암벽으로 이루어져 몹시 험준

하다.

명칭유래 

금오산이라는 명칭은 이곳을 지나던 아도화상(阿道和尙)이 

저녁놀 속으로 황금빛 까마귀가 나는 모습을 보고 금오

산이라 이름 짓고, 태양의 정기를 받은 명산이라고 한 데

서 비롯되었다. 금오산의 능선을 유심히 보면 ‘왕(王)’자처

럼 생긴 것 같고, 가슴에 손을 얹고 누워 있는 사람 모양

으로, 조선 초기에 무학대사(無學大師)도 이 산을 보고 왕기

가 서려 있다고 한 것이 전해진다.

금오산 전경

금오산 돌탑

금오산 약사암
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금오산의 사계

• 봄 : 케이블카로 즐기는 금오산의 비경

• 여름 : 시원한 물소리에 더위를 식혀주는 대혜폭포

• 가을 : 약사암과 조화 이룬 단풍

• 겨울 : 마애여래입상을 한 폭의 그림으로 채운 설경 

사진명소

•  대혜폭포 : 금오산에 자리한 대혜곡의 폭포. 금오산 정

상 근처 산성 안에는 1595년경 임진왜란 당시 만들어

진 아홉 개의 우물(九井)과 일곱 개의 못(七澤)이 있어 거

기서 비롯된 큰 계곡에서 형성된 폭포

•  금오산 마애여래입상 : 금오산 정상 아래 자연 암벽에 

조각되어 다른 마애불과 달리 돌출된 암벽 모서리 부

분을 이용하여 입체적으로 조각. 고려시대에 제작된 

것으로 추정됨

•  약사암 : 천하절경을 보여주는 금오산 약사봉아래 암

자로 구미 시내가 한눈에 조망됨

주요등산로

➊  금오산도립공원 잔디광장 → 금오산(성안전위봉) 

 → 금오산(현월봉)

금오산도립공원 잔디광장 → 칼다봉 → 금오산

(성안전위봉) → 성안산림습지 → 금오산(현월

봉) → 대혜폭포 → 영홍정약수터 → 야은역

사체험관 → 금오산도립공원 잔디광장

➋  금오산도립공원 잔디광장 → 금오산(현월봉) 

 → 법성사

금오산도립공원 잔디광장 → 야은역사체험관 

→ 영홍정약수터 → 금오산(현월봉) → 법성사

➌ 금오랜드 → 형곡금호어울림건너(버스정류장)

금오랜드 → 금오산야영장 → 형곡전망대(금오산

전망대) → 호령봉 → 감은산 → 대관정 → 

형곡금호어울림건너(버스정류장)

금오산 마애여래입상금오산 케이블카 대혜폭포 약사암

사계

명소
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함께 가 볼 만한 곳

금오산 올레길 신라불교초전지

●  금오산 올레길

9년 간의 조성공사로 2016년에 준공된 총길이 2.43km

의 올레길, 제당산책로, 부잔교, 아치교, 데크로드, 콘

크리트구간, 흙길 산책로 등 다양한 구간이 이어지는 

길. 걷는 재미와 금오지와 금오산의 풍경을 즐기면서 걸

을 수 있어 시민과 관광객들에게 인기가 높음 

●  옥성자연휴양림

옥성자연휴양림 저수지 주변으로 수변데크, 야외무대, 

잔디광장을 시설하여 아름다운 경관을 즐길 수 있음. 

휴양림 안에는 숲속의 집 10동은 아름다운 자연 속에

서 편안한 휴식을 취할 수 있는 최고의 조건을 갖추

고 있음

●  신라불교초전지 

고구려 승려 아도화상(阿道和尙)이 신라에 불교를 처음으

로 전한 신라 불교역사의 성지. 1600년 역사가 되살아

난 불교문화를 배우고 전통가옥 숙박체험과 다양한 불

교문화체험

  주변관광지

  구미에코랜드

구미시 산동읍 인덕리 일원에 위치한 구미시산림문화관

생태탐방 모노레일, 산동참생태숲, 자생식물단지, 어린이테마교과숲, 문수산림욕장 등의 산림문화

휴양시설을 총칭. 산림휴양공간으로서 산림, 문화, 전시, 체험을 함께 다양하게 경험할 수 있는 장소

  금오산 케이블카

시원한 바람과 탁트인 전망을 오롯이 즐길 수 있는 케이블카

운행구간은 대혜교 위 50m 지점에서 해운사가 자리한 산중턱까지로 길이는 805m. 케이블카를 타

면 해운사, 대혜폭포, 도선굴 등 많은 볼거리와 뛰어난 풍경 관람 가능

  채미정

야은 길재의 충절과 학덕을 기리기 위해 지은 정자

길재가 고려가 망한 후 두 임금을 섬길 수 없다며 벼슬에 나가지 않고 고향에서 은거 생활을 한 것

을 중국의 백이 숙제가 고사리를 캐던 고사에 비유하여 이름을 지은 것. 채미정 뒤에는 숙종의 어

필 오언절구(五言絶句)가 보존되어 있는 경모각과 유허비각이 배치되어 있음
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개요

부산광역시 금정구에서 북구 그리고 경남 양산시까지 넓

은 지역에 걸쳐 있다. 주봉인 고당봉을 중심으로 북으로 

장군봉(727m)과 남으로 상계봉(638m)을 거쳐 백양산(642m)

까지 길게 이어져 있다. 

자연환경

부산을 지키는 산성명산

금정산은 주봉인 고당봉을 기점으로 북동-남동-남서로 

이어지는 초승달 모양의 산릉을 이루고 있으며, 중앙부는 

전형적인 침식 분지를 나타내고, 북동-남동-남서 사면은 

도심 한가운데서 

부산을 보듬어 안다

금정산 金井山

산림청

위       치  부산광역시 금정구ㆍ북구, 경상남도 양산시

높       이  800.8m

관리주체  부산광역시, 양산시
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비교적 급한 사면을 이룬다. 산 정상과 산 능선에는 치밀

한 절리와 기계적 풍화 작용에 의해 파쇄된 기반암이 노

출되어 있어 토르(Tor, 지하의 암괴가 오랜 풍화 작용으로 동글동글한 핵

석이 되며, 이후 오랜 침식으로 주변의 층이 제거되면서 핵석이 높게 쌓여 돌탑처

럼 드러나게 되는 지형)와 타포니(Tafoni, 암벽에 마치 벌집처럼 구멍이 파여 

있는 지형)같은 지형을 관찰할 수 있다.

산록을 따라 산정과 산릉 사이에는 너덜 지대와 같은 거

대한 자갈 혹은 바위들이 넓게 분포하고 있다. 금정산을 

구성하고 있는 지질은 경상계 퇴적암층과 이를 관입 또는 

분출한 화산암류, 그 후 이들 암석에 관입한 불국사 화강

암류 및 마산암류로 되어 있다. 금정산지를 따라 낙동강

과 수영강의 분수계를 이루고 있으며, 금정산에서 발원한 

온천천은 수영강으로 흘러 들어간다.

명칭유래 

『세종실록지리지』에 “산정에 바위가 있어 높이가 3장 가량

인데 그 위에 있는 우물의 둘레가 10여 척이며 깊이는 7촌

쯤 된다. 물이 항상 가득 차 있어 가뭄에도 마르지 않고 

빛은 황금색이다. 세상에 전하는 말로는 한 마리의 금빛 

물고기가 오색구름을 타고 범천(梵天)에서 내려와 그 우물

에서 놀았다고 하여 금빛 우물(金井)이라 하였고, 산 이름

이 금정산(金井山)이 되었다.”고 기록하고 있다. 금정산은 금

빛 우물인 금샘(金井)이 있어 붙여진 이름이다.

금정산 전경

금정산 금샘 

금정산 능선
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금정산의 사계

• 봄 : 금샘 너머로 피어오르는 봄기운의 아지랑이

• 여름 : 하늘을 가릴 정도로 빽빽한 나무가 주는 상쾌함

• 가을 : 구불구불 금정산성 성곽과 함께 하는 단풍길

• 겨울 : 산과 산 사이 한 폭의 동양화 같은 부산의 설경

사진명소

•  범어사 : 금정산에 있는 남북국시대 통일신라의 승려 

의상이 창건한 사찰로 영남 3대 사찰로 꼽힘

•  금정산성 : 부산광역시 금정구 금정산 정상부에 있는 

조선 시대 석축 성곽. 돌로 쌓은 산성으로 낙동강 하구

와 동래 일대가 내려다보이는 요충지에 위치하고 있음

•  4망루 : 낙동강이 보이는 풍경 뿐 아니라 고개를 돌리

는 곳마다 아름다운 풍경이 펼쳐짐

주요등산로

➊ 화명수목원 → 금정산 고당봉

화명수목원 → 도원사 → 금정산 고당봉 → 

금정산탐방지원센터 → 금정산성 북문→ 

서울슈퍼(버스정류장)

➋ 범어사역 → 다방삼거리(버스정류장)

범어사역 → 금정산 둘레길 → 다방삼거리 

(버스정류장)

➌  범어사(버스정류장) → 경동아파트(버스

정류장)

범어사(버스정류장) → 범어사 일주문(조계문) 

 → 대성암 → 금정산성 북문 → 금정산탐방 

지원센터 → 금정산 고당봉 → 계명봉 → 경동

아파트(버스정류장)

범어사금정산의 봄 금정산의 겨울 금정산성

사계

명소
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함께 가 볼 만한 곳

아홉산 숲 해운대수목원

●  아홉산 숲

40여 년 간 세상에 공개되지 않고 자연 본연의 모습을 

간직한 숲. 아홉산 숲의 아홉산은 아홉 골짜기를 품고 

있다는 뜻의 순 우리말 이름. 2014년 영화 ＜군도＞의 

촬영지가 되며 알려지기 시작하였으며, 오랜 시간 그린

벨트이자 상수원보호구역으로 지정되어 있었기에 건강

한 자연환경과 생태를 그대로 간직

●  대저생태공원

부산의 대표적인 자연생태 친수공간으로 대도시에선 

보기 힘든 드넓은 땅에 봄이면 유채꽃, 여름에는 해바

라기가 끝도 없이 피어나 아름다운 풍경을 연출하고, 

가을에는 감성을 자극하는 핑크뮬리도 볼 수 있어 부

산여행의 필수 코스 

●  해운대수목원 

형형색색 야생화가 어여쁜 자태를 뽐내고 산책로를 따

라 상큼한 허브향 가득한 곳. 초록의 싱그러움 가득한 

해운대수목원에는 시원하게 뻗은 편백숲과 종류도 다

양한 나무들, 향기 가득 향기원, 허브길, 생태습지원 

등 테마별 정원이 산책길에 즐거움을 더해주는 수목원

  주변관광지

  금강공원과 식물원

울창한 숲과 기암괴석의 조화가 아름다운 도심 속 공원

금강공원을 찾는 사람들이 공원 전체를 한 바퀴 돌아보는 산책로. 금강공원의 다양한 문화시설과 

함께 부산해양자연사박물관, 금강공원 케이블카도 빼놓을 수 없는 명물

  송도 해상케이블카

송도의 푸른 바다가 드넓게 펼쳐진 가운데 그림처럼 하늘 위를 가로지르는 해상케이블카

바다 한가운데에서 느끼는 짜릿함은 물론 송도해수욕장, 영도대교와 남항대교, 송도 해안둘레길, 

파도치는 기암절벽까지 한눈에 감상 가능

  해동용궁사

부산 기장의 시랑리 해안에 위치한 해동용궁사

정암화상(晸庵和尙)이 바닷가에서 용을 타고 승천하는 관세음보살을 꿈에 보았다는 이야기에서 이름

이 유래됨. 한국에서 가장 아름다운 절이라 불릴 정도로 경내 전체에서 바다를 볼 수 있어 인생사

진을 남길 수 있음
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개요

전라남도 신안군 흑산면 홍도에 있는 산이다. 덩굴사철

과 식나무, 동백림 등이 자생하는 등 생태적 가치가 커서 

1965년 섬 전체가 천연보호구역으로 지정된 홍도 천연보

호구역에 속해 있다.

자연환경

홍도 최고의 봉우리

다도해해상국립공원의 작은 섬이자 섬 전체가 천연기념

물인 홍도는 동경 125°12′, 북위 34°41′에 위치한다. 목포

에서 서쪽으로 113㎞, 대흑산도에서 서쪽으로 22.5㎞ 지

홍도의 절경을 빚어내다

깃대봉

산림청

위       치  전라남도 신안군 흑산면 홍도

높       이  381.8m

관리주체  신안군
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점에 있다. 면적 6.42㎢이고, 해안선 길이는 20.8㎞이다. 

섬 전체와 부속도서 20여 개를 포함하여 홍도천연보호구

역(천연기념물 1965년 지정)으로 지정되었으며, 다도해해상국립

공원의 대표적인 경승지로 손꼽히고 있다. 

어미섬의 주봉인 깃대봉과 남쪽의 양상봉 주변에는 아름

드리 동백나무 숲, 후박나무, 식나무 등 희귀식물 5백 여

종이 있으며 2백여 종의 동물과 곤충이 함께 서식하고 있

다. 홍도는 섬 전체가 천연기념물로 지정돼 있어 풀 한 포

기, 돌 하나도 가지고 나올 수 없다. 특히 바닷바람을 받

으며 자라는 홍도 풍란은 아주 귀한 난이다. 등산은 홍도

초등학교 후면으로 난 길을 따라 오르는데, 중턱의 제1, 

2전망대를 지나 정상까지 약 2.5km를 올라야 한다. 초입 

등산로는 자연보호를 위해 설치한 목책로를 따라 올라가

며 이후 중턱에서 동백나무 군락을 만나게 된다. 정상부 

인근에 이르면 1940년대까지 사용했던 숯가마터가 나오

고 약 0.2km를 더 오르면 깃대봉에 도착하게 된다. 깃대

봉에서는 흑산도와 태도, 가거도, 만재도가 보인다. 남서

로 양상봉의 연봉이 한 폭의 동양화를 펼쳐 놓은 듯하고 

동쪽으로는 설풍서전의 울창한 숲이 장관이다.

명칭유래 

봉우리가 깃대 모양의 바위로 이루어져 깃대봉으로 부르

며, 홍도의 최고봉인 깃대봉은 두 가지 의미를 가지고 있

다. 첫 번째는 국가 발전에 공로가 있는 백성에게 나라에

깃대봉 전경

홍도와 어우러진 깃대봉

멀리서 바라본 깃대봉
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서 사패지(賜牌地)를 하사하면 그곳에 깃대를 세워 공적을 

기렸다 하여 붙은 이름이다. 함안 조씨의 사패지가 있는 

회문산 동쪽 자락에 있는 임실군 덕치면의 깃대봉이 그 

예다. 두 번째는 일제강점기에 가장 전망이 좋은 산에 삼

각점을 설치하고 그곳에 빨간 깃대를 꽂아 측량을 하였던 

곳이라 하여 붙은 이름이다. 일제강점기를 거치면서 깃대

봉이라는 이름이 전국에 우후죽순처럼 생겨났다.

깃대봉의 사계

• 봄 : 해안경관과 조화를 이룬 수려함

• 여름 : 운무에 싸인 깃대봉

• 가을 : 일몰전망대에서 바라보는 홍도

•  겨울 : 한 겨울에도 푸른 숲길을 느낄 수 있는 이색적

인 비경

사진명소

•   독립문바위 : 독립문바위는 홍도10경 중 제8경으로 아

름다운 볼거리. 옛날에는 중국으로 가는 배들이 드나

드는 북문이며 그 모형이 서울에 있는 독립문과 똑같

아서 3ㆍ1만세 이후 독립문으로 부름

•  깃대봉 정상 : 큰 나무가 없어서 사방이 두루 조망되고 

홍도 바다의 절경을 감상 가능

•  일몰전망대 : 들머리를 지나 깃대봉 정상으로 가는데

큰길 중간에 아름다운 홍도의 일몰을 감상할 수 있는 

저녁노을 명소

주요등산로

➊ 홍도연안여객선터미널 → 홍도등대

홍도연안여객선터미널 → 홍도 깃대봉 → 

홍도등대

깃대봉 정상깃대봉의 봄 독립문바위 일몰전망대

사계

명소

등산로를 미리 파악하고 통신장비 등 기본 등산장

비를 휴대하며 음주 또는 단독산행 삼가

산행 tip!
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함께 가 볼 만한 곳

백길해변 안좌도 김환기 고택

●  백길해변

자은면 백길해수욕장의 광활한 모래밭에 서면 이국적

이면서도 아름다운 바다가 펼쳐짐.  3km가 넘는 광활

한 해안선을 따라 고운 모래사장이 끝없이 펼쳐지며, 

경사가 완만하고 수심이 얕아 끝없이 이어지는 모래밭

과 연도교 위에서 바라보는 낙조 또한 일품

●  안좌도 김환기 고택

신안이 낳은 한국의 피카소 서양화가 1세대 김환기 생

가. 추상미술에서 선구자적 역할을 한 수화 김환기의 

혼이 담긴 곳으로 역사ㆍ문화적 가치가 높음. 또한 20

세기 초 한옥건물의 생활상을 엿볼 수 있는 실존자료라

는 점에서도 다른 가치를 찾을 수 있음. 1992년 지방기

념물로 지정, 2007년 국가 중요민속자료로 지정 

●  1004섬 분재공원 

다도해의 아름다운 바다정원이 한눈에 내려다 보이는 

송공산 남쪽 기슭 10ha의 부지에 조성한 자연친화적 

분재정원. 다양한 분재와 쇼, 조각을 전시하고 있음

  주변관광지

  남문바위

홍도 해상관광의 절경, 홍도1경

홍도1경 홍도의 남쪽에 위치한 바위섬에 구멍이 뚫려 소형선박이 내왕할 수 있는 석굴석문으로 홍

도의 관문. 굴문을 지나가면 일년 내내 더위를 먹지 않으며 재앙을 없애고 소원이 성취되며 고깃배

가 이 석문을 지나가면 많은 고기를 잡을 수 있다는 전설이 전해짐. 일명 구멍바위로 불려짐

  공작새바위

홍도10경으로 한 폭의 동양화를 연상

세 가지의 모양으로 나타나는 바위로서 우측에서 보면 모자상 같고 정면에서 보면 공작새 같으며 

좌측에서 보면 말이 하늘로 치솟는 형상을 지닌 천마상과 같음. 아름다운 공작새에 비유하여 공작

새바위라 불리어지고 있음

  서부해안일주도로

환상의 드라이브 코스

흑산도 전경과 함께 예리항 앞바다가 한눈에 들어오고 뒤돌아서면 탁 트인 다도해를 배경으로 대

장도와 소장도가 펼쳐짐. 상라봉 정상의 제사터(봉화대) 아래로는 해상왕 장보고가 해상 무역을 왕성

하게 벌일 때 전진기지로 삼았다고 하는 반달모양의 ‘상라산성’이 있음



72  꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

개요

경상북도 경주시에 있는 불교 유적과 관련된 산이다. 경

주 남쪽에 솟은 남산은 신라인들의 신앙의 대상이었다. 

금오산(金鰲山)이라고도 하며 일반적으로는 북쪽의 금오산

과 남쪽의 고위산(高位山) 두 봉우리 사이를 잇는 산들과 계

곡 전체를 통칭해서 남산이라고 한다.

자연환경

천년의 도읍지

시선 머무는 곳마다 유적과 유물

정상의 높이는 495.1m이고, 동서너비 4km, 남북길이 

보물찾기하듯 

신라의 문화유적을 둘러보다

남산 南山

산림청

위       치  경상북도 경주시 남산동, 내남면

높       이  495.1m

관리주체  경주시
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10km의 타원형을 이루는 경주 남산에는 왕릉 13기, 절

터 50개소, 불상 129체, 탑 99기 등 694점에 달하는 귀

한 문화유적이 산재해 있다. 높지 않은 산이지만 구석구

석 볼거리가 많은 덕에 산 전체가 유네스코 문화유산에 

등재되었고, 등산로만 수십 코스에 달한다.

또한 남산은 신라 사령지(四靈地) 가운데 한 곳이다. 『삼국

유사』에 의하면 이곳에서 모임을 갖고 나랏일을 의논하면 

반드시 성공하였다고 해서 남산에 얽힌 전설과 영험의 사

례가 풍부하고 다양하다. 신라 시조인 박혁거세의 탄생설

화를 간직하고 있는 나정과 신라 8대 아달라왕, 53대 신

덕왕, 54대 경명왕의 왕릉이 같이 모셔져 있는 삼릉 등 

남산 전체가 신라박물관이라고 일컬을 정도로 수많은 유

적이 산재해 있다. 불교가 공인된 528년(법흥왕 15) 이후 남

산은 부처님이 상주하는 신령스러운 산으로 존숭되었다.

명칭유래 

옛 서라벌 남쪽에 있는 산이라는 뜻의 남산은 금오봉

(468m)과 고위봉(494m)의 두 봉우리에서 뻗어 내려오는 40

여 개의 계곡과 산줄기들을 통칭하여 부르고 있다.

남산 전경

신선암 마애보살 반가상

억새가 어우러진 남산의 전경
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남산의 사계

• 봄 : 능선에 도달해서 만나는 바둑바위에서 느끼는 바람

• 여름 : 울창한 소나무 군락지를 이룬 삼릉숲

•  가을 : 칠불암 내 암벽에 조각된 마애불상으로 비치

는 노을

• 겨울 : 황량한 빈 절터 용장사지의 고즈넉함 

사진명소

•  용장사곡 삼층석탑 : 석양과 일몰이 아름다운 곳. 매

월당 김시습이 『금오신화』를 쓰던 곳이라 전함. 현재는 

몇 곳의 석축만이 남은 절터의 절을 감싸는 뒷봉우리 

정상부에 용장사곡 삼층석탑이 세워져 있음

•  칠불암 : 국보로 지정된 칠불암 마애불상군과 속세를 

굽어보는 듯한 신선암 마애보살반가상 등 신라 불상

을 만날 수 있는 곳

•  신선암 마애보살반가상 : 칠불암 바로 위의 거대한 바

위(신선암) 남쪽면에 조각된 불상

주요등산로

➊  용장1리ㆍ배양골 → 경주국립공원 삼릉탐방

지원센터

용장1리ㆍ배양골 → 용장골계곡 → 남산 고위봉 

→ 경주 남산 칠불암 마애불상군 → 경주 남산  

용장계 지곡 제3사지 삼층석탑 → 삼릉계곡 

마애석가여래좌상 → 경주 남산 삼릉계 선각 

육존불 → 경주국립공원 삼릉탐방지원센터

➋  포석정지 → 경주 남산 약수계곡 석조여래

좌상

포석정지 → 포석곡 제7사지(큰늠비절터) → 

삼릉계곡마애석가여래좌상 → 경주 남산 약수

계곡 석조여래좌상

➌  상서장 → 이요당

상서장 → 장창지 → 포석곡 제7사지(큰늠비

절터)석조유물 → 이요당

칠불암남산의 봄 용장사곡 삼층석탑 신선암 마애보살반가상

사계

명소
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함께 가 볼 만한 곳

동대봉산 무장봉 동궁과 월지

●  동대봉산 무장봉

정상부에 넓게 조성된 억새 군락이 있어 가을철 명소. 

드라마 <선덕여왕>, 영화 <태극기 휘날리며) 등의 촬

영지로 알려지면서 더욱 유명세를 타게 됨. 보물 경주 

무장사지 아미타불 조상 사적비와 보물 경주 무장사지 

삼층석탑을 만날 수 있음

●  동궁과 월지

경주 야경 제1의 명소라는 타이틀이 아깝지 않은 곳으

로 신라 조경예술의 극치를 보여 줌. 『삼국사기』의 기

록을 보면 문무왕 14년(674)에 연못인 ‘월지’가 조성되었

고, 삼국통일이 완성된 이후인 679년에 ‘동궁’이 지어졌

다고 전함 

●  대릉원 

12만 6,500㎡의 넓은 땅에 23기의 신라시대 고분이 모

여 있는 고분공원. 그 중 제13대 미추왕릉과 거대한 표

형분(쌍분)이 눈길을 사로잡는 황남대총, 고분 내부를 들

여다 볼 수 있는 천마총 등은 주목해 보아야 할 고분임

  주변관광지

  국립경주박물관

신라 천년의 압축된 역사를 살펴볼 수 있는 박물관

신라역사관을 비롯해 신라미술관, 월지관 등의 상설전시관 3관과 기획전시가 열리는 특별전시관

으로 구성. 야외전시장의 성덕대왕 신종과 고선사지 삼층석탑 등도 빠트리지 말고 보아야 할 유물

  첨성대

동양 최고(最古)의 천문대

신라 제27대 선덕여왕 때 건립된 것으로 추정되며 경주를 상징하는 랜드마크 중 하나. 받침대 역

할을 하는 기단부(基壇部)위에 술병 모양의 원통부(圓筒部)를 올리고 맨 위에 정(井)자형의 정상부(頂上

部)를 얹은 모습. 바깥쪽에 사다리를 놓고 창을 통해 안으로 들어간 후 사다리를 이용해 꼭대기까

지 올라가 하늘을 관찰했던 것으로 보임

  불국사

토함산 기슭의 사찰

석굴암, 서울의 종묘, 합천 해인사의 팔만대장경과 함께 1995년 우리나라에서 가장 먼저 유네스코 

세계문화유산에 등재



76  꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

개요

경상북도 포항시 북구 송라면 증산리, 죽장면 하옥리 그리

고 영덕군 남정면 화리에 걸쳐 있다. 내연산은 그리 높지 

않지만 여러 형태의 기암괴석과 12폭포가 형성되어 있다.

자연환경

기암절벽과 조화를 이룬 12폭포 비경

낙동정맥 줄기가 주왕산을 옆으로 지나쳐 내려오다가 동

해안 쪽으로 뻗어가 솟은 산이 바로 내연산이다. 내연산

은 해안 가까이에 솟아올라 있어 내륙의 엇비슷한 높이의 

산보다는 휠씬 더 높고 우뚝해 보인다. 

12폭포와 기암절벽이 어우러진 

대자연의 작품을 만나다

내연산 內延山

포항시청

위       치  경상북도 포항시 송라면ㆍ청하면ㆍ죽장면  

 영덕군 남정면

높       이  711.3m

관리주체  포항시, 경상북도, 영덕군
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문수산(622m), 삼지봉(711.3m), 향로봉(932.4m), 우척봉(774.8m)

으로 능선이 이어져 있다. 완만하게 능선이 이어지는 육

산이라 밋밋한 듯 보이기도 하지만, 굽이굽이 20리나 되

는 긴 골에는 12폭포가 자리하고 있다.

청하골은 천년고찰 보경사(寶鏡寺)에서부터 시작되는데, 여

느 심산유곡 못지않게 깊고 그윽하다. 특히 이곳에는 폭

포와 소(沼)가 많기도 하거니와 이곳처럼 다양한 형태의 

폭포를 한자리에서 볼 수 있는 곳도 달리 찾기가 어렵다. 

내연산의 백미는 기암절벽과 조화를 이뤄 절경을 자랑하

는 청하골의 12폭포이다. 청하골(내연골) 초입의 상생폭포

를 제1폭포로 하여 보현폭, 삼보폭, 잠룡폭, 무룡폭을 거

쳐 제6폭포인 관음폭과 제7폭포인 연산폭 일대에서 계곡

미의 진수를 보여준다.

명칭유래 

『대동여지도』에 내연산과 삼동석이 표시되어 있고 그 오

른쪽에 삼용추(三龍湫)도 묘사되어 있다. 삼용추는 보경사 

계곡에 있는 폭포들을 가리킨다. 내연산은 원래 종남산 

(終南山)이라 불리다가 신라 진성여왕이 이 산에서 견훤의 

침범을 피한 뒤에 내연산이라 개칭하였다는 이야기가 전

한다.

내연산 절경 

내연산 연산폭포

내연산 맑은계곡



78  꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

내연산의 사계

• 봄 : 보경사 길을 따라 걷다 만나는 야생화 

• 여름 : 정상에서 감상하는 동해의 푸른 물결

• 가을 : 활엽수가 많아 풍성한 단풍

• 겨울 : 협곡 사이 내려앉은 얼음꽃

사진명소

•  관음폭포 : 내연산 제6폭포로 쌍폭인 관음폭포 주변에

는 천인단애가 장성처럼 둘러쳐져 있고, 폭포수가 만

들어 놓은 못 옆에 뚫린 커다란 굴

•  연산폭포 : 내연산 폭포 중 수량이 풍부해 그림 같은 

포토존을 연출

•  보경사 : 신라 진평왕 때 지명대사가 인도에서 가져온 

팔면보경을 묻고 세웠다는 절로, 경내에는 고려 때 이

송로가 지은 원진국사비(보물, 1963년 지정)와 포항 보경사 

승탑(보물, 1965년 지정)ㆍ숙종어필 등이 있음

연산폭포내연산의 겨울 관음폭포 보경사시립공원

사계

명소

주요등산로

➊ 보경사 주차장 → 내연산(정상)

보경사 주차장 → 보경사 → 내연산 12폭포 

→ 문수암 → 문수봉(내연산) → 내연산(정상)

➋ 경상북도수목원 → 우척봉

경상북도수목원 → 전망대 가는길 입구 → 

삿갓봉 → 우척봉

➌ 보경사 매표소 → 보현암

보경사 매표소 → 보경사 → 내연산 12폭포 

→ 상생폭포 → 보현폭포 → 삼보폭포 → 선일대 

→ 잠룡폭포 → 보현암

➍ 하옥계곡 매점 → 내연산삼지봉

하옥계곡 매점 → 내연산삼지봉, 동대산 조망권 

→ 천남성 → 내연산삼지봉
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함께 가 볼 만한 곳

호미반도 해안둘레길 영일대 & 포스코 야경

●  호미반도 해안둘레길

해맞이와 석양이 아름다운 천혜의 해안을 따라 파도소

리를 들으며 걷는 힐링로드, 포항4경 호미반도 해안둘레

길. 한반도 지도에서 일명 호랑이 꼬리 부분으로 영일만

을 끼고 동쪽으로 쭉 뻗어 나와 있는 동해면과 구룡포, 호

미곶, 장기면까지 해안선 58km를 연결하는 트레킹 로드

●  영일대 & 포스코 야경

포항5경으로 백사장 길이 1,750m, 너비 40~70m, 면적 

38만㎡로, 포항의 대표적인 해수욕장으로 알려져 있음. 

포스코와 영일만이 보이며, 백사장의 모래가 고와서 가

족단위 피서지로 추천

●  장기읍성 & 유배문화체험촌 

포항시 장기면 일대는 조선 시대 선비 100여 명이 유배

를 다녀간 곳. 우암 송시열, 다산 정약용과 같은 석학과 

거물학자들이 고난속에서도 서책을 탐구하고 시문과 

저서를 쓰고 지역 선비들을 교육했던 유배문화 체험지

  주변관광지

  포항운하

생명의 물길을 달리는 도심 속 관광레저형 운하

포항6경. 포항 사람들이 자랑스럽게 여기던 항구. 육지 내 항구인 동빈내항. 옛물길과 생태환경을 

복원하여 생명의 물길로 재탄생. 새로운 이 물길을 따라 크루즈가 운행되고 있음

  연오랑세오녀 테마공원

포항의 설화를 스토리텔링화하여 조성

포항8경. 천혜의 절경 동해면 해안에 위치. 연오랑세오녀 이야기 벽을 시작으로 한국뜰과 방지 연

못, 영일만을 조망할 수 있는 일월대, 나루쉼터, 산마루 정자, 연오랑세오녀가 타고 간 듯한 거북바

위, 초가집으로 조성된 신라마을, 철예술뜰의 예술작품 등 다양한 테마로 조성

  구룡포 일본인 가옥거리

과거의 아픈 역사를 보존하고 기억하는 미래 세대를 위한 교훈의 장소

100년 전 일본인들이 거주했던 가옥이 고스란히 남아 있음. 인기드라마 <여명의 눈동자>의 일본

거리 촬영 때 이곳 구룡포 읍내 장안동 골목이 촬영 세트로 이용
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개요

전북특별자치도 정읍시 내장동과 순창군 복흥면 봉덕리 

경계에 있는 산으로 1971년에 국립공원으로 지정되었다. 

내장사, 원적암, 도덕암 등 크고 작은 사찰이 있다.

자연환경

애기 단풍 고운 호남의 명산

내장산은 크게 내장산, 백암산, 입암산으로 이루어졌으며, 

내장산과 입암산의 북쪽사면은 동진강의 상류가 되고 입

암산과 백암산의 남쪽사면은 영산강의 상류인 황룡강으

로 흘러 들어가며 내장산과 백암산의 동쪽사면(순창군 복흥면 

최고의 단풍명산 

환상적인 붉은 빛에 취하다

내장산 內藏山

내장산국립공원

위       치  전북특별자치도 정읍시 내장동 

 순창군 쌍치면ㆍ북흥면

높       이  763.5m

관리주체  국립공원공단(내장산국립공원)
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일대)은 섬진강의 상류가 된다. 노령(蘆嶺)이란 이름이 유래된 

갈재의 서쪽에 있는 고창 방장산(해발 710m) 동쪽에 있는 입

암산ㆍ백양사의 뒷산인 백암산을 연결한 능선은 곧 전북

특별자치도와 전라남도의 경계이기도 하다.

가을 단풍으로 유명한 내장산은 남원 지리산, 영암 월출

산, 장흥 천관산, 부안 능가산과 함께 『동국여지승람(東國

輿地勝覽)』에 호남 5대 명산으로 꼽아놓았다. 또한 전국8경

의 하나이자 호남의 금강산으로 불린다. 특히 단풍이 절

경을 이루는 10월 하순과 11월 초순 무렵이면 많은 관광

객이 몰린다. 내장산의 단풍은 잎이 얇고 작아서 단풍이 

잘 들며 빛깔이 곱고 아름답다. 금선폭포, 도덕폭포 등 두

개의 폭포와 금선계곡, 원적계곡 등 두개의 계곡, 신선봉, 

서래봉, 불출봉, 연지봉, 망해봉, 까치봉, 연자봉, 장군봉, 

월영봉 등 아홉개의 웅장한 봉우리로 이루어졌고 굴거리

나무, 비자나무 등 천연기념물로 지정된 희귀식물이 서식

하고 있다.

명칭유래 

내장산은 원래 영은사(靈隱寺)의 이름을 따서 영은산이라

고 불리었으나 산 안에 숨겨진 것이 무궁무진하다하여 

내장(內藏)산이라고 불리게 되었으며 지명도 내장동이라고 

부르고 있다.

내장산 단풍터널

내장산 우화정

내장산 전경
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내장산의 사계

• 봄 : 고운 벚꽃 물결의 화사함

• 여름 : 원적골 자연관찰로에서 느끼는 싱그러움

•  가을 : 일주문에서 내장사까지 108주의 우거진 단풍

터널

•  겨울 : 서래봉부터 연자봉까지 산봉우리에 쌓인 눈 

병풍 

사진명소

•  서래봉과 백련암 : 서래봉 중봉 330ｍ고지에 있는 백련

암과 뒤쪽으로 보이는 서래봉의 조화

•  원적암 : 내장산 불출봉 중턱에 자리한 대한불교조계

종 내장사의 산 내 암자

•  용굴 : 내장산 금선계곡 내 기름바위 못미처 오른쪽 절

벽 위 까치봉으로 오르는 산벽 위의 암굴

주요등산로

➊  내장산 제1주차장 → 내장산(정상)

내장산 제1주차장 → 내장산국립공원 내장

탐방지원센터 → 정읍시관광안내소 → 우화정 

→ 내장사 일주문 → 내장산 단풍터널 → 내장사 

→ 내장산 용굴 → 내장산(정상)

➋  내장산국립공원 내장탐방지원센터 → 내장산

(정상)

내장산국립공원 내장탐방지원센터 → 유군치  

→ 연자봉 → 내장산(정상) → 내장산 불출봉  

→ 백련암 → 내장산 단풍터널 → 우화정

➌  내장사 일주문 → 내장산 불출봉

내장사 일주문 → 내장산 단풍터널 → 내장사 

→ 원적계곡 → 원적암 → 내장산 불출봉

→ 백련암

원적암내장산의 겨울 서래봉과 백련암 용굴

사계

명소
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함께 가 볼 만한 곳

옥정호 구절초 테마공원 내장산 단풍생태공원

●  옥정호 구절초 테마공원

구절초의 낭만적인 경관을 만끽할 수 있는 가을동화 

속 꽃동산. 솔숲 사이로 옹기종기 피어 있는 구절초 산

책로를 여유롭게 거닐어 보는 자연휴식공원. 매년 10

월이 되면 솔숲 아래로 옥정호의 새벽안개가 밀려들어 

솔숲 아래에 새벽이슬 머금은 구절초 꽃의 고매한 자태

를 볼 수 있음

●  내장산 단풍생태공원

정읍시 내장동 내장호 주변에 조성된 내장산 단풍생

태공원(6만㎡)으로 우리나라에 자생하고 있는 단풍나무 

중 11종과 다양한 수목이 식재되어 있음. 특히 잎이 아

기 조막손처럼 작다하여 애기단풍이라 부르는 단풍나

무의 아름다운 빛깔을 볼 수 있음 

●  솔티숲 

내장산국립공원과 인접한 솔티숲은 인간을 품은 자연

과 자연이 깃든 인간의 아름다운 공생을 체험할 수 있

는 곳으로 반세기를 국립공원과 상수원보호지역으로 

지정돼 생태보물로 가득한 지역

  주변관광지

  내장산 케이블카

탐방안내소부터 연자봉 중턱 전망대까지 운행

케이블카에서 내려 300m정도 거리에 전망대가 위치. 케이블카를 타고 이동하는 시간 동안 내장산 

전체 산세를 한눈에 내려다 볼 수 있어 단풍 풍경을 비롯한 내장산의 모습을 감상

  내장산 워터파크

내장저수지 아래 위치한 내장산 워터파크

음악의 리듬에 맞춰 14종의 다양한 분수공연 관람 가능. 특히 야간공연에는 화려한 조명 및 워터스

크린을 이용한 공연으로 다양한 볼거리와 쉼터 제공

  피향정 연꽃

호남 제일의 정자로 널리 알려진 피향정(披香亭)

1963년 보물로 지정되어 보존되고 있으며, 원래 이 정자 앞뒤로 상연지(上蓮池)와 하연지(下蓮池)라는

연못이 있어 아름다운 경치를 이루었으나 상연지는 일제강점기 때 메워지고 현재는 하연지만 남

아 있음. 연못에 연꽃이 피면 향기가 주위에 가득하다 하여 ‘피향정’이라 함



Ŭ    Ů
대ك산 / 대ঐ산 / 대야산 / ؋ः산 / ؋ਬ산 / ؋೦산

ఋ산ف / 산ܪف / 봉산ب / 산ۅب

대ك산 전경





86 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

ѐਃ

‘호남의 금강산’이라고 불리며 천여 개의 암봉이 6㎞에 걸

쳐 이어지며 수려한 산세를 자랑한다.

연ജ҃

기암 마천대৬ 폭포 어우러진 호남의 금강

노령산맥의 북부에 위치하는 대둔산은 충청남도 논산시

와 금산군 및 전북특별자치도 완주군에 걸쳐 있는 산으

로 호남의 소금강이라 불릴 정도로 경치가 좋다. 대둔산 

부근의 오대산ㆍ월성봉ㆍ천등산 등과 함께 노령산맥의 북

부 산지군을 형성하며 수십 개의 봉우리가 6㎞에 걸쳐 솟

݁ೠ 구ܴ리ীࢲ 

연 ਤ대ೣਸ ݅ա 

대ك산 ႝᄈᒹ

쌏주군청

ਤ        충청남도 논산시 ߥ곡면, 금산군 진산면

전북특별자치도 쌏주군 운주면

֫        878.9m

관리 논산시, 금산군, 쌏주군
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아 있다. 대둔산은 북쪽으로 흐르는 유등천, 서쪽으로 흐

르는 장선천, 남쪽으로 흐르는 벌곡천 등 금강의 여러 지

류에 의하여 화강암반이 동ㆍ남ㆍ북 3면에서 오랜 두부침

식을 받아 기암괴석을 이루고 있다.

겹겹의 암봉으로 이루어진 이 산은 경치도 빼어나지만 주

봉인 마천대와 제2봉인 낙조대의 경관이 빼어나며 다양

한 암벽등반 코스가 있어서 산악인들의 사랑을 받고 있

다. 남과 북으로 두 얼굴을 지닌 대둔산은 등산로 역시 

양쪽 지형이 상반된다. 완주(남) 쪽은 기치창검(Წᯀย, 예전 

군대에서 쓰던 깃발, 창, 칼 따위를 통틀어 이르는 말)을 든 암봉들이 석

림을 이뤄 보는 이로 하여금 저절로 감탄을 자아내게 한

다. 대둔산의 명물인 케이블카, 금강구름다리 등이 설치

되어 있다. 반면에 논산(북) 쪽은 협곡을 거느린 깊은 숲

을 이뤄 완주 쪽보다 수량이 풍부하고 폭포가 장관을 이

룬다. 군지골의 제1폭포와 화랑폭포, 금강폭포는 피서지

로는 제일이다.

 ېடਬݺ

대둔(大ᄈ)이라는 명칭은 ‘인적이 드문 벽산 두메산골의 험

준하고 큰 산봉우리’를 의미한다.

대ك산 전경

대ك산 소나무와 기암괴석

대ك산 구름다리
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대ك산 ࢎ계

•  봄 : 기암괴석 사이 봄꽃들의 향연

• 여름 : 깊고 깊은 수락계곡에서 느끼는 무더위 속 한기

• 가을 : 가을 풍악(ᶨᚣ)이라는 금강의 자태

•  겨울 : 대운해를 뚫고 마천대를 휘감아 돌아 하늘을 향

해 솟구치는 겨울바람

ࣗݺࢎ

•  금강구름다리 : 현수교. 올라서서 아래쪽의 까마득한 

협곡을 보면 저절로 다리가 후들거리며 짜릿함을 선

사. 대둔산의 명물로 꼽힘

•  삼선계단 : 금강구름다리와 더불어 으뜸가는 볼거리

인 대둔산 196철계단. 실제 경사도는 50도라지만 체

감은 60도 이상 가파르게 느껴지는 철계단. 난간을 

꼭 잡고 조심조심 오르다보면 어느새 정상 

•  낙조대 : 해발고도 859m에서 바라보는 낙조가 아름다

워 낙조대라 명명. 동쪽, 북쪽, 서쪽으로 풍광들이 파

노라마처럼 펼쳐짐

•  태고사 : 대둔산에 위치하고 있는 태고사는 대둔산 최

고봉 마천대 다음 제2봉우리 낙조대 아래 동북쪽에 자

리 잡고 있는 금산의 고찰

ਃ١산۽

➊ 수락리(버스정류장) → 대ك산 ச성봉

수락리(버스정류장) → 대둔산도립공원 탐방

지원센터 → 대둔산 승전기념탑 → 논산 수락리

마애불 → 대둔산도립공원(충남) → 대둔산

마천대 → 대둔산 칠성봉 → 석천암

բ조대금강구름다리 삼선계단 태고사

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

적벽강 비단물길 탑정호 출렁다리

●  ߷강 ޛױ࠺ӡ

금강의 또 다른 이름 적벽강. 붉은색 바위벽을 뜻하는 

적벽(᧬). 그 아래 적벽을 적시며 강이 흘러 그 강의 이

름을 ‘적벽강’이라 함

30여 미터 높이의 깎아지른 기암절벽 아래 도도히 흐르

는 적벽강은 적벽과 마주보는 자리에 물놀이하기에 좋

은 자갈밭이 넉넉하게 펼쳐져 있어서 여름철 물놀이 장

소로 적격. 산의 남서쪽 수통리 강가의 거대한 기암절

벽인 적벽을 비롯하여 그 위쪽 이름 없는 기암절벽과 함

께 양각산의 ‘한바위’ 기암절벽까지 세 개의 기암절벽이 

금강과 어우러져 수려한 경관을 자아ն

●  ߷강 ࠺ ࢻ ݃ਸ

마치 병풍을 둘러친 것처럼 절벽과 숲에 둘러싸여 있으

며 그 아래로 금강이 흐르고 있어 멋진 절경을 만들어 

ն. 마을 입구 방우리 습지에는 멸종 위기의 다양한 동

식물들이 살고 있어서 생태학습을 하기 좋음

●  정ഐ ۦ리 

탑정호는 충남에서 두 번째로 넓은 호수로, 물이 맑기

로 유명. 이곳의 아름다운 풍광을 감상하며 자연 속에

서 힐링할 수 있는 길이 600m의 출렁다리가 2020년에 

준공. 논산11경 중 하나. 낚시는 물론 ਦ드서핑과 수상

스키 등 수상 레포츠를 즐기기에도 적합한 곳

  ߸관ҟ지

  대ك산 케이블카

2대가 서로 교행하는 왕ࠂ식 케이블카

상부역사까지 최대 50명이 약 5분 안에 도착할 수 있는 케이블카(1990년 11월 운행 시작). 케이블카에서 

내려다보이는 대둔산의 웅장한 산세와 기암괴석은 병풍처럼 펼쳐져 절경을 이루고 있으며, 호남의 

소금강이라 불림

  월영산 출렁다리

금강 위에 ֬인 아ପ한 출렁다리

월영산과 부식산 사이를 잇는 높이 45m, 길이 275m, 폭 1.5m의 무주탑 형태로 설계됨. 특히, 

출렁다리 아래로는 금강 상류 물줄기가 흘러 산과 강이 조화된 아름다운 수변경관을 한눈에 조망

  산림문화타운

중부ӂ 최고의 산림൧링단지

숲에서 즐길 수 있는 모든 문화를 체험할 수 있도록 조성된 금산군의 명소로 남이자연휴양림, 느티

골산림욕장, 산림생태문화체험단지, 목재 문화체험장 등의 시설을 갖추고 있음
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ѐਃ

강원특별자치도 양구군과 인제군에 걸쳐 있는, 고층 습원

(高Ყᘭᡰ)으로 잘 알려진 명산이다. 토심이 두ԁ운 것으로 

알려져 있으나 산정부(山頂部)에 거대한 암릉(巖ሁ)과 암괴(巖

༑)가 솟아 있다.

연ജ҃

고க 습원의 생태보고

대우산(大ᠿ山 1,179m)과 함께 대암산ㆍ대우산 천연보호구역

으로 지정되었으며, 지정된 지역은 분지ㆍ습원 등 지형적

으로 다양한 특징을 지니고 있고 기후 조건이 특이하여 

ਊנਸ 감ऱח 

न࠺ೠ উѐী غܐݒ

대ঐ산 ႝᚿᒹ

양구군청

ਤ        강원특별자치도 양구군, 인제군

֫        1,312.6m

관리 양구군
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희귀 동식물이 서식하고 있다. 식물의 종류는 총 59과 

123종으로 그중 고층 습원의 특유종이 19종, 미기록종 

15종이 알려져 있는 생물의 보고이다. 또한 동식물의 남

북한계ㆍ동서 구분의 현상이 나타나는 등 식물생태학ㆍ식

물지리학ㆍ식물분류학적 연구 가치가 매우  뿐만 아니

라 다양한 동물상, 특이한 지형ㆍ지세 및 기후적 특성 등

의 자연 환경을 가지고 있어 천연기념물로 지정ㆍ보호하고 

있다. 정상은 통제구역으로 등산은 생태식물원을 들머리

로 한 정상 서남쪽 능선 코스만 가능하다.

이름에서도 알 수 있듯이 산자락부터 정상에 이르기까

지 커다란 바위들이 펼쳐져 있는 험준한 산이지만, 정작 

정상 가까이 올라가면 신기하게도 엄청난 크기의 자연습

지가 펼쳐져 있다. 이 자연습지는 ‘용늪’이라 불리며 현재 

남한에서 유일하게 존재하는 고층 습원이다. 이곳에 자

생하는 식물들과 퇴적층을 연구하면 식생의 변화 과정, 

자연의 변천사는 물론, 나아가 한반도의 기후변화까지도 

알 수 있는 ‘살아 있는 자연사 박물관’ 같은 곳으로 학술

적 가치가 높다.

 ېடਬݺ

정상 부근이 커다란 바위 덩어리로 이뤄져 있어 대암산이

라고 이름 붙여졌다. 1759년(영조 35)에 쓰여진 『기묘장적(

ዀᦎ᧦)』에 대암산(大巖山)이라는 기록이 있다. 

대암산 용늪 전경

대암산 전경

대암산 용늪
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대ঐ산 ࢎ계

• 봄 : 5월 중순이 지나서야 피는 야생초

• 여름 : 안개에 싸인 사초의 풍경

• 가을 : 산속의 늪에 온 가을 정취

• 겨울 : 6개월 동안 지속되는 겨울왕국

ࣗݺࢎ

•  대암산 용늪 : 대암산 정상 부근 해발 1,260m 위치한 

고층 습원으로 순수습원식물 등이 서식하는 자연생태

계의 보고. 1997년 국내에서는 최초로 국제습지조약

에 습지보호지역으로 등록. 천연기념물

•  전망대에서 바라본 탐방길 : 대암산 용늪을 걸어서 탐

방할 수 있도록 해놓은 아기자기한 길

•  용늪의 탐방길 : 1997년 경남 창֞군의 우포늪과 함께 

우리나라 최초의 람사르협약 습지로 등재된 대암산의 

용늪으로 향하는 데크길

ਃ١산۽

➊ 월학1리ㆍո강마을(버스정류장) → 약천사

월학1리ㆍո강마을(버스정류장) → 약천사→

상촌(버스정류장)

➋ 광자연휴양림 → 대암산(정상)

광치자연휴양림 → 양구수목원 → 산양증식

센터 → 대암산 생태탐방로 출입문(팔랑리 산

10-4) → 버스대기소 → 전망대 → 선점소대 

위병소 → 대암산용늪 → 정상

전망대에서 바라본 탐방길야생초 용늪 용늪 탐방길

계ࢎ

ࣗݺ

휴대용 랜턴, 라디오, 로프, 구급약 등을 준비하고 

호우주의보 발령 시 라디오에 귀를 기울여 기상상

태를 주시. 빨리 하산하거나 급히 높은 지대로 피

신하되, 물살이 거센 계곡은 절대로 건너면 안됨

산행 tip!
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인제 내ܽ천 박수근 미술관

●  ੋઁ 내ܽ천

양양군에 있는 복룡산에서 발원하여 소계방산에서 흘

러나오는 계방천과 현리의 방태천이 합류하여 소양강 

상류 합강까지 흐르는 천. 기암괴석이 병풍처럼 둘러쳐

져 있고 모래밭, 자갈밭 위를 흐르는 시원하고 맑은 물

에서는 물놀이와 함께 낚시도 즐길 수 있음

●  ন구수ݾਗ

강원특별자치도 내 여섯번째 공립 수목원으로 등록되

어 천여 종의 나무와 식물을 한곳에서 감상 가능. 2004

년 생태 식물원 조성을 시작으로 D.;야생동물생태관, 

D.;야생화분재원, 목재문화체험관 그리고 D.;무장

애나׃길과 생태 탐방로가 한군데 어우러진 자연 중심

의 수목원 

관ࣿ 수Ӕ߅  ●

한국인이 가장 사랑하는 화가 박수근의 고향인 양구에 

2002년 개관한 미술관. 단순히 한 화가의 작품만을 전

시해 둔 곳이 아니라 공간 그 자체로 자연과 예술 그리

고 사람을 품어ն

  ߸관ҟ지

  백담사

내설악에 있는 대표적인 사찰

가야동 계곡과 구곡담을 흐르는 맑은 물이 합쳐지는 백담계곡 위에 있음. 신라 제28대 진덕여왕 원

년에 자장ਯ사가 건립하여 처음에는 한계사라 불렀으나 그 후, 대청봉에서 절까지 웅덩이가 100개 

있다 하여 백담사라 명명됨. 수행자의 일상을 경험하는 전통문화체험 프로그램인 템플스테이를 내

외국인 대상으로 운영하고 있음

  국토정중습천문대

대한민국의 중심에서 하늘을 바라볼 수 있도록 만ٚ 한반도 정중습 부근의 천문대

우리나라의 중심에서 하늘을 바라보기 위해 국토정중앙 부근에 위치. 주망원경의 80Dm 반사망원

경이 설치되어 있으며 최신의 천문 정보와 더불어 여러 학습 체험이 가능한 전시실과 디지ణ 가상 

밤하늘을 감상할 수 있는 천체투영실이 있음

  양구 백자박물관

양구 백자의 600년 역사를 보여주는 백자박물관

조선백자의 마지막 꽃인 청화 백자를 중심으로 양구 백토가 빚어낸 조선백자의 고고한 자태를 감

상할 수 있음. 야외 및 실내 가마체험이 가능하며 백자가 만들어지는 전 과정을 체험할 수 있음
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ѐਃ

백두대간을 경계로 경상북도 문경시 가은읍 완장리와 충

청북도 괴산군 청천면 삼송리의 경계를 이루는 산이다. 

백두대간이 지나가는 산으로 백화산과 희양산을 지나 속

리산 사이에 솟은 대야산은 속리산국립공원 내에 포함

된다. 

연ജ҃

ӫ아지ܲ 암봉과 기암괴석

경상북도와 충청북도 양쪽에 내외 선유동을 두고 있을 정

도로 계곡이 특히 유명하다. 대야산 자락에서 흘러내린 

ਊ୶ನ 장관ী غب

대야산 ႝᛮᒹ

문경시청

ਤ        경상북도 문경시 가은읍, 충청북도 괴산군 청천면 

֫        931m

관리 문경시, 괴산군
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물은 용추계곡을 형성, 문경8경의 하나가 된다. 용추골

은 대야산과 이ਓ한 둔덕산에서 흘러내린 물과 합류하여 

넓은 암반이 아름다운 선유동 계곡을 빚어 놓았다. 특히 

깎아지른 암봉과 기암괴석이 산세를 더욱 아름답게 한다.

대야산은 아름다운 용추계곡과 선유동계곡의 넓은 반석

과 맑은 물이 자랑이다. 특히 문경8경 중 하나인 용추의 

모습은 대야산 제일의 명소로 친다. 거대한 화강암반을 

뚫고 쏟아지는 폭포 아래에 하트형으로 패인 소(沼)가 매

끈한 암반을 타고 흘러내리면서 여러 개의 소를 만들어 

놓았다. 또한 달뜨는 밤이면 바위와 계곡에 달빛이 비친

다 해서 월영대(月臺), 숙종 때의 학자인 이재를 기리기 위

해 1906년에 세운 선유동 계곡의 정자인 학천정 등이 대

야산을 더욱 기기묘묘한 아름다움으로 가득차게 한다.

 ېடਬݺ

『한국지명총람』에는 대야산(大野山)으로 표기하면서, 홍수

가 날 때 봉우리가 대야만큼 남았다고 해서 붙여진 이

름이라고 한다. 그러나 대야산은 대화산(大ế山), 대하산(

大᷆山), 대야산(大ᛨ山), 대하산(大᷆山), 대야산(大ᛮ山), 대산(大

山), 선유산(仙ᣍ山), 상대산(上臺山) 등 많은 이름을 갖고 있

는 것으로 유명하다. 산이 크다는 뜻 혹은 큰아버지 산

이라는 설과 정상이 대야를 신어놓은 모습과 비슷하다

는 설, 산이 꽃봉오리 같다는 뜻 그리고 물이 많다는 뜻

의 이름들이다. 

대야산 용추폭포

대야산 선유동계곡

대야산 정상
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대야산 ࢎ계

• 봄 : 기암괴석과 선유동계곡의 조화

• 여름 : 무더위를 게 하는 용추폭포

• 가을 : 월영대에 내려앉은 가을 단풍

• 겨울 : 얼음폭포가 된 계곡

ࣗݺࢎ

•  용추폭포 : 비대칭이지만 깊게 파인 소(沼), 암수 두마

리 용이 승천했다는 전설과 함께 용추 양쪽 화강암엔 

이들의 용트림이 남긴 용비늘 흔적도 선명하게 남아 

있다고 전해짐

•  대야산 정상 : 대야산 정상으로 향하는 길목의 계단과 

그 뒤로 시원하게 펼쳐지는 전경 

•  버섯바위 : 정상을 향하는 길에 펼쳐지는 여러 기암

괴석들의 끝에 손으로 밀면  옆으로 넘어갈 것 같

은 느՝의 바위 

ਃ١산۽

➊ 대야산 주차장 → 대야산(정상)

대야산 주차장 → 대야산자연휴양림방문자

안내센터 → 용추계곡 → 대야산(정상)→

중대봉조망터 → 대문바위 → 용추계곡

➋  대야산자연휴양림 → ؋ك산(정상) → 대야

산(정상)

대야산자연휴양림 주차장 → 둔덕산 등산

안내도 → 둔덕산(정상) → 마귀할미통시바위→

밀재 → 대야산(정상) → 월영대 → 탐방안내소

 → 용소바위 → 용추계곡 → 대야산자연휴양림

➌ 대야산 주차장 → 마ӈೡ미 ా시바위

대야산 주차장 → 대야산자연휴양림 → 용추

계곡 → 월영대 → 마귀할미통시바위 → 복주

머니바위 → 젖꼭지바위 → 손녀마귀 통시바위

 → 용추계곡

대야산 정상대야산의 가을 용추폭포 바위ࢽߡ

계ࢎ

ࣗݺ

1,000

750

500

250

2 4 6 8

고도(m) 

월영대
월영대

거리(km)

밀재

대야산

주차장

330m

주차장
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경천호 고모산성

●  ҃천ഐ

낙동강 지류인 금천을 막아서 만든 댐으로 높이 63.5m, 

제방길이 368m, 최대 수심 57m를 가진 경상북도에서 

2번째로 큰 저수지. 화사한 봄꽃부터 시원한 수상레포

츠, 절경을 이루는 단풍, 행복한 빙어낚시까지 다채로

운 체험 가능

●  Ҋݽ산ࢿ

우뚝 선 산허리와 지세를 활용한 천연요새. 먼 옛날 삼

국시대 병사들의 자취가 그대로 머물러 있는 군사 요

충지. 과거길에 오른 선비들의 소망이 담긴 영남대로 

옛길. 다양한 문화유산이 남아 있어 역사ㆍ문화적 가

치가 높은 곳임 

●  ࠛ정연ോনܿ

불정동 마을 안쪽 해발 487m의 산 기슭에 있으며, 굴

곡이 많고 적당한 경사지에 조성. 산책로 주변에 울창

한 활엽수림이 우거져 삼림욕 효과가 뛰어남. 깨끗한 물

이 휴양림을 가로질러 흐르고 물줄기를 따라 야영장과 

물놀이장이 곳곳에 있고 정상 전망대에서 주변의 예천

군 용궁까지 볼 수 있음

  ߸관ҟ지

  문경생태미로공원

체험과 함께 생태를 배우는 공원

문경생태미로공원은 기존 문경새재 자생식물원 형태로 유지되어 오던 생태 공원을 2020년 5월 도

자기, 연인, 돌, 생태를 주제로 한 4개의 미로와 전망대, 산책로, 연못 등으로 구성. 체험학습장이나 

연인들의 데이트 코스로, 힐링 여행지로 누구나 즐길 수 있는 관광지

  문경온천

경상북도 지정 온천지구

문경온천과 문경종합온천 두 군데에서 칼숻 중탄산탕과 알카리탕 모두를 즐길 수 있음. 칼숻 중탄

산 온천수로 온천수에 용해되어있는 탄산 성분 때문에 약간 붉고 끈끈한 느՝이 나지만 만성질환 

류마티스나 만성 피부염, 심장병 치료에도 효능이 있다고 함

  문경새재오픈세트장

한국방송공사가 2000년 특별기ദ 대하드라마 제작을 위해 설치한 오픈세트장

문경시와 K#4가 문경새재 제1관문 뒤 용사골에 고려시대 사극촬영장을 조성하여 <태조왕건>, 

<제국의 아침>, <무인시대>, <불멸의 이순신>, <대조영> 등을 촬영한 이후, 2008년 문경시에서 

조선시대를 배경으로 새롭게 단장한 세트장



98 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

ѐਃ

호서(ẇ西)의 금강산(金剛山)이라고도 불리는 산으로, 기암괴

석들이 많아 절묘한 산세를 뽐내며 1973년 3월 도립공원

으로 지정되었다.

연ജ҃

수؋사를 ಿ은 호서의 금강산

덕숭산은 호서의 금강산이라 불릴 만큼 아름다운 경관과 

산세, 곳곳에 유명한 암자들이 있어 찾는 이들의 발길이 

끊이지 않는 곳이다. 천년고찰 수덕사와 만공탑, 이응로 

유적지 등 많은 문화재를 간직하고 있으며 주변에 덕산온

ӝޑೠ ഋ࢚ Ҧٜࢳ 

ޑೠ 산ࡲ ܳࣁ내


산؋수	ः산؋ Ⴋᘧᒹ

예산군청

ਤ        충청남도 예산군 덕산면 

֫        495.2m

관리 예산군
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천이 있어 배낭 하나 메고 가볍게 떠날 수 있는 가족 나들

이 코스로도 손색 없는 산이다. 

기암괴석이 풍부하여 바위들이 사람의 두개골이나 노적

가리, 사나운 짐승이 입을 벌리고 있는 듯한 절묘한 형상

이다. 절경으로는 원효봉과 석문봉, 덕숭산과 해태바위 

등이 있다. 또한 수덕사를 비롯하여 정혜사, 만공탑, 여승

당, 보덕사 등 많은 문화재가 있으며 충의사와 덕산온천 

등 명소가 있다. 작고 아담하지만 다부진 금북정맥의 등

줄기다. 그렇지만 고개는 낮아 내포지방과 서해바닷가 사

람들의 내왕로가 되어 왔다.

 ېடਬݺ

덕숭산은 수덕산(ᖿႫ山)이라고도 부르는데, 덕숭산의 지

명유래는 수덕산의 지명유래에서 간접적으로 드러난다. 

수덕산 지명은 “옛날 이 지방 현인들이 모여 수양을 하

다 산에서 죽음을 맞이하였다.”라는 데에서 유래하였다

고 하며 「수덕 도령과 덕숭 낭자의 전설」에서 유래하였다

고도 한다.

덕숤산 전경

덕숤산 능선

덕숤산 수덕사



100 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산 Ŭ - Ů

계ࢎ ः산؋

• 봄 : 벚꽃 휘날리는 수덕사의 고즈넉함

• 여름 : 수덕사에 핀 배롥나무 꽃의 아름다움

• 가을 : 곱게 물든 나무의 배경이 되어 주는 암석

• 겨울 : 고목들과 조화를 이룬 눈 덮인 수덕사 대웅전

ࣗݺࢎ

•  수덕사 : 국보로 지정된 문화재 중 우리나라에서 가장 

오래된 목조건물 중 하나인 수덕사 대웅전

•  만공탑 : 한국 불교계의 고승 만공(ቇ໖,1871~1946)을 기리

기 위하여 1947년 제자 중은(ᬍ隱)이 세운 현대적 승탑

이다. 수덕사 경내에서 500m 정도 떨어진 곳에 있다.

•  거북처럼 생긴 큰 바위 : 산 아래 펼쳐지는 전경을 조

망하기 좋은 포인트 

ਃ١산۽

➊ 수؋사 주차장 → ؋ः산(정상)

수덕사 주차장 → 수덕사 매표소 → 수덕사

일주문 → 수덕사 금강문 → 예산 수덕사 칠

층석탑 → 수덕사 사면석불 → 수덕사 만공탑 

→ 전월사 → 덕숭산(정상)

➋ 수؋사 주차장 → 전월사

수덕사 주차장 → 수덕사 금강문 → 수덕사 

근역성보관(성보박물관) → 대한불교조계종 

수덕사 견성암 → 수덕사 만공탑 → 덕숭산(정상)

 → 전월사

➌  용봉초등학교 → 용봉산(정상) → ؋ः산

(정상)

용봉초등학교 → 대한불교석불사 → 홍성

상하리 석조 미륵불 입상 → 용봉산(정상) → 

둔리저수지 → 덕숭산(정상)

만공탑덕숤산의 가을 수덕사 거북처럼 생ӟ 큰 바위

계ࢎ

ࣗݺ
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  ߸관ҟ지

  덕산온천

기적의 치료제라는 게르마ג 성분 포함

덕산온천은 1917년 일본인 안정(ᚯ井)에 의하여 처음으로 탕을 이용한 온천이 개장되었으며 천연 중

탄산나트뢍 온천으로 기적의 치료제라는 게르마ג 성분이 포함되어 근육통, 관절염, 신경통, 혈관

순환촉진, 피하지방 제거와 세포재생을 촉진시켜 주는 효능이 있음

  추사고택

추사의 지혜와 고고함이 배어 있는 추사고택

6 대청과 2의 안방과 건ք방, 부싟과 안대문, 협문, 광 등을 갖춘 ‘Ŷ’자형 가옥. 중부지방과 영남

지방에 분포되어 있는 대갓집형 구조임. 기덈마다의 주련과 추사의 작품들과 손길을 느낄 수 있음

  예호

전국 제일의 저수지와 인한 친환경적 관광지

예산군 응봉면 등촌리, 후사리 일원의 15만여 ㎡ 규모에 1986년부터 조성하여 주차장, 야영장, 잔

디광장, 산책로 등 부대시설 다양. 전국 제일의 저수지인 예당저수지와 접해있는 친환경적인 관광지

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

●  ઓࢿ

해발 483.9m의 봉수산(Ᏼᗹ山)의 정상부와 그 동쪽으로 

900m 떨어진 봉우리를 에워싼 테뫼식 석축산성. 둘레 

약 2.5㎞로 백제가 고구려의 침입에 대비하여 쌓은 것

으로 짐작됨. 백제 때 수도 경비의 외곽기지 역할을 한 

성으로 성내는 평평하게 경사를 이루고 또한 남벽 내에

서는 백제시대 토기편과 기와편이 간혹 눈에 뎸고 있으

며 계단식으로 된 건물지도 볼 수 있음. 서천의 건지산

성과 함께 백제 부흥군의 거점이었다는 사실이 여러 문

헌에 기록되어 있음

●  산ട࢜공ਗ

자연환경 훼손으로 절멸되었던 천연기념물 황새의 성

공적인 복원과 한반도 야생복귀를 위해 2009년 문화

재청의 황새마을조성 공모사업 대상지로 선정, 2014년 

조성. 황새문화관 내 상주하고 있는 생태해설사의 해설

을 들을 수 있음

●  Ҵ݀산ਬआ

한국산림복지진흥원이 운영하며 원시림 천혜의 자연환

경을 그대로 유지하고 있는 관모산 일대를 기반으로, 

숲의 치유적 가치 극대화를 통한 국민의 건강증진과 지

역경제 활성화를 도모하는 산림치유 서비스 제공

예산황새공원임존성
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ѐਃ

태백산맥에서 갈라진 소백산맥이 서남쪽으로 뻗으면서 

소백산, 속리산 등을 솟게 한 후 다시 지리산으로 가는 도

중 그 중심부에 빚어 놓은 또 하나의 명산이다. 백두대간

의 중심부에 위치한 덕유산은 1975년 열 번째 국립공원

으로 지정되었다.

연ജ҃

이 ݆은 너Ӓ러운 모산؋

행정구역상으로 전북 무주군과 장수군, 경남 거창군과 

함양군 등 영호남을 아우르는 4개 군에 걸쳐 있으며 총 

҃थ지  가장 ইܴ 

구천ز ��҃ਸ ܖ 

ਬ산؋ Ⴋᣇᒹ

무주군청

ਤ        전북특별자치도 무주군ㆍ장수군 

경상남도 거창군ㆍ함양군 

֫        1,614.2m

관리 무주군청, 국립공원공단(덕유산국립공원)
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229.43㎢의 면적이 공원구역으로 지정되었다. 백두대간

의 중심부에 자리잡고 있는 덕유산국립공원은 동쪽의 가

야산, 서쪽의 내장산, 남쪽의 지리산, 북쪽의 계룡산과 속

리산 등으로 둘러싸여 있다. 덕유산은 남한에서 네 번째

로 높은 산으로 아고산대 생태계의 보존가치 또한 높으며 

북쪽으로 흘러가는 금강과 동쪽으로 흐르는 낙동강의 수

원지이기도 하다.

덕유산에는 8개의 계곡이 있는데 그 중 북쪽으로 무주와 

무풍 사이를 흘러 금강의 지류인 남대천으로 빠져드는 설

천까지의 70리 계곡이 바로 유명한 무주구천동 계곡이다. 

폭포와 담소, 기암절벽 여울들이 옥같이 맑은 계류와 함

께 절경을 빚어 소위 무이구곡(ዕᤐ九ູ)을 포함한 구천동 

33경을 이루고 칠연폭포와 용추폭포가 있는 안성계곡을 

비롯해서 토옥동 계곡과 송계사 계곡, 산수리 계곡 등이 

저마다 절경을 뽐내고 있다. 덕유산국립공원을 대표하는 

경승지는 무주구천동이다. 길이 28㎞에 이르는 구간에는 

기암괴석ㆍ암반이나 급류ㆍ폭포ㆍ급연(࿕ᝑ)ㆍ벽담(Ꭳႀ) 및 울

창한 수림이 조화된 33경(景)이 있다.

 ېடਬݺ

덕유산은 덕이 많고 너그러운 모산(ኧ山)이라 하여 덕유산

이라 부르게 되었다고 전해진다.

덕유산 전경

눈 덮인 덕유산

덕유산 가을
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계ࢎ ਬ산؋

• 봄 : 진달래, 철쭉, 원추리가 어우러진 향적봉

• 여름 : 물과 바위가 어우러져 절경을 이루는 계곡

• 가을 : 백련사 만산의 홍엽

• 겨울 : 정상에서만 볼 수 있는 덕유산 일출과 설경 운해 

ࣗݺࢎ

•  제1경 나제통문(羅ᩰᴢ門) : 구천동 33경 중 제1경의 명소

로서 2019년부터 환경부 인증 국가지질공원 지질 명

소로 보호 

•  제32경 백련사(ᎁ蓮寺) : 신라 흥덕왕 5년(830년) 무염국

사가 창건한 고찰로 덕유산 정상을 오르는 탐방객들

의 휴식처

•  제33경 향적봉(香᧤Ꮹ) : 백련사에서 2.5km 지점에 있는 

덕유산의 정상으로, 등산객을 위한 산장과 우물이 있

고 주변에는 고산식물인 주목이 군락을 이롻

ਃ١산۽

➊  구천동 관광안내소 → 백۲사

구천동 관광안내소 → 식당가 → 덕유산국

립공원 구천동탐방지원센터 → 월하탄계곡 

→ 호탄암 → 안심대 → 신양담 → 명경담 

→ 백련담 → 백련사

➋  백۲사 → ؋유산(정상)

백련사 → 오수자굴 → 제이덕유산(중봉) → 

향적봉대피소 → 덕유산 향적봉 → 덕유산

(정상) → 덕유산 설천봉 상제루쉼터(팔각정) 

→ 덕유산 설천봉 → 덕유산 곤도라 정상승

차장

➌  이산଼౸박물관 → ೡ미봉

이산책판박물관 → 육십령 → 할미봉 → 육십

령휴게소

백련사덕유산의 봄 나제통문 향적봉

계ࢎ

ࣗݺ
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  ߸관ҟ지

  무주덕유산리조트

덕유산국립공원 내 7백만 여 ㎡(2백만 여평)의 부지 위에 위치한 한국의 대표적 산악형 리조트

자연과 인간, 예술과 건강의 조화로운 상태를 지향하는 4계절 종합 휴양지. 덕유산의 수려한 자연

환경과 함께하는 시설이 산악지형에 어울리는 오스트리아풍으로 이루어져 아름다운 경관을 자랑

  칠연계곡

일ғ 개의 폭포와 못이 연이어 있다고 해서 ࠢ여진 이름으로 7폭 7소를 자랑하는 비경계곡

칠연폭포 아래쪽 계곡 건너에는 조선 말기 의병장 신명선과 의병들이 일본군과 맞서 싸우다 전사하

여 묻힌 칠연의총(七ᝑᤅ᱔)이라는 구한말 의병들의 합장묘가 있고, 은이들이 자연과 더불어 호연지

기를 기를 수 있는 전북특별자치도 자연학습원이 자리하고 있음

  구천동계곡

33경의 명소ٜ이 계곡을 따라 즐비

덕유산국립공원 북쪽 70리에 걸쳐 흐르는 계곡으로 입구인 나제통문을 비롯하여 은구암, 와룡담, 

학소대, 수심대, 구천폭포, 연화폭포 등 구천동 33경의 명소들이 계곡을 따라 위치. 여름철의 무성

한 수풀과 맑은 물은 삼복더위를 게 해주며, 온산을 붉게 물들이는 가을철의 단풍과 겨울철 설경 

등 사시사철 아름다운 경치를 보여줌

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

٘ے٣߈  ●

연면적 3,305㎡(1,000여 평)의 지하 1층, 지상 1층의 건물로

서 전시실, 돔 스크린, 온실 등을 갖춘 박물관. 박물관 

내부에는 무주의 자랑인 반덪불이뿐 아니라 2,000여  

종 13,500여 마리에 달하는 전 세계 희귀 곤충 표본이 

전시. 입체적인 영상으로 사실성을 최대화한 돔 스크린

과 3D 입체 영상실에서는 곤충의 생생한 모습을 자세

하게 관찰 가능. 생태전시실과 생태온실에서는 식물표

본과 함께 곤충의 실제생활을 엿볼 수 있음 

●  ࢚산ࢎҊ지

세계기록 문화유산으로 등재되어 있는 『조선왕조실록

(국보)』이 약 300년 간 무사히 보관댹던 사고지. 전시관

은 『조선왕조실록』 복본 34권(왕조별로 1권씩 27권, 무주에 관한 

기록 7권)과 왕실 족보인 『선원록』 복본 5권을 제작 비치. 

실록 제작ㆍ편찬 과정 및 쌅기는 과정 등을 담은 22종

의 전시패널이 설치되어 있음. 무주군 관광해설사가 관

람객에게 적상산사고의 역사적 가치와 조선왕조실록에 

대해 알기 쉽게 해설을 하고 있어 가족단위의 관광객들

에게 꼭 가 볼 만한 관광지로 손꼽힘

반디랜드 적상산사고지
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ѐਃ

태백산맥 줄기의 산으로 백두대간의 분수령을 이룬다. 동

양 최대 동굴인 환선굴이 있으며 이 덕항산 일대 대이리

동굴지대는 천연기념물로 지정되었다. 

연ജ҃

수려한 산세 ౠ이한 절경

덕항산의 남쪽 능선은 구부시령과 북쪽 능선은 태백시 지

각산으로 이어진다. 덕항산 정상부 능선을 기준으로 동쪽 

사면은 매우 경사가 급해 계곡은 협곡을 이루며, 서쪽 사

면은 상대적으로 완만하다. 덕항산에는 삼척이 자랑하는 

উѐী ऱੋ Ҏӝ ࢎ 

ӝঐ ജ࢚ੋ కܳ ٘۞내

೦산؋ ႫḄᒹ

삼척시청

ਤ        강원특별자치도 삼척시 신기면, 태백시 하사미동 

֫        1,072.9m

관리 삼척시, 태백시
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‘환선굴’과 ‘대금굴’이 있으며, 미개방 동굴도 많다. 낙엽송 

숲길을 따라 산을 오르다 보면 촛대바위, 설패바위, 미륵

봉 등 독특한 멋을 자랑하는 봉우리들을 만날 수 있다. 

덕항산과 덕항산 아래의 대이리 동굴지대는 우리나라의 

대표적인 카르스트 지형이 발달한 곳이다.

경동지괴(๏ხ地༑)의 표본을 이루는 곳으로 동쪽은 깎아지

른 석회암 사면, 서쪽은 1,000m 전후의 고위평탄면을 이

룬다. 석회암 사면에는 환선굴, 바람굴, 관음굴 같은 동굴

들과 촛대봉, 사다리바위, 나한봉, 수리봉, 금강봉, 미륵봉 

같은 기암들이 즐비하다. 골짜기는 거의 언제나 안개에 

차 있고 그 사이로 언뜻언뜻 험산과 기암이 드러나는 환

상적인 풍경을 연출한다. 

 ېடਬݺ

옛날 먹거리가 부족해 한 평의 경작지가 아숰웠던 때에 

삼척 지역의 대이리ㆍ대기리 주민들은 “가파른 산을 넘으

면 화전을 일구기 좋은 평평한 땅이 있어 덕을 볼 수 있

다.”고 하여 덕메기산이라고 불렀으며, 이를 한자로 표기

한 것이 덕항산(ႫḄ山)이라고 한다.

덕항산 계곡

덕항산 전경

덕항산 모노레일
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계ࢎ ೦산؋

• 봄 : 해양성 기후의 영향으로 눈 속에 핀 봄꽃

• 여름 : 환선굴에서 만나는 폭포

• 가을 : 단풍길 따라 펼쳐지는 환선봉의 화려한 조망

• 겨울 : 제2전망대에서 보는 멋진 설경

ࣗݺࢎ

•  환선굴 : 규모가 크고 웅대한 것으로 유명. 총연장 

6.5km, 높이 30m, 폭 100m로 동양최대를 자랑

•  제2전망대 : 덕항산의 경관을 제대로 감상할 수 있는 

전망대

•  선녀폭포 : 환선굴에서 흘러 내려오는 물줄기로 이루

어지는 폭포로 시원한 풍경이 또 다른 볼거리를 선사

ਃ١산۽

➊ 수원(버스정류장) → ؋೦산(정상)

예수원(버스정류장) → 덕항산 등산로입구 → 

구부시령 → 덕항산(정상)

➋ 삼척 대이리 굴ೖ → 환선봉

삼척 대이리 굴피집 → 등산로입구 → 삼척

모노레일 → 환선굴 → 환선봉

제2전망대단풍 ٚ 환선봉 환선굴 선녀폭포

계ࢎ

ࣗݺ

급경사 등 위험한 곳에서는 보조 자일을 사용하는 

것이 좋음. 내려갈 때는 자세를 낮추고 발아래를 

잘 살펴 안전하게 디뎌야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

수로부인화공원 삼척장미공원

●  수ੋࠗ۽ച공ਗ

수로부인 설화는 실직국의 중심인 동해안을 무대로 하

고 있으며 삼척시 증산해변에 ‘해가사의 터’와 ‘임해정’

이 복원되어 관리됨. 원덕읍 임원리 남화산은 헌화가

의 배경이 되는 곳으로 ‘헌화가’와 ‘해가사’에 나오는 수

로부인 이야기를 천연석재를 이용하여 현대적 조각품

으로 재현함 

공ਗୋ장  ●

총 218종 13만 그루 1천만 송이의 장미가 피어 단일 규

모로는 세계 최대 수량을 가진 장미공원. 야간에는 장

미꽃 군락이 조명과 어우러져 환상적인 분위기를 연

출함

●  ࠗࢎӡ

삼척항에서 삼척해수욕장까지 푸른동해를 따라 약 4.6

㎞ 남짓 펼쳐지는 동해안 으뜸 해안절경의 해안도로. 

한국의 아름다운 길 100선에 선정됨

ୋഝӝਬआ  ●

자연휴양림과 더불어 산림휴양 치유마을, 유아숲 체험

원, 공동체 치유정원이 함께 조성되어 있는 국내 최고

의 복합 휴양 치유시설

  ߸관ҟ지

  해양레일바이크

친환경으로 설계된 해안선 레일바이크

가족과 친구와 연인끼리 색다른 체험과 즐거움으로 삼척의 추억을 듬ࡹ 가져갈 륍스트 관광코스. 

동해의 해안선을 따라 5.4km복선으로 운행되며 루미나리에와 레이저 쇼가 연출되는 환상의 터널 

체험 가능

  대금굴

5억 년 ٶ속 금강물이 ࡃ어մ 신비의 황금동굴

국내에서 유일하게 모노레일을 이용하여 동굴내부 140m 지점까지 들어가 관람할 수 있는 곳

  삼척해상케이블카

천혜의 자연절경과 청정해변을 감상할 수 있는 코스

길이 874m, 고저차(역사간 높이 차이) 21m의 중간 철탑이 없는 구간을 운행하는 해상케이블카



110 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

ѐਃ

소백산과 월악산의 중간쯤에 형성된 바위산으로 현재 일

부가 월악산국립공원 범위 내에 포함되어 있으며 정상은 

단양군 단성면과 대강면의 경계이다.

연ജ҃

단단한 바위ী ࣟ은 청송이 Ӓ리는 산수화

소백산(小ᎁ山 1,440m)과 월악산(月岳山 1,093m) 중간에 있는 

바위산으로 일부가 월악산국립공원 안에 들어 있다. 또

한 태백산맥과 소백산맥의 분기점에 있으며 주로 화강

암과 편마암이 분포한다. 북에는 사인암(ᒦᤫ岩)이, 서에는 

ঐܷਸ 오ܰݴ

ӵ׳җ ૌѢਸ 

산ۅب აᚨᒹ

단양군청

ਤ        충청북도 단양군 단성면ㆍ대강면

֫        965.3m

관리 단양군, 국립공원공단(월악산국립공원)
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상ㆍ중ㆍ하선암(下仙岩) 등 5개의 단양팔경을 안고 있어 경관

이 빼어나며 궁터골에는 명소인 사모폭포가 있다.

능선에는 신선봉ㆍ채운봉ㆍ검봉ㆍ형봉 등의 암봉이 성벽처

럼 둘러 있다. 상금교를 건너면 상선암이 있고 비탈진 능

선을 거쳐 작은 선바위와 큰 선바위를 만난다. 20m의 너

럭바위에 소나무가 우뚝한 범바위를 지나 10ｍ쯤 바위를 

오르는 채운봉에는 철사다리ㆍ쇠줄 등이 있고 형봉은 갈

림길이다.

도락산에서 전망이 제일인 신선봉에는 거대한 암반에 노송

들이 솟아 있고 눈앞에는 월악산이 버티고 있다ĕ황정산(ỷ

ᨹ山 959m)ㆍ수리봉(ᗆሑᏩ 1,019m)ㆍ작성산(城山, 848m)ㆍ문수봉(የ

ᗒᏩ 1,162m)ㆍ용두산(龍頭山 994m) 등의 연봉이 보인다. 암릉ㆍ계

곡ㆍ숲길의 풍치가 뛰어난 정상까지 암릉길 바위틈에 솟은 

청송은 암벽과 함께 한폭의 산수화를 그린다.

 ېடਬݺ

우암 송시열 선생이 “깨달음을 얻는데는 나름대로 길이 

있어야 하고 거기에는 필수적으로 즐거움이 있어야 한다.”

는 뜻에서 산 이름을 지었다는 일화가 전해온다.

도락산 암릉

도락산 전경

도락산 암벽의 소나무
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계ࢎ 산ۅب

• 봄 : 봄 산행 운치 더하는 계곡의 물소리

• 여름 : 월악의 연봉이 펼쳐지며 부는 시원한 바람

• 가을 : 아기자기한 암릉과 수려한 경관에 더해진 단풍

• 겨울 : 암릉 틈에 솟은 청송에 내려앉은 겨울 풍경

ࣗݺࢎ

•  신선봉 : 넓직한 바위로 이루어진 도락산에서 전망이 

제일 좋은 곳

•  채운봉 : 멀리 보이는 능선이 아름답게 조망되는 곳으

로 잠시 숰면서 전망을 즐길 수 있는 곳

•  검봉 : 고사목 한그루가 멋들어지게 서 있는 쌞쪽의 제

봉으로 오르는 길과 멀리 내궁기에서 올라오는 길이 

모두 조망되는 곳

ਃ١산۽

➊ 가산2리(버스정류장) → 도락산(정상)

가산2리(버스정류장) → 월악산국립공원 단양 

탐방안내소 → 월악산국립공원 단양분소→ 

작은선바위 → 검봉 → 채운봉 → 신선봉 → 

도락산(정상) → 제봉 → 상선암봉 → 상선암

채운봉도락산의 여름 신선봉 Ѩ봉

계ࢎ

ࣗݺ

탈진을 방지하기 위해 사전에 수분을 충분히 섭취

하는 것이 중요. 등산을 하면서 물을 조금씩 자주 

마시고 쉬는 동안에는 탄수화물을 섭취하도록 하

며, 알코올이나 고단백 음식 및 소금물이나 염분제

를 먹는 것은 피해야 함

산행 tip!
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드라마 세트장 단양 고수동굴

●  ৡ׳산ࢿ

단양읍 영춘면 하리에 소재. 남한에선 흔치 않은 고구

려 시대 성곽. 길이 972m, 높이 3m의 반월형 석성으로 

원형이 비교적 잘 보존되어 있음. 성 아래로는 온달 동

굴과 더불어 온달관광지가 조성되어 있음 

장ࣁ ݃ۄ٘  ●

드라마 세트장으로 드라마 촬영 당시 사용되었던 의상

과 각종 소품들이 전시되어 있으며, 드라마 속 등장인

물을 모형으로 제작하여 함께 사진 촬영도 가능하도

록 조성되어 있음. 세트장 내 온달동굴, 테마공원, 온

달산성, 온달관 등 다양한 볼거리는 찾는 이들의 즐거

움을 더해 줌

ҷزন Ҋ수ױ  ●

대부분이 석회석 지질로 이루어진 단양의 지하 깊숙한 

곳의 석회동굴 중 하나로 천연기념물로 지정. 고수동굴

은 길이 1,700m에 이르는 자연동굴로 동양에서도 아름

다운 동굴로 손꼽힘

  ߸관ҟ지

  다리안 관광지

소백산에서 ൗ러 내려온 계곡을 중심으로 이ܖ어진 관광지

각종 편익시설들이 조성되어 있어 등산과 휴양 그리고 청소년들의 자연학습장으로 활용하기에 손색

이 없는 곳. 입구에서부터 세심한 정성이 엿보이는 아기자기한 풍경으로 방문객을 맞음

  도담삼봉

ృ계 이황 선생의 시심(ᙔᚄ)을 ൔٜ어 ֬은 명승지

남한강의 맑고 푸른 물이 유유히 흐르는 그 한가운데 솟은 세개의 봉우리. 조선 개국공신 정도전이 

가운데 봉우리에 정자를 짓고 자주 찾아와 풍월을 ਹ기도함

  만천하스카이워크

수양개 선사유적지

적성면 애곡리 일대에 자리잡고 있으며 만학천봉전망대와 짚와이어 등 레포츠 시설을 갖추고 있음

남한강 절벽 위에서 80∼90m 수면 아래를 내려보며 하늘길을 걷는 스릴을 맛보고 시내 전경과 멀

리 소백산 연화봉도 볼 수 있음
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ѐਃ

서울특별시 도봉구와 경기도 의정부시 호원동과 양주시 

장흥면에 걸쳐 있는 산이다. 북한산 지역과 더불어 연간 

500만 명의 탐방객이 찾는 공원. 단위면적당 가장 많이 

찾는 국립공원으로 기네스북에 기록되어 있다.

연ജ҃

나는 화강암과 어우러진 한 폭의 산수화ࡄ

도봉산은 백두대간의 분수령에서 서남쪽으로 뻗은 한북

정맥의 연봉을 따라 운악산ㆍ불곡산을 거쳐 남서쪽으로 

내려오다가 서울 동북쪽에서 우뚝 솟아 우이령을 경계로 

 ࢲब ࣘীب

غ  ോध가ٜदࢲ

봉산ب აᏩᒹ

도봉구청

ਤ        서울특별시 도봉구

경기도 의정부시 호원동, 양주시 장흥면

֫        740.2m

관리 국립공원공단(북한산국립공원), 도봉구, 

의정부시, 양주시
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북한산에서 이어진다. 최고봉인 자운봉(ᥤ雲Ꮹ)을 비롯하

여 남쪽으로 만장봉(ቋᦆᏩ)ㆍ선인봉(仙ᤫᏩ)이 있고, 서쪽으

로 오봉(五Ꮹ)이 있는데, 암봉이 걸출하고 문사동계곡ㆍ원

도봉계곡ㆍ무수골ㆍ오봉계곡 등 수려한 계곡을 품고 있어  

금강산을 빚어 놓은 것 같아 서울의 금강이라 불렸다. 

뾰족뾰족하게 솟은 산봉우리의 아름다움이 빼어난 산이

다. “푸른 하늘을 깎아 세운 만 길 봉우리(ᰣ天ᒵᲇቋᦆᏩ)”라 

ਹ었던 옛 시인의 표현만큼이나 선인봉, 자운봉, 만장봉, 

신선대, 오봉에 이르기까지 모두 거대한 화강암으로 되어

있어 맑고 푸른 하늘을 더욱 댫보이게 한다. 이러한 봉우

리들 사이로 수십 개의 맑고 깨끗한 계곡이 형성되어 산

과 물의 아름다운 조화를 빚어내고 있다.

 ېடਬݺ

도봉산의 명칭은 큰 바윗길이 산 전체를 이루고 있어 ‘도

봉(道Ꮹ)’이라 명명하였다는 설과 천축사ㆍ회룡사 등의 사찰

에서 조선 왕조 창업의 길을 װ았기에 붙여진 이름이라

는 설이 있다. 조선 왕조의 흥업은 도봉산의 정기 때문이

라는 전설이 있다.

도봉산 전경

도봉산 정상

도봉산의 까마귀
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계ࢎ 봉산ب

• 봄 : 정상 신선대에 울Ӛ불Ӛ 핀 겹벚꽃

• 여름 : 사방으로 뻗은 계곡을 따라 이어지는 수풀

•  가을 : 다락능선에서 보는 선인봉ㆍ만장봉ㆍ자운봉이 

단풍과 어우러진 모습

• 겨울 : 포대능선의 기암괴석과 암릉군이 드러내는 설경

ࣗݺࢎ

•  원통사 : 좌우에 수락산과 삼각산을 거느리고 한강을 

바라보는 도봉산의 최고 길지에 자리잡은 수행기도처 

•  자운봉 : 기암괴석으로 이루어진 웅장한 모습으로 자

연이 만들어낸 조각 작품 같은 느՝을 주는 봉우리

•  선인봉 : 도봉산의 봉우리로 풍화와 침식에 의한 암

벽의 틈이 많아 암벽 등반 전문가나 동호회원들이 즐

겨 찾음

ਃ١산۽

➊ 도봉산 도봉탐방지원센터 → ண바위

도봉산 도봉탐방지원센터 → 국립공원공단 

북한산 생태탐방원 → 금강암 → 도봉산 마당

바위 → 도봉산(정상) → 도봉산 신선대 조망

 → 칼바위

➋ 오봉탐방지원센터 → 도봉산 오봉

오봉탐방지원센터 → 도봉산 여성봉 → 도봉산

오봉

➌ 송୶주차장 → 도봉산(정상)

송추주차장 → 북한산 송추계곡 → 송추폭포

 → 도봉산 오봉 → 칼바위 → 도봉산 신선대 

조망 → 도봉산 신선대 → 도봉산(정상) → 산불

감시초소(포대능선) → 송추 원각사 → 북한산

둘레길 14구간 산너미길 입구

자운봉도봉산의 가을 원통사 선인봉

계ࢎ

ࣗݺ
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서울 창포원 방학동 은행나무

 ହನਗࢲ  ●

서울 강북의 끝자락인 도봉산과 수락산 사이에 세계 4

대 꽃 중 하나로 꼽히는 ࠠ꽃 가득한 특수식물원. ࠠ꽃

원, 약용식물원, 습지원 등 12개 테마 조성

●  방ز ೯աޖ

서울특별시 지정보호수 제1호(1968. 02. 26.) 및 서울특별

시 기념물(2013. 03. 28.) 문화재로 지정되었으며, 나무의 

높이는 24m, 둘레는 9.6m, 수령은 600년으로 서울특

별시 최고령 그롼에 속하는 은행나무임

ചӡޙࢎ봉ب  ●

1길에서 6길까지 조성된 역사문화길로 길을 걸으며 역

사와 문화를 돌아보는 탐방길. 1길 한글역사문화길, 2

길 무수골 조선시대 왕족묘길, 3길 초안산 조선시대 내

시묘길, 4길 창동역사문화길, 5길 도봉서원 암각글씨

길, 6길 분단의 아픔ē평화문화진지길로 구성되어 있음

  ߸관ҟ지

  도봉서원과 각석군

조광조와 송시열의 위ಁ를 모신 서원

양주목사 남언경이 정암 조광조(1482∼1519)가 자주 찾던 도봉산 자락에 사당 등을 세워 조광조를 모

시고 기린 데서 출발. 1696년(숙종 22)부터 우암 송시열(1607∼1689)의 위패까지 함께 모시던 서원. 매

년 음력 3월10일(춘향제)과 9월10일(추향제)에 전국 유림 및 지역유지가 모여 전통향사를 지내고 있음

  둘리ޭ지싘

대한민국 최초 단일 நܼ터 박물관

출판만화, 애니메이션, 캐뢝터 상품 등 다양한 매체로 선보였던 ‘아기공룡 둘리’의 의미와 가치를 조

명하고, 둘리 친구들과 함께 만화 속 주인공이 되어 상상의 세계를 경험해 보는 체험형 캐뢝터 박

물관임

  김수영문학관

김수영 시인을 기림과 아울러 600년 동안 마르지 않고 르는 원샘 공원

김수영 시인의 시작(ᙔᥭ) 흔적을 볼 수 있는 곳. 연산군과 정의공주 묘, 그리고 도봉산으로 이어

지는 북한산 둘레길과 더불어 자연과 문학이 어우러지는 문화공간을 제공하고자 건립하여 개관
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ѐਃ

소백산맥의 남단에서 남해를 굽어보며 우뚝 솟아 있으며 

8개의 봉우리로 능선을 이룬다. 1979년 12월 두륜산도립

공원으로 지정되었다.

연ജ҃

생태가 ੜ 보ઓ ػ아는 식생교과서

두륜산은 한반도 최남단의 해남반도 중앙에 솟아 있다. 

동쪽 사면은 경사가 급하고 서쪽 사면은 비교적 완만한 

산세를 이룬다. 따뜻하고 습한 바람에 실려 올라온 난대

성(ာႠᕥ) 상록활엽수(ᓝᆲởᆈᗑ)가 숲을 이루어 식물분포학

남೧ܳ Ҽযݴࠁ ڣ ࣟই 

ࠁۄ߄ ਸݎ೧ ب যդࡐ

산ܪف ᄅᇷᒹ

해남군청

ਤ        전라남도 해남군 삼산면ㆍ북일면ㆍ북평면ㆍ현산면

֫        703m

관리 해남군
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상 중요한 가치를 지닌 곳으로 최남단의 지형적 특성을 

두루 갖춘 산이다. 식생이 잘 보존되어 있어 식생경관이 

뛰어나고, 도솔봉ㆍ혈망봉ㆍ고계봉ㆍ가련봉 등 8개의 산봉

우리가 병풍처럼 둘러쳐져 절경을 이루며, 수많은 문화재

를 간직한 대흥사와 조화를 이루고 있어 역사ㆍ문화적 가

치가 큰 경승지이다.

두륜산은 한반도 남쪽 끝 소백산맥의 남단에 위치, 해남

반도에서 가장 높은 산으로 가련봉(ඇ蓮Ꮹ 703m)을 주봉으

로 하여 두륜봉(頭ᇷᏩ 630m)ㆍ고계봉(高 Ꮹ 638m)ㆍ노승봉(능허

대 685m)ㆍ도솔봉(ჼᖰᏩ 672m)ㆍ혈망봉(穴ቜᏩ 379m)ㆍ향로봉(香ᆥ

Ꮹ 469m)ㆍ연화봉(蓮ếᏩ, 613m)등 8개의 높고 낮은 능선이 억

새밭을 따라 연봉으로 이루어져 남해를 굽어보며 우뚝 

솟아 있어 다도해의 전망이 빼어나다.

 ېடਬݺ

두륜의 뜻은 산 모양이 덈글게 사방으로 둘러서 솟은 ‘덈근

머리산’, 또는 날카로운 산정을 이루지 못하고 덈글넓적한 모

습을 하고 있는 데서 연유한 것이다. 또한 대둔사지에 의하

면, 두륜산은 백두산의 ‘두’자와 중국 곤륜산의 ‘륜’을 데 이

름이라고도 한다.

두ܪ산 전경

두ܪ산 정상

두ܪ산 계곡
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계ࢎ 산ܪف

• 봄 : 오심재에서 바라보는 노승봉에 핀 진달래

• 여름 : 일지암에서 맛보는 유천약수

• 가을 : 가련봉과 두륜봉 사이 헬기장 부근이 억새천국

• 겨울 : 동백꽃을 즐길 수 있는 동백나무 숲 

ࣗݺࢎ

•  두륜산 구름다리 : 자연석으로 만들어진 천연의 돌다

리로 대흥8경으로도 유명

•  노승봉 표지석 : 두륜산의 대표 3봉우리 중 하나인 이

곳은 사람들이 단체로 기념 사진을 찍고 가는 명소

•  대흥사 : 해남의 대표적인 사찰. 1,500여 년 동안 중

흥한 역사 깊은 절로 유네스코에 등재된 사찰 중 하나

ਃ١산۽

➊   두ܪ산 케이블카 승소 → 두ܪ봉

두륜산 케이블카 탑승소 → 두륜산 대흥사

계곡 → 대흥사 → 북미륵암 → 노승봉 → 가련봉

 → 두륜봉 → 진불암 → 대흥사 성보박물관

 → 천년숲ঢ়길 2코스(미ട사역사길)ٶ  ➋

두ܪ봉

땅끝천년숲옛길 2코스(미황사역사길)→

두륜산 대흥사 계곡 → 연화봉 정상 → 두륜산

만일재 → 두륜봉

➌ 마전밭 주차장 → 두ܪ산 고계봉 전ݎ대

마전밭 주차장 → 진불암 → 북미륵암 → 두륜산

고계봉 전망대

➍ 오소재 약수터 → 노승봉

오소재 약수터 → 오심재 → 노승봉

노승봉 표지석봄에  두ܪ산 진달래 두ܪ산 구름다리 대흥사

계ࢎ

ࣗݺ
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화원면 관광단지�매월리 해변고천암 갈대밭과 철새도래지

●  Ҋ천ঐ т대ߒҗ ୍ېب࢜지

고천암 철새 군무와 우리나라 최대 갈대 군락지가 있

는 철새들과 가창오리의 천국. 고천암 자연생태공원에

는 갈대 탐방로와 조류관찰센터 조류탐조대 에코센터 

에코트레킹 쉼터가 조성됨

●  ചਗݶ 관ҟױ지ݒ�ਘ리 ೧߸

등록문화재로 지정된 해남 구 목포구 등대가 위치한 곳

은 목포항으로 들어가는 출입구가 되고 있어 배들이 오

고가는 저녁 무렵 서해바다의 환상적인 일몰을 연출. 

화원매개~월내간 드라이브코스로 각광받고 있으며 굽

이굽이 서해바다의 해안 절경

●  ֣җ ࠺աޖआ 

해남8경 중 제5경으로 고산 ਮ선도가 살았던 집. ਮ선

도의 4대 조부인 효정(1476∼1543)이 연동에 터를 정하면

서 지은 15세기 중엽의 건물. 집터 뒤로는 덕음산을 두

고, 앞에는 벼루봉과 그 오른쪽에 필봉이 자리잡고 있

는 명당

  ߸관ҟ지

  두ܪ산 케이블카

국내 최장거리를 자랑

서남해 다도해를 한눈에 바라볼수 있는 곳으로 맑은날은 제주도 한라산까지 보이는 자연 경관을 자

랑함. 두륜산의 수려한 사계와 천연고목 등은 사계절 아름다운 두륜산의 자연과 볼거리를 제공함

끝해양자연사 박물관ٶ  

송지면 ٶ끝마을에 개관. 실물 표본 만으로 전시된 국내 유일의 최대 규모의 해양자연사박물관

전시관과 영상관, 체험관, 수장고등을 갖춘 박물관.  4가지의  테마로 구성된 전시관에는 세계적

인 화석류와 어류, 상어류와 갑각류, 육지생물 표본과, 남극생물 표본 등 1,500여 종에  5만 6,000

여 점의 전시물이 전시

  해남공룡박물관

세계 최초로 룡, 공룡, 새 발자국이 동일 지층에서 발Ѽ 된 지역

화석지 내 박물관 전시실에 알로사우로스 진품화석 등 447점, 화석지 야외에 35점의 공룡조형물, 

야외전시관에 조각류 공룡발자국 화석 263점, 물갈퀴새발자국 1,000여 점, 익룡발자국 443점, 별마

크 달린 대형초식공룡 발자국 110점 등이 전시되어 있음
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ѐਃ

강원특별자치도 동해시 삼화동과 삼척시 미로면ㆍ하장면

에 걸쳐 있는 산으로 부처가 누워 있는 형상이며 박달령

을 사이에 두고 청옥산과 마주하고 있다.

연ജ҃

바위산이 만ٚ 무릉계곡

두타산은 태백산맥의 동단부에 위치하며 동서간에 분수

령을 이룬다. 동해시의 북서쪽으로는 청옥산(ᰣេ山 1,404m)

ㆍ중봉산(ᬊ峯山 1,259m) 등을 연결하는 험준한 준령을 이루

며 동쪽으로는 동해를 굽어보고 있다. 태백산맥이 한 줄

장ষೠ فߔ대рҗ 

ܖ계ҋ ઑചܳ ܷޖ

ఋ산ف ᄅ᳟ᒹ

삼척시청

ਤ        강원특별자치도 동해시 삼화동, 삼척시 미로면ㆍ하장면

֫        1,357m

관리 삼척시, 동해시
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기는 북쪽으로 두타산성 줄기를 이루고, 또한 지맥은 동

쪽으로 뻗어 숲움산(五十井山)에서 배수고개로 이어진다.

지질은 대부분 화강암이고 석회석 및 사암이 주변에 분포

한다. 두타산과 청옥산은 거의 연결된 쌍봉을 이루나 형

상은 매우 대조적이다. 두타산은 정상부가 첨봉(ᰊ峯)을 이

루고 주변은 급사면이어서 날렵한 산세를 보이나 청옥산

은 완만하고 룸직한 형상을 이룬다. 두타산을 중심으로 

세 개의 하천이 흘러간다.

산세가 웅장하고 계곡이 깊으며 삼림이 우거져 곳곳에 사

찰ㆍ유적지ㆍ명승지가 산재하고 있다. 고려 충렬왕 때에 이

승휴(李ᘷὅ)는 정사(ᨾᑺ)를 간하다 파직당하자 이 산에서 

은둔생활을 하였다. 산릉에는 험준한 지형을 이용해서 

구축한 두타산성의 흔적이 남아 있다. 이 성은 102년(파사

왕 23)에 축성하였고, 1414년(태종 14)에 수축하였다.

 ېடਬݺ

속세의 번ֱ를 떨치고 불도 수행을 װ는다는 뜻에서 이

름이 유래했다. 두타산의 두타(頭 )᳟는 산스크리트어의 두

타(DhVUa)를 이두식으로 한자화한 것이다. 두타에는 “의식

주에 대한 탐욕과 세상의 모든 번ֱ와 망상을 버리고 수

행 정진한다.”는 불교적 의미가 함축되어 있다. 따라서 불

교가 국교로 크게 번성했던 역사 발전 과정에서 생긴 이

름으로 볼 수 있다.

두타산 전경

두타산 무릉반석

두타산 쌍폭포
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계ࢎ ఋ산ف

• 봄 : 노돏게 핀 생강나무꽃이 반기는 륍틀바위 산성길

• 여름 : 용추폭포와 쌍폭에서 피하는 폭염

• 가을 : 륍틀바위 마천루에 온 가을 풍경

• 겨울 : 눈 쌓인 망군대 능선

ࣗݺࢎ

•  륍틀바위 전망대 : 태고적 신비를 보여주는 두타산 륍

틀바위 전망대 위의 광경

•  마천루 : 기암절경이 호위하는 해발 470m. 이곳 마천

루는 금강산바위 위로 아슬아슬하게 조성된 잔도 데

크 길을 따라 두타 협곡과 주변 풍광이 가장 잘 보이

는 지점

•  쌍폭포 : 우렁찬 물소리와 함께 물보라를 ࡼ어내는 쌍

폭포의 장관 

ਃ١산۽

➊  ؆재공원 정상 → 두타산(정상)

댆재공원 정상 → 통골목이 기점 → 두타산(정상)

➋  천은사 주차장 → 두타산(정상) → 천은사

천은사 주차장 → 천은사 → 오십정(숲움산) 

→ 두타산(정상) → 천은사

➌  무릉계곡 입구 → ߬ౣ바위 → 무릉계곡 

관광지

무릉계곡 입구 → 륍틀바위 산성길 → 대한불교

조계종 삼화사 → 륍틀바위 → 무릉계곡 관광지

➍  무릉계곡 입구 → 두타산(정상) → 무릉계곡 

입구 주차장

무릉계곡입구 → 륍틀바위 → 깔딱고개 → 

두타산성 → 두타산(정상) → 청옥산(정상) 

→연칠성령 → 칠성폭포 → 삼화사 → 무릉

계곡 입구 주차장

마천ܖ마천ܖ의 가을 ߬ౣ바위 전망대 쌍폭포

계ࢎ

ࣗݺ
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미인폭포덕봉산 해안생태탐방로

۽కఐ방ࢤ봉산 ೧উ؋  ●

군 경계 철책 철거와 함께 해안생태탐방로가 개방되면

서 53년 만에 숨겨진 비경이 공개된 해안로. 대나무 숲

이 우거진 산책로를 따라 전망대로 올라가는 내륙코

스(317m)와 해상 기암괴석을 감상할 수 있는 해안코스

(626m)로 구성되어 있음

ನੋ  ●

미국의 그랜드캐니언과 지질학적 특성이 비슷한 심포 

협곡 내에 위치한 높이 30m의 폭포로 석회질 성분으

로 인해 신비로운 비취색의 물빛이 특징이며 특히 수량

이 풍부한 여름철에는 장대한 물기덈과 물안개도 관찰

되는 폭포임

●  ߷ցূݠ ա݁Ҏ 감݃ࢿਸ

삼척 해안의 대표적인 해양관광 마을로 삼척항이 내려

다보이는 언덕에 위치한 마을을 골목골목 벽화와 함께 

감성적으로 꾸며놓음. 1960 ~ 70년대 어촌 산동네로 어

촌 주민들의 생활상이 고스란히 남아 있음

  ߸관ҟ지

  삼척해변

넓은 백사장과 울창한 삼림이 જ은 곳

삼척시내에서 1.4km 가량 근거리에 위치하고 있으며, 연장 1.2km, 폭 100m의 넓은 백사장을 보유

한 관내 최대의 해변. 울창한 송림, 깨끗한 백사장과 수심이 얕아서 남녀노소 모두가 수영을 즐길 

수 있고, 각종 부대시설 및 편의시설이 비교적 잘 갖춰져 있음. 주말에는 청량리를 출발하는 ‘환상

의 해안선 기차여행’ 종착지이기도 함

  장호비치ೝ장

장호관광지 내 조성되어 있는 ೝ장

주변 관광지와 어우러져 부모, 가족, 연인과 함께하여 많은 추억을 만들 수 있는 곳. ‘한국의 나ಫ리’

라 불리는 천혜의 자연경관과 청정해변이 인접하여 다양한 지역관광을 즐길 수 있음

  무릉계곡

강원도 동해로 삼화동에 있는 경승지

두타산과 청옥산을 배경으로 이루어진 계곡으로 수많은 기암괴석과 절경들이 장관을 이루고 있는 

계곡으로 태고의 신비와 전설을 간직한 명소



Ŷ    ŷ
산ܱ / 산ޖ / ١산ޖ / 악산ݽ / 지산ݺ / 산ࢿݺ / 산 / ݃산פ݃


ನ천	산ߔ / ঐ산ߔ / 산؋ߔ / 지산 / 방장산 / 방క산  
ҟন	산ߔ /


ࢶ정	산ߔ  / ߸산 / ࠘ೠ산 / ࠺ठ산

마이산 전경
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ѐਃ

마니산은 강화도 서남단에 있으며 강화군에서 가장 높은 

산이다. 산의 정상에서 남쪽의 한라산과 북쪽의 백두산

의 중앙 지점에 자리잡고 있다.

연ജ҃

암골미 ڪ어난 최고의 전ݎ대

마니산은 세 봉우리가 나란히 서 있어 먼 곳에서 보면 그 

모양이 아름답고 웅장한 명산으로 참성단은 그 중간 봉우

리에 위치하고 있다. 단군왕검이 세 봉우리 중 가운데 봉

우리에 참성단(사적)을 세우고 하늘에 제사를 지내며 고조

 ۄৢ ਸױ계ج

 ী׀ ೂ҃ਸ ೠ߄೧ࢲ

산פ݃ ሰၚᒹ

강화군청

ਤ         인천광역시 강화군 화도면

֫         472.1m

관리  강화군
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선의 안֞을 기원했다는 산으로 몇 해 전 풍수가들이 마

니산을 가장 기가 센 곳으로 지목하기도 했다. 고려시대

와 조선시대에도 참성단에서 하늘에 제를 올렸다고 한다. 

단역에는 수천 년 동안 계속 수축된 흔적이 있다. 정확한 

수축 기록은 1639년(인조 17)과 1700년(숙종 26)에 남아 있다. 

현재 마니산은 성역(ᕯ)으로 보호되어 있으며 매년 개천

절에는 제전이 올려진다. 1953년 이후에는 전국체육대회

의 성화를 매년 채화(ᯏ火)하고 있다. 

1977년에 산 일대가 국민관광지로 지정되었으며, 참성단

의 유명세로 많은 이가 오래 전부터 즐겨 찾는 명승지다. 

암골미가 뛰어난 데다 큰 바다를 끼고 있어서 전망을 따

를 데가 없다. 염하(ᝮ᷆)나 석모도 사이 강 같은 바다, 장

봉도와 사이의 호수 같은 바다, 서쪽의 망망대해가 가슴

을 탁 트이게 한다. 신라 선덕여왕 8년(639)에 희정선사가 

창건한 정수사 등이 산자락에 있어 문화유적 답사지로

도 좋으며 해안의 진, 보, 댪대 등 호국문화재를 둘러볼 

수도 있다.

 ېடਬݺ

마니산은 마리산 또는 머리산으로도 불린다. 마리란 고어(古

᜔)로 머리를 뜻하며 강화도에서 가장 높은 땅의 머리를 의

미한다. 더욱이 산 정상에는 하늘에 제를 지내는 단이 있어 

강화뿐만 아니라 우리나라 전 민족, 전 국토의 머리 구실을 

한다는 뜻이다.

 마פ산 전경

 마פ산 참성단

 마פ산 산 중턱의 바위
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계ࢎ 산פ݃

•  봄 : 민족의 기원이 담긴 1004 계단에 온 봄 소식

• 여름 : 참성단에서 바라보는 해변 전경

• 가을 : 단군로에서 느끼는 숲속의 가을 정취

• 겨울 : 참성단과 어우러진 상고대

ࣗݺࢎ

•  참성단 : 단군이 기원전 2283년에 단을 쌓고 하늘에 제

사를 지내던 곳이라고 전해지는 마니산의 대표 유적지

•  바위등선 길 : 강화도의 전경 뿐만 아니라 바위 사이

로 보이는 멋진 하늘까지 한 장에 담기는 멋진 명소

•  함허동천 : 조선의 승려 기화가 이곳에서 수도를 했다

하여 그의 호인 함허를 따서 이름을 지은 계곡

ਃ١산۽

➊ 마פ산매표소 → 정상(ଵ성단)

마니산매표소 → 1004계단(개미허리ㆍ뎂

고개) → 정상(참성단)

➋ 단군로 → 함ೲ동천

마니산매표소 → 단군로 → 372계단 → 정상

(참성단) → 단군계단 → 헬기장 → 마니계단 

→ 바위능선 → 칠선교 → 칠선녀계단 → 

함허동천로(능선로ㆍ계곡로) → 함허동천매표소

➌ 단군로 → 정수사

마니산매표소 → 단군로 → 372계단 → 정상

(참성단) → 단군계단 → 헬기장 → 마니계단 

→ 바위능선 → 칠선교 → 칠선녀계단 → 

정수사로(암릉구간) → 정수사매표소

바위등선 길마פ산의 가을 참성단 함ೲ동천

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

연미정(월Җت대) 동݄해변

●  연정(월곶댪대)

한강과 임진강의 합해진 물줄기가 강화도 동북단에 이

르러 서쪽과 남쪽으로 나뉘어 흐르는데, 이 모양이 마

치 제비꼬리 같다고 해서 붙여진 정자 이름. 강화10경

의 하나로 손꼽히는 자리로서 절경을 이루고 있음

߸೧݄ز  ●

동막해변은 백사장과 울창한 소나무 숲으로 둘러싸여 

천혜의 자연경관을 자랑. 강화남단에 펼쳐진 і벌은 무

려 5,950만㎡(1천 8백만 여 평)으로 물이 빠지면 직선 4km

까지 і벌로 변함

연ോনبݽࢳ  ● (ܿ석모도산림욕장)

인천의 유일한 공립자연휴양림으로서 강화군 삼산면 

지역의 수려한 자연경관을 바탕으로 삼산면 석모리 산

154-1번지 일대에 총 128ha 규모의 산림 휴양 공간을 

조성, 양질의 산림휴양서비스를 제공하고자 2008년에 

조성한 명품 자연휴양림

  ߸관ҟ지

  강화레포츠파크(라인)

강화도의 동서남북이 ഺ 내려다보이는 강화도의 중습부 혈구산에 위치

총길이 1km 5코스 짚라인과 18개의 어드벤처코스, 라이뤢 시설 등 다이나믹하고 스릴 넘치는 레

포츠시설을 자연휴양림 안에서 즐길 수 있는 종합레저 테마파크

  강화슠사이드리조트(ܖ지)

동양에서 ࣚԞ는 메가 ܖ지

강화 메가 루지는 트랙의 경사와 중력만을 이용한 무동력 바퀴 쉨매로 손쉽게 방향 조정과 제동이 

가능해 남녀노소 누구나 즐길 수 있는 다이나믹하고 안전한 새로운 체험 레포츠. 차별화된 코스 

설계를 통해 짜릿한 속도감과 스릴을 만끽할 수 있음

  강화역사박물관

강화의 문화유산을 보존ㆍ연구하여 전시할 목적으로 세워진 공립박물관

2010년 개관하였으며 상설전시실, 기획전시실을 비롯하여 영상실ㆍ강당ㆍ뮤지엄 등 다양한 부대시

설을 갖추고 강화 역사의 이해를 댰기 위해 영상실과 교육프로그램을 함께 운영하고 있는 복합문화

공간. 고인돌공원 옆에 위치해 있어 세계문화유산으로 지정되어 있는 강화고인돌을 함께 관람 가능
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ѐਃ

전북특별자치도 진안군 진안읍 단양리와 마령면 동촌리 

경계에 있는 산이다. 노령산맥과 소백산맥 사이에 걸쳐 

약 10∼20㎞의 서남방향으로 고원을 이루는 진안고원에 

자리잡고 있다.

연ജ҃

산 전체가 하나의 거대한 바위산

마이산은 진안고원에 있는데 두 개의 거대한 암봉이 하늘 

높이 치솟아 있어 멀리서 보면 ൚사 ଉӚ한 말의 귀처럼 

생겼다. 산 전체가 하나의 바위로 이루어져 있기 때문에 

݈ ӈ ݽন 

नӝܖۢ ࣟই오ܰ

݃산 ስᤜᒹ

진안군청

ਤ        전북특별자치도 진안군 진안읍ㆍ마령면

֫        687.4m

관리 진안군, 전북특별자치도
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식생은 거의 자라지 못한다. 동봉과 서봉 사이에 448개의 

층계가 있고, 동봉 중턱의 화엄굴에서는 약수가 솟는다. 

동봉은 경사가 가팔라서 오를 수 없다. 지질을 보면 진안

읍 쪽의 마이산 주변은 선த브리아기의 소백산 변성암 복

합체에 속하는 화강암질 편마암이며, 마이산에서 전북특

별자치도 임실군 임실읍 주변까지는 중생대 백악기 말에 

형성된 마이산 역암 지대이다.

마이산은 ‘진안 마이산’이라는 명칭으로 1979년 도립공원, 

2003년에는 국가 지정 명승으로 지정되었다. 마이산에는 

은수사ㆍ탑사ㆍ금당사 등의 고찰이 있으며, 경관이 아름답

고 특이하며 수많은 풍화혈이 발달해 있다. 수마이봉 기

슭에 있는 은수사에는 진안 마이산 청실배나무(천연기념물)

와 진안 마이산 줄사철나무 군락(천연기념물)이 있다.

 ېடਬݺ

두 봉우리의 모양이 말의 귀처럼 생겼다 하여 마이산이라

는 이름이 붙었다. 『신증동국여지승람』에 따르면 봉우리 

두 개가 높이 솟아 있기 때문에 용출봉(ᠩᲇᏩ)이라 하였고, 

동쪽을 아버지, 서쪽을 어머니라 하였으며, 신라 시대에

는 서다산(西ၞ山)이라 불렀다. 지금은 속칭으로 동쪽을 수

마이산, 서쪽을 암마이산이라고 한다.

신비한 마이산 전경

멀리서 바라본 마이산

마이산 숣마이봉
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݃산 ࢎ계

•  봄 : 안개 속에 우뚝 솟은 두 봉우리가 쌍댳배 같다 

하여 댳대봉

•  여름 : 수목 사이에서 드러난 봉우리가 용의 ࡻ처럼 보

인다 하여 용각봉(龍ඒᏩ)

• 가을 : 단풍 든 모습이 말 귀처럼 보인다 해서 마이봉

•  겨울 : 눈이 쌓이지 않아 먹물을 찍은 ࠠ 끝처럼 보인다 

해서 문필봉(የᶻᏩ)

ࣗݺࢎ

•  은수사 : 뒤쪽으로 마이산의 암마이봉과 숣마이봉을 

모두 담을 수 있는 은수사 전경

•  마이산 줄사철나무 군락 : 은수사에 있는 천연기념물

로 노목과 군락을 이뤄 학술ㆍ생태적으로 귀중한 자료

•  마이산탑 : 마이산 탑사의 자연석으로 축조한 인간이 

만든 걸작, 흔들릴지언정 무너지지는 않는 신비한 돌탑

ਃ١산۽

➊  마이산(버스정류장) → 마이산 ج

마이산(버스정류장) → 마이산 비룡대 → 

마이산(정상) → 마이산 봉두봉 → 마이산 

도립공원 → 마이산 은수사 → 마이산 돌탑

➋  마이산북부관광정보센터 앞 → 마이산가상

체험֥이터

마이산북부관광정보센터 앞 → 진안산약초

전시관 → 삿갓봉 → 마이산(정상) → 마이산

봉두봉 → 진각사 → 마이산 생태수변공원 → 

마이산가상체험놀이터

➌  마이산(버스정류장) → 마이산 비룡대

마이산(버스정류장) → 마이산 금당사 → 

마이산 비룡대 → 광대봉ㆍ고금당 길 → 

원강정(버스정류장)

마이산 사철나무군락가을 마이봉 은수사 마이산탑

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

진안홍삼스파 진안고원치유숲

●  উഘझ

국내 최대 규모의 건강 목적형 스파인 홍삼스파는 진안

의 특산품인 홍삼을 재료로 한 한방 스파로, 아아 테

라피ㆍ명상 테라피ㆍ마인드 테라피ㆍ릴돩스 프로그램ㆍ웰

빙 식사까지 모두 한곳에서 체험할 수 있음. 스파를 하

면서 마이산을 볼 수 있는 하늘공원의 ਙ풀(8arm QooM)

은 홍삼스파의 자랑

●  উҊਗਬआ

환경부1호 시설로 환경성 질환예방을 위한 관리와 교

육을 전문적으로 실시하는 치유센터. 일반인을 대상으

로 관련 전문교육 및 체험장으로 활용되는 2층은 세미

나실, 옥녀폭포 가는길, 마조천길, 심원재 하늘길, 운장

산 가는길, 용담호둘레길, 운일암반일암데크길 등의 치

유숲이 자랑하는 트레킹코스가 있음

●  ઁ

탑사 아래 남부 주차장 쪽으로 내려오면 맑은 날에는 

마이산이 거울처럼 비치는 호수가 나오는 곳. 탑영제를 

끼고 도는 산책로는 풍경이 아름다운 곳으로 유명함

  ߸관ҟ지

  금사

자연동굴을 법으로 삼고 시작한 사찰

진안군 마령면 동촌리 마이산에 있는 절. 대웅전 앞에는 고려 말 조선 초의 작품으로 추정되는 석탑 

1기가 있는데 전북특별자치도 문화재자료로 지정. 이 절에서 멀지 않은 곳에는 마이탑사(ስᤜᴀ寺)와 

국조단군, 태조이성계, 세종대왕, 고종황제 네 분을 받드는 이산묘( 山ዃ)가 있음

  운일암 반일암 구름다리

기암괴석과 크고 작은 폭포

운일암ㆍ반일암 제1주차장에서 데크 탐방로를 따라 명도봉 방향으로 가면 길이 220m의 구름다리

에서 기암절벽으로 이루어진 천혜의 자연환경을 한눈에 볼 수 있어 진안의 새로운 관광 명소로 떠

오르는 곳

  용담가족테마공원

용을 모౭브로 조성한 공원

주민과 관광객이 여가를 즐기고 숰어갈 수 있도록 조성된 가족 테마공원으로 조형물ㆍ분수ㆍ실개

천ㆍ종합놀이대ㆍ전망대가 있음
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ѐਃ

태백산맥에서 갈라진 광주산맥에 속하는 산으로, 동쪽에 

광덕산(༃Ⴋ山 1,046m)과 동남쪽에 백운산(ᎁ雲山 904m), 남쪽

에는 사향산(ᒴ香山 736m) 등이 솟아 있다.

연ജ҃

산정호수 명성산 억새Ԣ ୷제

서울시에서 동북쪽으로 84km 떨어져 있다. 동쪽 비탈면

에서 발원하는 도평천(ბᵩ川)은 남쪽으로 흐르다가 영평천

(ᵪ川)에 합류하고, 북서쪽 비탈면에서 발원하는 수계(水ຉ)

는 한탄강으로 흘러든다.

명ࢿ산 ኚᕰᒹ

포천시청 

ਤ        강원특별자치도 철원군 갈말읍

경기도 포천시 영북면ㆍ이동면

֫        922m

관리 포천시, 철원군

ട금ࡄ র࢜가 

ೞטೞט ୶
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전체적으로 암릉과 암벽으로 이루어져 있으나 동쪽은 경

사가 완만하며, 남쪽에 있는 삼각봉 동편 분지에는 억새

밭이 형성되어 있다. 정상에서는 남쪽으로 이어진 12봉 

능선과 북쪽으로 오성산, 동북쪽으로 상해봉ㆍ대성산ㆍ백

암산, 동쪽으로 광덕산, 동남쪽으로 백운산ㆍ국망봉을 모

두 볼 수 있다. 명성산은 궁예왕 굴을 비롯하여 자인사, 

책바위, 등룡폭포 등의 경치가 뛰어난 곳이 많다. 특히 정

상과 연결된 능선은 억새군락지를 이루고 있어 매년 10월

이면 ‘산정호수 명성산 억새꽃 축제’가 열리며 많은 이들

을 끌어들인다.

 ېடਬݺ

명성산(ኚ聲山)은 한자 뜻에서도 알 수 있듯이 속칭 울음산

이라고도 한다. 전설에 의하면 왕건(王ต)에게 ଊ기어 피신

하던 궁예(ོ រ)가 이 산에서 피살되었다고 하며, 궁예가 망

국의 슬픔을 통곡하자 산도 따라 울었다고 하는 설과, 주

인을 은 신하와 말이 산이 울릴 정도로 울었다고 하여 

울음산이라고 불렀다는 설이 있다.

명성산 억새밭

산정호수

명성산 책바위
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계ࢎ 산ࢿݺ

• 봄 : 알프스 초원지대를 연상케 하는 초록빛 억새

• 여름 : 크고 작은 계곡에서 흘러나오는 장쾌한 물소리

• 가을 : 드넓은 산자락에 출렁이는 황금빛 억새의 물결

•  겨울 : 바위를 타고 흘러내리던 물이 얼음으로 덮인 얼

음폭포의 모습 

ࣗݺࢎ

•  등룡폭포 : 2단으로 되어 있어 쌍룡폭포라고도 불리우

는데, 용이 승천했다고 해서 붙여진 이름의 폭포

•  억새풍경길 : 억새 바람길을 따라 팔각정을 지나 구삼

각봉에서 울음산까지 은빛 물결을 출렁이며 장관을 만

드는 억새 풍경길의 전경

•  삼부연폭포 : 철원9경 중 하나로, 명성산 중턱의 화강

암 지대에 위치한 높이 약 20m 규모의 3단 폭포

• 책바위 : 노을을 받아 아름답게 빛나는 책바위 전경

ਃ١산۽

➊ 산정호수 상동주차장 → 삼п봉

산정호수 상동주차장 → 등룡폭포 → 명성 

억새밭 → 삼각봉 → 비선폭포

억새풍경길명성산 얼음폭포 등룡폭포 삼부연폭포

계ࢎ

ࣗݺ

여름철 산행 중 소나기를 만나게 될 경우 소나기로 

인하여 불어난 계곡물이 안전을 위협할 수 있으므

로 신속하게 안전한 곳으로 대피하여 사고를 미연

에 방지할 수 있도록 함

산행 tip!
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함께 가 볼 만한 곳

신북온천 스프링폴포천 한탄강 하늘다리

●  포천 한탄강 하늘다리

포천 한탄강 협곡으로 단절된 생태경관단지(2019. 12. 준공)

와 테마파크(2019. 12. 준공) 등을 연결하는 이색적인 형태

의 보도교. 한탄강을 따라 걷다가 포천 한탄강 아래로 

내려가 징검다리를 건널 수 있으며 특히 강 아래에서 

협곡 등 비경을 감상할 수 있는 최적의 코스로 조성되

어 있어 남녀노소 부담없이 걷기에 좋은 코스로 형성됨

●  신북온천 스프링폴

수도권에서 가까운 중탄산나트륨 온천으로 물 좋고 자

연경관이 수려하기로 유명한 포천의 12개울에 자리잡

고 있음. 워터슬라이드와 자연의 정취를 느끼면서 온천

욕을 즐길 수 있는 다양한 스파시설 및 노천탕, 건/습

식사우나, 황토방, 아이스방과 쾌적하고 안전한 파도풀, 

유수풀, 바데풀 등의 물놀이 시설

●  포천 국립수목원

국립수목원으로 알려진 생태계의 보고. 500만㎡에 조

성된 산림박물관 뿐 아니라 3,344종의 식물, 15개의 전

문 수목원으로 이루어진 인조림, 8km에 이르는 삼림욕

장, 백두산 호랑이 등 15종의 희귀동물 야생동물원과 

세계적 희귀조인 크낙새 서식지, 하늘 다람쥐, 장수하

늘소 등 천연기념물 20종이 서식하고 있음

  주변관광지

  포천아트밸리

복합문화예술 공간

그림같은 에메랄드빛 호수, 그 위를 병풍처럼 깎아지른 화강암 절벽. 자연속에서 예술을 감상하고 

즐길 수 있는 공간. 1990년대까지 폐채석장으로 흉물스럽게 방치되었던 곳을 자연과 예술이 함께

하는 힐링의 명소로 탈바꿈한 문화공간

  산정호수

산에 있는 우물이라는 뜻으로 맑은 수질과 아름다운 산세를 자랑

1925년 농수용저수지로 만들어졌으며, 명성산을 비롯해 여러 높은 산봉우리, 자인사와 등룡폭포, 

비선폭포 등이 있음. 1977년 국민관광지로 지정되어 많은 관광객이 찾고 있음

  한과문화박물관 한가원

한눈에 한과에 대한 모든 것을 배울 수 있는 곳

국내 최초로 한과를 테마로 세워진 한과문화 박물관. 한과의 역사와 유래, 한과의 제작도구 등 전

시 설명과 유물전시 중심으로 한과에 대한 종합적인 정보를 전달. 한과의 제작 과정, 원재료, 역사, 

다양한 종류(약과, 유과, 유밀과, 정과, 다식, 강정), 임금님 수라상, 명절과 일상의 한과 전시
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경기도 가평군 북부 산악지대의 광주산맥의 준봉들 가운

데 하나이다. 명지산을 중심으로 경기도 가평군 북면ㆍ조

종면, 포천시 일동면 일원은 희귀곤충 및 식물상이 다양

하고 풍부한 지역으로, 1993년 조종천 상류ㆍ명지산ㆍ청계

산 생태계보전지역(면적 21.84㎢)으로 지정되었다.

연ജ҃

폭포৬ 수림이 어우러진 장관

생태경관 보전지역

명지산은 경기도에서 두 번째로 높은 산이다. 연간 10만 

ѹ 산정ী 

Ԣ ೱ연 ಟ지׀

명지산 ᬩᒹ

가평군청

ਤ        경기도 가평군 북면ㆍ하면

֫        1,252.3m

관리 가평군
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명 이상의 등산객과 관광객이 찾고 있으며 계곡의 폭포와 

수림이 한데 어우러져 가히 장관을 이룬다. 특히 가을이 

되면 수십년 룸은 고목과 기암괴석의 조화 속에 가을 단

풍의 절경을 만끽하면서 등산을 즐길 수 있는 곳으로 명

지폭포와 용소 등 절경이 곳곳에 산재하고 있다.

명지산은 청계산과 함께 우리나라 여섯번째 생태경관 보

전지역으로 지정되었으며 한라산, 지리산 다음으로 곤충

상이 풍부한 지역이다. 생태탐방 및 자연학습 등의 기회

를 제공하여 자연환경보전에 대한 의식을 함양하기 위해 

명지산 군립공원 입구에 생태탐방학습원을 개관했다. 이

곳에는 각종 약용, 희귀식물원, 야생화 등 자연학습원과 

반덪불이 동굴, 곤충체험 영상물, 식물곤충어류 전시 등 

생태체험의 기회를 제공하고 있다.

 ېடਬݺ

명지산(ᬩ山)은 ‘맹주산(ቻ主山)’이라 불리기도 하였는데, 이

는 산세가 마치 주위 산들의 우두머리와 같다고 하여 붙

여진 이름이라고 전해진다. 후에 ‘맹주산’이 지금의 ‘명지

산’으로 변한 것으로 추정하고 있다.

명지산 전경

명지산 암릉

명지산 정상
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계ࢎ 지산ݺ

•  봄 : 귀목 종점에서 아재비고개로 오르는 길과 화채바

위에서 사향봉에 이르는 구간에 형성되어 있는 1㎞ 이

상의 진달래 구간

•  여름 : 깊은 계곡과 짙은 수림의 조화로 식히는 불륟 

더위

• 가을 : 가평8경 중 하나인 명지산 단풍

• 겨울 : 고도가 높아 겨울 산정에 핀 눈꽃 

ࣗݺࢎ

•  승천사의 전경 및 불상 : 산행길 초입에 있는 승천사의 

불상으로 여타 불상과 다른 색다른 표정의 불상

•  명지폭포 : 명지산의 명물로 알려진 여름 산행의 묘미

• 명지산 정상 : 힘든 산행을 게 하는 아름다운 풍경

ਃ١산۽

➊   명지산 근리 주차장 → 명지산(정상)

명지산 익근리 주차장 → 명지산등산로입구

 → 사향봉 → 명지산(정상) → 명지폭포 → 

승천사 → 명지계곡

➋ 백ك리 종점(버스정류장) → 명지천 폭포

백둔리 종점(버스정류장) → 아재비고개 → 

명지3봉 → 명지2봉 → 명지천 폭포

➌ 백ك봉 입구 → 백ك봉

백둔봉 입구 → 선학역사편찬원 → 백둔봉→

백둔리 종점(버스정류장)

➍ 명지산 근리 주차장 → 명지산(정상)

명지산 익근리 주차장 → 명지계곡 → 승천사

 → 명지폭포 → 명지산(정상)

명지폭포명지산의 진달래 승천사의 전경 ߂ 불상 명지산 정상

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

국립유명산자연휴양림 아ஜ고요동물원

●  Ҵ݀ਬݺ산연ോনܿ

청평호반을 끼고 나있는 천혜의 드라이브 코스를 지나 

숲속 계곡을 끼고 달리다 보면 숲속 통나무집이 인상

적인 자연휴양림. 야영장 등 숙박시설은 물론 자생식물

원을 비롯한 각종 식물원과 유리온실 등 학습을 ѿ할 

수 있는 시설도 갖추고 있음

●  가ಣনݾڍ장

끝이 보이지 않는 산과 대자연에서 알파카 그리고 양

들과 함께 교감할 수 있는 체험목장. 초지에서 정갈하

고 아름다운 카페의 이색적인 힐링공간을 경험해 볼 

수 있음

●  ইஜҊਃޛزਗ

가족형 테마파크로 호랑이, 사자, 반달가슴Ғ, 알파카, 

일본원숭이, 사막여우 등 100여 종 1,000여 마리의 다

양한 동물들을 만날 수 있는 동물원. 도심에서는 쉽게 

볼 수 없는 동물들을 만나고 생명의 신비를 느낄 수 있

는 소중한 공간

  ߸관ҟ지

  가일미술관

그림 э은 풍경이라는 말처럼 아름다운 주변 경치와 조화를 이룬 미술관

국내외 실력 있는 예술작품과 실내악, 재즈 등 여러 가지 공연을 만날 수 있고, 대중과 보다 더 가

까워질 수 있는 아트홀, 야외공연장이 있는 복합문화공간

  가평 브݁지 라인

수려한 ண봉산 Ҽ이Ҽ이 ֈ나ٜ며 2,418m를 비행하는 ݁한 체험이 가능한 라인

아ପ한 능선과 계곡의 조화 속에서 짚라인 고유의 매력을 한껏 느낄 수 있도록 설계되어 있음

프랑스ڽࢁ  

프랑스를 테마로 한 문화관광지

음악 콘서트, 전시회, 만들기 체험, 재미있는 놀이 이벤트를 곳곳에서 진행. ࢁ뎽프랑스의 대표 볼

거리인 오르골하우스에서는 하루 5차례 18세기 ~ 20세기의 ‘오르골 연주’가 펼쳐짐. 유명 한류드라

마 및 예능, 영화 $'의 메인 촬영지로서 드라마에서 본 그 장면, 그 감동을 다시 한번 느낄 수 있

는 특별한 공간으로 조성됨
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노령산맥의 서단부에 위치하며 호남평야와 전북특별자치

도 동부 산간 지대의 경계가 된다. 1971년 모악산을 중

심으로 면적 43.44㎢가 모악산도립공원으로 지정되었다.

연ജ҃

부드러운 산세ী ಞ안한 산길

모악산은 저평한 호남평야에 우뚝 솟은 산이어서 예로부

터 미륵신앙의 본거지가 되었다. 서쪽 사면에 있는 금산

사(金山寺)는 599년(법왕 1)에 창건된 것으로 신라 불교의 5

교9산(五 九山)의 하나이며, 여러 보물을 소장하고 있다.

যפݠ ಿਵ۽ 

ನӔೞҊ ււೞѱ ಿয উ

악산ݽ ኧᚢᒹ

쌏주군청

ਤ        전주시 쌏산구, 쌏주군 구이면

전북특별자치도 김제시 금산면

֫        795.2m

관리 쌏주군, 김제시, 전주시
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모악산에는 산금(山金)이 있고, 주변의 금산면ㆍ금구면을 

흐르는 원평천(ᢆᵩ川)ㆍ두월천(ჽ月川)의 하상(᷆ ᓞ)에는 사금

(ᒝ金)이 있다. 주능선은 북동∼남서 방향이나 지능선이 동

과 서로 뻗어 있다. 동쪽 사면은 만경강의 집수역(᭽水)으

로 계곡의 물은 구이면의 전주저수지에 흘러들어 전주 서

쪽을 흐르는 삼천(三川)이 된다.

모악산 정상에 오르면 북쪽으로 멀리 동양 최대의 절터

를 품에 안은 미륵산이 보인다. 계룡산ㆍ대둔산ㆍ종남산

을 스쳐 지나가면 마이산ㆍ운장산ㆍ장안산도 지척이다. 동

쪽은 성수산ㆍ만덕산ㆍ덕유산ㆍ지리산까지 이어진다. 나직

이 전주시의 한복판에 자리한 완산칠봉과 남고산성을 지

나면 고덕산과 경각산이고, 호남정맥이 지나는 오봉산이 

있다. 남쪽은 무등산ㆍ회문산ㆍ강천산, 서쪽은 내장산과 

입암산을 지나면 방장산ㆍ변산 등 온갖 산들이 눈을 가득 

채운다. 청명한 날에는 서해도 보인다.

 ېடਬݺ

『금산사지(金山寺ᬻ)』의 ‘엄뫼’라는 말이나 ‘큰뫼’라는 말은 아

주 높은 산을 의미하는데, 한자가 들어오면서 ‘엄뫼’는 어

머니산이라는 뜻으로 의역해서 ‘모악’이라 했고, ‘큰뫼’는 ‘

큼’을 음역하고 ‘뫼’는 의역해서 ‘금산(金山)’이라고 적었다.

모악산 능선

모악산의 가을

모악산 금산사 다리
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계ࢎ 악산ݽ

• 봄 : 진달래와 벚꽃이 만발한 곳 모악 춘경

• 여름 : 금산사 미륵전 앞마당에 붉게 핀 배롥나무꽃

•  가을 : 대원사로 향하는 등산로에서 느낄 수 있는 가

을 단풍

•  겨울 : 모악산 정상의 K#4송신탑이 하싋게 눈으로 덮

여 겨울왕국의 성탑처럼 보이는 풍경 

ࣗݺࢎ

•  선녀폭포 : 선녀와 나무Դ의 전설이 전해지는 선녀폭포

•  모악산 대원사 : 대웅전을 중심으로 각종 전각들을 아

담하게 배치

•  큰 바위 밑 전망대 : 능선안부를 따라 가주봉 아래로 

100m 정도 내려가면 만나는 지점

ਃ١산۽

➊ 모악산관광단지 → 모악산(정상)

모악산관광단지 → 대원사 → 수왕사 → 모악산

(정상) → 염불암 → 금선암 표지석 → 청하

서원

➋ 금산사(버스정류장) → 불암삼거리

금산사(버스정류장) → 닭지붕 → 염불암삼거리

➌ 심원암길 → 모악산(정상)

심원암길 → 금산사 심원암 → 김제 금산사 심원암

삼층석탑 → 모악산(정상)

모악산 대원사모악산 정상의 겨울 선녀폭포 큰 바위 ߃

계ࢎ

ࣗݺ

산행 중 갑작스런 비로 옷이 젖었을 때를 대비하

여 여벌의 옷을 준비하며 저체온이 오지않도록 신

속히 갈아 입어야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

위봉사, 위봉폭포, 위봉산성 상관 공기마을 편백숲

●  ਤ봉ࢎ ਤ봉ನ ਤ봉산ࢿ

완주8경. 위봉산(추줄산)에 자리하고 있는 고찰. 팔작지

붕으로 유명한 보광명전 지붕의 용마루와 위봉산의 부

드럽고 완만한 능선 자락이 절묘한 조화를 이루고 있으

며, 보광명전, 극락전, 관음전, 삼성각, 나월당, 요사채 

등을 갖춘 대찰. 조선 숙종 원년에 처음 축조되어 400

년의 세월을 품은 위봉산성. 주변의 기암괴석과 울창한 

숲 사이로 시원스럽게 비륙직하하는 60m의 물줄기가 

비경인 위봉폭포

●  Ҋ산연ോনܿ

숲에서 즐기는 가족휴양지로 사계절 모두 아름다운 풍

경을 자랑하는 휴양림. 체육시설과 편의시설이 잘 갖추

어져 있어 하루종일 삼림욕을 즐길 수 있음

आߔ관 공ӝ݃ਸ ಞ࢚  ●

전북특별자치도 완주군 상관면 죽림리 공기마을에는 

1976년에 조성된 86ha 규모의 산지에 10만 여 그루의 

편백나무, 삼나무, 낙엽송이 식재되어 있음. 영화 <최

종병기 활>의 촬영지로도 유명한 곳

  ߸관ҟ지

  놀토피아

심신발달형 국내 최대규모 어ܽ이 모험 놀이시설

가족단위 이용객은 물론 어린이집, 유치원, 학교 등의 체험학습과 중학교 자유학기제 학습에 활용

할 수 있도록, 34종 모험놀이 콘텐츠를 갖춘 국내 실내형 체험시설

  아아౮파크 아마존

보건환경연구원에서 인ૐ߉은 모악산 자락 천연 암반수를 이용하여 조성

한폭의 그림 같은 명품 수변 구이저수지의 풍광이 내려다 보이는 인피니티풀, 전북 최장 길이를 자

랑하는 280m 수로식 물놀이 시설, 개별 카바나 시설, 사계절 쉨매장과 같은 레포츠 시설이 한 공

간에 모여 있는 복합관광 레저 시설로 조성됨

  경각산 ಁ러Ӗ라이٬

대한민국 5대 ಁ러Ӗ라이٬ 활공장

모악산과 구이저수지, 전주 시내를 한눈에 담는 지평선의 조화가 매력. 장소가 넓어 항공 시간과 거

리도 마음껏 조절 가능. 이륙에 적합한 각도, 안전한 착륙지점을 갖춘 활공장
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ѐਃ

광주ㆍ전남의 진산(᭣山)이자 호남정맥의 중심 산줄기로 

1972년 무등산도립공원으로 지정되었다가 2013년 우리

나라의 21번째 국립공원으로 승격, 지정되었다. 국가지

질공원이자 유네스코 세계지질공원으로 지정되기도 하

였다.

연ജ҃

 이 는 느낌؋ 음하고

병풍 같은 바위절벽 장관

무등산은 동부의 산악 지대와 서부의 평야 지대의 결절

࢚리 ঐࢳ 

ܖ장관ਸ  ٠ ܲف ਸ଼ࢳ

١산ޖ ᄑᒹ

무등산국립공원

ਤ        광주광역시, 전라남도 담양군ㆍ화순군

֫        1,186.8m

관리 국립공원공단(무등산국립공원)
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점에 위치하고 있다. 북서ㆍ남동의 능선은 무등산 천왕봉

에서 중봉ㆍ향로봉ㆍ장원봉에서 망월동으로 이어지는 산

줄기로 규모가 크다. 동서 방향의 능선은 무등산 천왕

봉에서 중봉ㆍ중머리재ㆍ새인봉에서 학동으로 뻗어 있다. 

무등산 천왕봉에서 남서 방향으로는 장불재ㆍ만연산ㆍ수

레바위산ㆍ정광산ㆍ죽령산으로 이어지는 산줄기가 뚜렷하

다. 이 산줄기는 북쪽의 극락강 수계와 남쪽의 지석천의 

분수계를 이룬다.

전체적인 산세는 웅대하지만 산정 부근의 암석 노출지를 

제외하면 전반적으로 경사가 완만한 식생의 밀도가 높은 

토산(ᴛ山)이어서 믿음직하고 덕이 있는 느՝을 풍기고 있

다. 서석대, 입석대로 불리는 주상절리(용암이 식을 때 수축하여 

생기는 절리 중에 단면의 형태가 오각형이나 육각형의 기덈 모양인 것) 포함

해 기암괴석 등 61개의 자연경관을 자랑한다. 특히 해발

1,187m의 무등산 최고봉인 천왕봉 일대는 수직 절리상의 

암석이 석책을 두른 듯 치솟아 장관을 이룬다. 

 ېடਬݺ

무등산은 비할 데 없이 높은 산 또는 등급을 매길 수 없

는 산이라는 뜻이다. 북쪽의 나주평야와 남쪽의 남령산

지(南嶺山地)의 경계에 있는 산세가 웅대한 산으로 통일신라 

때 무진악(ዕ᭐岳) 또는 무악(ዕ岳)으로 표기하다가 고려 때 

서석산(ᔍ石山)이란 별칭과 함께 무등산이라 불렸다. 이 밖

에도 무당산ㆍ무덤산ㆍ무정산 등 여러 산명을 갖고 있다.

무등산 주상절리

무등산 단풍

눈 덮인 무등산
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계ࢎ ١산ޖ

• 봄 : 봄의 전령사 복수초, 변산바람꽃

• 여름 : 용추폭포를 따라 시원하게 흘러내리는 물줄기

• 가을 : 고개와 능선에 따라 펼쳐지는 억새의 군무

• 겨울 : 설경 사이 우뚝 선 입석대

ࣗݺࢎ

•  의재미술관 : 의재 허백련(1891~1977) 선생을 기념하기 위

해 건립된 미술관으로 무등산 자락에 위치

•  증심사 : 신라시대의 고찰로 오백나한전ㆍ오층석탑ㆍ칠

층석탑ㆍ석조보살입상ㆍ증심사 철조비로자나불좌상(보

물, 1963년 지정) 등을 소장

•  입석대 : 무등산 정상에서 남서쪽으로 해발 약 950m

에 위치하며 서석대(1,100m)와 함께 천연기념물로 지정

된 주상절리

ਃ١산۽

➊  무등산국립공원(ૐ심사)(버스정류장)→

무등산 운소봉

무등산국립공원(증심사)(버스정류장) → 무등산

 운소봉 → 무등산 새인봉 → 무등산 서인봉→

중머리재 → 바람재 방면 광주시가지 조망점

➋  ૐ심사 입구 → 무등산 중봉

증심사 입구 → 무등산국립공원 증심사 탐방

지원센터 → 증심사공원관리사무소 → 증심교

 → 증심사 → 무등산 서인봉 → 중머리재 → 

무등산 중봉

➌  ૐ심교 → ૐ심사

증심교 → 증심사 → 당산나무 → 중머리재

 → 무등산 중봉 → 무등산(정상)

ૐ심사무등산의 가을 의재미술관 입석대

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

●  ҟഐ ഐ수ࢤకਗ

광주호의 잔잔한 물결과 무등산의 시원한 바람을 함께 

맛볼 수 있는 호수생태원. 무등산 원효사를 넘어 소쇄

원 접근 직전 광주호 옆 위치. 자연생태학습장이자 시

민 휴식공간으로 각광. 수생식물원, 생태연못, 야생화

테마원, 목재 탐방로, 전망대, 수변관찰대 등이 있으며 

호수 내 버드나무 군락지와 습지보전지역이 있음

●  ࣗࣧਗ

한국 민간원림의 원형을 간직하고 있어 명승으로 지정

된 곳. 경관의 아름다움이 탁월하게 드러난 문화유산.

건축, 조경물은 상징적 체계에서 뿐만 아니라 자연과 인

공의 조화를 절묘하게 이뤄내며, 곳곳에 조선시대 선비

들의 심상이 오롯이 묻어나 있는 공간

●  લ֣ਗ

담양군에서 조성한 담양읍 향교리의 죽녹원은 죽림욕장

관방제림과 영산강의 시원인 담양천을 끼는 향교를 지

나면 바로 쌞편에 보이는 대숲. 죽녹원 안에는 대나무 

잎에서 떨어지는 이슬을 먹고 자란다는 죽로차(ᆬ )ၟ

가 자생. 죽로차 한 잔으로 목을 적시고 죽림욕을 즐기

며 힐링할 수 있는 명소

  ߸관ҟ지

  광주비싣զ레전시관

한국 작가ٜ이 세계로 진출하는 통로 역할

1994년 창설 이후 수많은 전시회를 통해 대한민국을 비롯한 세계 미술 문화에 큰 기여를 해오고 있

는 곳으로 전시기간 중 본 전시, 특별전, 국제학술 행사 등 다양한 행사와 전시관람, 체험 가능함

  양림역사문화마을

전통 문화재가 많이 보존된 근대역사마을

역사와 건축, 문화예술 박물관으로 다양한 근현대 건축물과 100년이 넘는 거목이 즐비한 숲을 이롻

일제강점기 선교사들이 교회를 열고 학교와 병원을 세워 ‘광주의 예루살돬’, ‘서양촌’이라는 별칭이 있

음. 민속길을 따라 내려오면 최승효 가옥과 이장우 가옥 등 즐비한 전통가옥 체험 가능

  사공원 전망대

광주의 야경을 볼 수 있는 ࡄ의숲

광주전역을 조망할 수 있는 전망대로 문화공간이 적절하게 어우러져 즐길거리도 풍부함. 전망대 조

명 설치 및 미디어아트 등으로 도시의 야경을 즐기기 좋음

광주호 호수생태원 소ࣧ원
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ѐਃ

경상남도 창원특례시 교방동과 두척동ㆍ내서읍에 걸쳐있

는 산이다. 남쪽에서 대곡산으로 이어지는 산줄기가 서쪽

으로 ԃ이며 대산ㆍ광려산ㆍ봉화산 등으로 이어진다.

연ജ҃

남ଃ바다 Ҽ어보는 ହ원의 진산

무학산은 낙남정맥의 기덈줄기로 남북으로 길게 흘러 동

쪽으로 창원시를 끌어 안고 있으며 발치 아래는 호수 같

은 진해만과 어울려 한폭의 수채화를 그려 놓은 듯하다. 

세개의 산줄기가 모여 이루어진 삼각ࡻ의 무학산은 추

 ୶ ٠

զѐܳ ಝҊ զ

산ޖ ዛ᷒ᒹ

창원특۹시청

ਤ        경상남도 창원특۹시 교방동ㆍ두척동ㆍ내서읍

֫        761.4m

관리 창원특۹시
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는 한 마리 학의 형상에 비유된다. 정상은 풀 한 포기 없

는 바위덩이로 형성되어 있다. 무학산은 마산 산악인들의 

고향으로 알프스 북벽 등반이 이곳에서 시작되었고 히말

라야 거봉도 여기서부터 연결되었다. 

특히 무학산은 백두대간 낙남정맥 기덈 줄기의 최고봉으

로 동쪽으로는 구시가지가 내려다보이고, 뒤로 마산항이 

보이며 남쪽으로는 남해뿐만 아니라 다도해의 풍광도 전

망되고 있다. 억새 투성인 주봉과 서마지기를 중심으로 

남북으로 길게 주능선을 펼치고 있는 서쪽 사면은 광려

산과 마주하면서 경사가 급한 반면, 동쪽 사면은 산세를 

열고 마산 일원을 포용하고 있다. 북쪽 능선은 경상남도 

창원시의 천주산역과 이음을 맞대고 느Ӛ하게 경사를 올

리면서 두척골, 싀지밭골을 펼친다. 남쪽 능선은 대곡산

을 통해 만날재까지 내리면서 그 서쪽 끝을 대산으로 흘

러내리고 있다.

 ېடਬݺ

‘무학산’의 지명은 산세가 마치 학이 추는 듯 날개를 펴

고 나는 형세와 같아 붙여진 이름이라고 하며, ‘두척산(ჽᯠ

山)’ 또는 ‘풍장산’이라고도 부르고 있다. 두척산은 원래 이 

지역에 조창이 있어 쌀이 많이 쌓여 있는데, 그 쌀을 재는 

단위인 ‘말(ჽ)’과 쌀이 쌓인 높이를 재는 단위의 ‘척(ᯠ)’에서 

유래된 지명이라고 한다.

무학산 전경

무학산에서 내려다 본 창원시

무학산 진달래
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계ࢎ 산ޖ

•  봄 : 양탄자를 깔아놓은 듯 펼쳐지는 진달래 군락

• 여름 : 서원곡 계곡 물소리와 함께하는 산행

• 가을 : 정상 평지에 넓은 하늘

•  겨울 : 서마지기 광장에 찾아온 겨울 

ࣗݺࢎ

•  무학산 전망대 : 너덜길에서 조금 더 오르면 경관 좋

은 전망대

•  전망 바위 : 중봉을 지나서 데크식 계단 맨 위의 바위

가 탁트인 전망을 자랑

•  무학산 정상 돌탑 : 돌탑 쌞쪽으로 보이는 무학산 정

상과 다도해 전경

ਃ١산۽

➊ 서원곡 입구(버스정류장) → 대곡산 정상

서원곡 입구(버스정류장) → 무학산둘레길→

서원곡유원지 → 무학산중간전망대 → 대곡산

정상 → 만날공원 → 만날고개 → 만날고개 

입구(버스정류장)

➋ 서원곡 입구 → 중봉

서원곡 입구 → 관해정 → 서원골 → 무학산둘

레길 → 학봉, 중봉 → 무학산 중간전망대 → 

중봉 → 십자바위 → 고운대 → 학봉 입구 → 

서원곡 공영주차장

➌ 중리역 주차장 → 무학산중р전ݎ대

중리역 주차장 → 무학산중간전망대 → 마재

고개 → 윗구슬골마을(버스정류장)

전망 바위서마지기 광장의 겨울 무학산 전망대 무학산 정상 돌탑

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

창원수목원창원시립문신미술관

●  ହਗद݀ޙनࣿ관

프랑스 파리에서 주로 활동한 문신(1923~1995)은 대칭의 

미를 살린 추상 조각으로 생명과 우주의 원리를 완성도 

높게 표현했다는 평가를 받는 작가. 1980년 프랑스에

서 귀국해 고향 앞바다가 보이는 언덕에 미술관을 건립

●  ହਗ수ݾਗ

창원수목원은 10만 여 ㎡의 부지에 하늘정원ㆍ유럽식정

원ㆍ동요의 숲ㆍ꽃의 언덕ㆍ암석원 등 14개의 테마원과 

전시관 및 선인장 온실ㆍ벽천분수ㆍ연못ㆍ쉼터 등 조경

시설로 구성. 식물유전자원은 단풍나무 등 총 1,205종 

23만 본을 식재된 제3호 공립수목원(2020. 03. 12.)

●  ହਗಞߔਬआ

창원편백치유의숲은 장복산 아래 58ha에 30~40년생의 

우수한 편백나무 숲 인체의 면역력 향상과 건강증진을 

위하여 향기, 경관 등 산림의 다양한 요소를 활용할 수 

있도록 조성한 숲

  ߸관ҟ지

  진해군항제

전국 최대 벚꽃축제

1963년부터 진해군항제로 축제를 개최하기 시작하여 충무공의 숭고한 구국의 얼을 추모하고 향토

문화예술을 진흥하는 본래의 취지를 살린 행사. 더불어 문화예술행사, 세계군악의장페스티벌, 팔도

풍물시장 등을 아름다운 벚꽃과 함께 즐길 수 있는 오랜 역사와 전통을 자랑하는 전국 규모의 축제

  경남 마산로ࠈ랜드

로ࠈ을 주제로 한 테마파크

3�D센터, ஶ벤션센터 등 로ࠈ관련 시설의 ਲ਼복합 문화공간으로 2019년 개장. 창원만의 특별한 체

험거리인 11개 로ࠈ전시체험시설 및 22개 어트랙션으로 구성된 테마파크

  저도 ௗ이강의 다리(스카이워크)

야경이 아름다운 창원의 인기명소

저도 ௗ이강의 다리는 의창군 시절에 구산면 육지부와 저도를 연결하기 위해 1987년에 설치했던 

저도연륙교. 2004년 신교량이 설치되면서 보행전용 교량으로 전환하였는데, 다리 바닥을 강화 유

리로 마감해 스카이워크로 운영
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ѐਃ

경상남도 통영시의 산양읍 북쪽에 위치한 산이다. 미수

동ㆍ봉평동과 산양읍의 경계를 이루며, 미륵도 가운데 솟

아 있어 정상에서는 한려수도 일대를 한눈에 조망할 수 

있다. 2008년 봉평동에서 미륵산 정상의 전망대를 연결

하는 케이블카가 설치되었다.

연ജ҃

호한 산길의 미ܱ산

산자락에는 고찰 용화사와 산내 암자 관음암, 도솔암이 

있고 효봉 문중의 발상지 미래사가 있다. 그리 높은 산은 

ইӝӝೠ 산ী 

ы୶ ܖفܖف ਸݾ؋ ࢲ۽산ਵݺ

산ܱ ዷᇼᒹ

통영시청

ਤ        경상남도 통영시 봉평동ㆍ산양읍

֫        458.4m

관리 통영시
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아니지만 명산으로서 덕목을 두루 갖추고 있으며 울창한 

수림 사이로 맑은 물이 흐르는 계곡이 있고 갖가지 모양

의 기암괴석과 바위굴이 있다. 고찰과 약수, 봄 진달래와 

가을 단풍이 빼어나고 산정에 오르면 한려해상의 다도해 

조망이 표현할 수 없을 정도로 아름답게 보이며, 청명한 

날에는 일본 대마도가 보인다.

산봉우리에 옛날 통제영의 봉수대 터가 있고, 산 아래 계

곡에는 통영시 상수도의 제1수원지가 있다. 943년(고려 태조 

26) 도솔선사가 창건한 도솔암과 1732년(조선 영조 8) 창건된 

관음사, 1742년(영조 18) 통제사 ਮ천빈이 산 일대에 축성한 

산성과 함께 창건한 용화사 등이 있다. 여러 등산로가 있

어 연인들의 데이트 또는 노후의 부부가 담소를 나누며 

가벼운 등산을 하기에도 안성맞이다. 

 ېடਬݺ

지명은 불교의 미륵불에서 유래했다는 설이 있다. 또한 『경

상도지리지』와 『경상도속찬지리지』에 며륵산봉화, 미륵산

봉화로 혼칭하고 있음을 감안할 때 용(龍)을 뜻하던 우리말 

‘며르’, ‘미르’, ‘미리’ 등이 미륵으로 전의(᧵)된 지명이라

는 설이 있다.

미륵산을 용화산이라 부르기도 하는데 이 산에 고찰 용

화사가 있어 그렇게 부른다고 하고 또 이 산은 미륵존불

이 당래에 강림하실 용화화상이라 해서 미륵산과 용화산

을 함께 쓴다고도 한다.

 미ܱ산 전경 

미ܱ산 케이블카

미ܱ산 정상
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계ࢎ 산ܱ

•  봄 : 진달래가 가득한 미륵산에서 바라본 통영의 한

려수도 전경 

•  여름 : 미륵산 케이블카를 타고 조망하는 한려해상 

국립공원

• 가을 : 야트막한 산세 사이 아기자기 물든 나무들

•  겨울 : 눈으로 덮인 미륵산 정상에서 내려다 본 통영 

앞바다 

ࣗݺࢎ

•  케이블카 전망대 : 케이블카를 타고 오르는 전망대로 

경관이 맑은 날은 대마도까지 보임 

•  미륵산 2봉의 전경 : 미륵산 봉수대로 내려가는 길. 미

륵산 정상에서 내려다보는 봉수대

•  미륵산 정상 : 데크길을 따라 정상으로 올라가는 길도 

풍광의 일부가 되는 멋진 모습

ਃ١산۽

➊ 용화사 광장 → 미ܱ산(정상) → 용화사 광장

용화사 광장 → 도솔암 → 미륵치 → 정상 → 

미래사 → 뎽밭등 → 용화사 → 용화사 광장

➋ 용화사 광장 → 산양읍사무소

용화사 광장 → 선금산 → 산양읍사무소

➌  용화사 광장 → 케이블카 파랜드

용화사 광장 → 도솔암 → 미륵치 → 정상 → 

미래사 → 뎽밭등 → 케이블카 파크랜드

➍  봉ಣ주공아파트(버스정류장) → 미ܱ산

(정상)

봉평주공아파트(버스정류장) → 용화산방 → 

현금산 정상 → 천지봉(정상) → 미륵산(정상) 

→ 미륵동 약수터 → 용화산방

미ܱ산 2봉의 전경미ܱ산의 봄 케이블카 전망대 미ܱ산 정상

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

강구안브݁지 박경리기념관

●  강구উ݁࠳지

강구안의 떠오르는 야간관광 명소인 강구안브릿지는 

다리 위에서 내륙과 바다쪽의 경치를 한번에 감상할 수 

있는 전망으로 유명. 야간에는 보도교에 형형색색의 조

명이 켜져 다리 자체로도 훌륭한 야경을 연출.

ܖನࢲ  ●

통영성(ᴡខ城)의 서피랑에 있던 포루. 동피랑과 마찬가

지로 가파르고 깎아지른 듯한 벼랑이나 절벽이 서쪽에 

있다 하여 서피랑으로 부름. 서피랑은 여황산의 능선이 

바다로 흘러내리다 높이 솟구친 언덕배기로 이곳에 있

었던 서포루를 일제가 강점기 때 훼철했던 것을 문화와 

역사가 살아있는 교육장으로 활용

리ӝ֛관҃߅  ●

대하소설 『토지』의 저자 박경리 선생의 기념관. 작가의 

대표작인 『토지』 친필원고와 여권, 편지 등의 유품이 전

시되어 있으며 작가가 집필한 작품에 관한 논문 등을 

모아놓은 자료실과 영상실이 마련되어 있음

  ߸관ҟ지

  어드߮처타워

15m 고공에서 즐기는 스트림 레포츠 시설

국내 최초의 최대 규모 시설. 100명이 동시에 90여 개의 익사이팅 코스를 경험할 수 있으며, 초

급ㆍ중급ㆍ고급 난이도로 구성

  동피랑 마을길

담߶락마다 그려진 형형࢝࢝의 벽화가 눈길을 Ս는 마을길

경상남도 통영시 동호동ㆍ정량동ㆍ태평동ㆍ중앙동 일대의 언덕 위 마을들로 구불구불한 오르막 골

목길을 따라 강구안이 한눈에 내려다보이는 동피랑 마을

  욕지도 비렁길(출렁다리)

비렁길은 욕지도의 노적에서 ഒ곡 마을까지 이어지는 ߶랑길

욕지도의 노적에서 혼곡 마을까지 이어지는 벼랑길. 비렁은 벼랑의 경상도 사투리. 욕지도 주민들

이 예부터 이용해온 벼랑길을 다듬어 950여m의 아ପ한 해안산책로로 정비. 발 아래 바다를 두고 

벼랑을 따라 걸으며, і바위에 부딪히는 파도소리를 들을 수 있음
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ѐਃ

전북특별자치도 최동북단에 위치하여 충청, 전라, 경상 

삼도를 가르는 삼도봉을 거느린 명산이다. 소백산맥의 일

부인 민주지산은 추풍령(ᱩ風嶺)에서 남서쪽으로 약 20㎞ 

떨어진 지점에 위치하고 있다. 

연ജ҃

부드ۣ고 റ؋한 산세 무리지은 진׳래 능선

산행의 기점은 정상의 동북쪽 방향인 한천마을과 남쪽 아

래의 대불리로 크게 나ׂ 수 있다. 삼도봉, 석기봉이 명소

이며, 석기봉 동쪽에는 원시숲과 화전민터가 있어 옛 주

߈ दѱࠗ׀ ীԢٜ ೭׀

지산 ጐᬞᒹ

영동군청

ਤ         충청북도 영동군, 전북특별자치도 무주군 

 경상북도 김천시

֫         1,241.7m

관리  영동군, 무주군, 김천시
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민들의 생활상을 엿볼 수 있고, 물한리에서 멀지 않은 곳

에는 1972년에 지은 황룡사가 있다. 석기봉과 삼도봉으로 

이어지는 주능선은 봄이면 온통 산죽과 진달래가 군락을 

이뤄 꽃산행을 즐기게 된다. 다른 산의 진달래가 무리지

어 군락을 이루는데 반해 이 곳 진달래는 능선을 따라 도

열해 있는 것이 특징이다.

물한계곡을 중심으로 한 충청도 쪽 등산로는 민주지산에

서 가장 길고 아름답다. 삼도봉을 비롯한 1,000m가 넘는 

네 봉우리에서 흘러내린 계곡이 모두 물한계곡에서 합쳐

지기에 수량이 풍부하고 경관이 수려하다. 특히 물한계곡

에는 황룡사 부근의 용소와 옥소폭포ㆍ의용골폭포ㆍ음주

골폭포(미니미폭포) 등이 볼 만하다. 

 ېடਬݺ

『신증동국여지승람』(무주)에는 “무풍 북쪽 15리에 있다.”는 

기록이 있으며, 『여지도서』(무주)에는 “삼도봉에서 뻗어 나

오며, 관아의 동쪽 50리에 있다.”고 수록되어 있다. 조선 

시대에는 ‘백운산’으로도 불렸는데, 이는 ൟ구름이 늘 끼

여 있다고 하여 이름 한 것이다. 『조선지지자료』에는 “민주

지산(ጐ地山)은 용화면 안하동에 있다.”고 기록되어 있다. 

문헌에 따라 ‘민주지’의 한자 표기가 달돋다. 『한국지명총

람』에는 ‘민주지산(ጆᬞ山)’이 기록되어 있으며, ‘민주산(ጐ

山), 민주지산(ጐᬞ山)’이란 다른 이름도 소개하고 있다.

민주지산 전경

민주지산의 가을

민주지산 정상석
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계ࢎ 지산

• 봄 : 주능선에 펼쳐지는 진달래 군락

• 여름 : 맑은 물살 굽이 도는 물한계곡

• 가을 : 정상에서 만나는 억새 

• 겨울 : 눈꽃으로 유명산 민주지산의 설경 

ࣗݺࢎ

•  황룡사 출렁다리 : 황룡사에서 등산로와 연결된 출

렁다리

•  화합의 탑 : 충청북도, 전북특별자치도, 경상북도의 경

계점이라는 삼도봉에 있는 탑

ਃ١산۽

➊ 물한계곡 → 민주지산(정상)

물한계곡 → 옥소골 → 민주지산(정상)

➋ 물한계곡 → 삼도봉 → 민주지산(정상

물한계곡 → 옥소골 → 삼도봉 → 민주지산

(정상)

➌ 물한계곡 → 도마령 입구

물한계곡 → 민주지산(정상) → 각호산 정상→

상용정 → 도마령입구

황룡사 출렁다리민주지산 정상의 억새 민주지산의 설경 화합의 탑

계ࢎ

ࣗݺ

산행 도중 머리를 다친 경우, 출혈이 있을 때는 깨끗한 수건이나 헝겊 등으로 신속하게 지혈을 하도록 함. 다친 

사람이 의식을 잃거나 토하거나 두통을 호소하는 등 이상반응이 있다면 반드시 신속하게 병원으로 인도해 검사

를 받아보도록 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

강선대민주지산자연휴양림

지산연ോনܿ  ●

충청북도 최남단인 영동군 용화면 조동리에 자리하고 

있으며, 충청ㆍ전라ㆍ경상도와 이ਓ하고 있는 휴양림. 소

백산맥 줄기에 분포하는 각호산(1,176ｍ), 민주지산(1,241.7

ｍ)등 주변의 명산에 둘러싸인 자연 그대로의 휴양림

●  강ࢶ대

양산8경 중 가장 아름답다고 손꼽히는 곳으로 유유히 

흐르는 금강가에 우뚝 솟은 바위 위 오롯이 서 있는 육

각정자. 멀리서 보면 주변 노송들과 어울려 우아하고 

고상한 멋이 흐름

●  դ계ࢎ

밀양 박씨 복야공파 문중의 선산에 위치한 난계 박연

의 사당. 1972년에 건립되고 1976년 충청북도기념물로 

지정. 사당 일대에는 박연을 비롯한 6인의 위패를 봉안

한 세덕사와 박연의 묘소, 그의 사촌형인 국당 박흥생

의 묘비, 쌍효각 등이 있음

  ߸관ҟ지

  송호관광지

28만 4,000여 ㎡ 부지에 조성된 휴양관광지

주차장, 취사장, 체력단련장, 어린이 놀이터, 산책로 등의 시설이 갖추어져 있을 뿐만 아니라 분수대, 

장미꽃터널, 살구꽃동산, 등산물을 형상화한 조각공원 등 많은 볼거리와 즐길거리를 제공

  영동 국악체험촌

세계 최대의 북 r천고’가 안치된 천고각

난계 박연 선생의 탄생지. 국악의 고장인 충북 영동군 심천면 고당리에 위치. 우리소리관, 국악누

리관, 소리창조관, 천고각 등 4개 동의 시설을 갖. 우리 전통음악을 보고 덛고 느끼며 체험할 수 

있는 체험h체류형 국악 타운

  영동와인터널

영동의 와인을 주제로 볼거리 많은 다양한 테마 제공

레인보우 힐링타운이 위치한 영동읍 매천리에 조성된 길이 420m, 폭 4~12m, 높이 4~8m의 와인

터널. 와인의 역사를 살펴보며 휴식할 수 있는 시설과 영동의 농가에서 만든 와인들을 전시판매
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ѐਃ

전북특별자치도 고창과 정읍, 전라남도 장성의 경계에 솟

아 있다. 내장산의 서쪽 줄기를 따라 뻗친 능선 중 가장 

높이 솟은 봉우리이다.

연ജ҃

신령스ۣ고 산세 깊은 곳ী ࣟ은 봉우리들

방장산은 고창 지역에서 가장 높은 으뜸 산으로 지리

산ㆍ무등산과 함께 호남의 삼신산으로 추앙받아 왔다. 호

남정맥인 내장산 까치봉과 백암산 중간 지점의 순창새재

에서 서쪽으로 갈려 나온 영산기맥이 입암산과 갈재를 지

Ҋହ ߥ౸ী 장대ೞѱ ࣟ

방장산 ፖᦆᒹ

고창군청

ਤ         전북특별자치도 고창군 신림면, 정읍시 입암면

 전라남도 장성군 북이면

֫         743m

관리  고창군, 전라남도, 전북특별자치도
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나면 고창의 관문인 방장산이 있다. 방장산의 물줄기는 

북쪽은 용추계곡과 갈곡천을 지나 서해, 남쪽은 영산강

을 통해 목포 앞바다로 흐른다.

호남고속국도를 타고 남으로 가다보면 호남평야가 끝나면

서 길이 산으로 들어간다. 쌞쪽에서는 입암산 정상의 농

바위가 문인화처럼 인상적인데 오른쪽으로는 포장(ᵿᦎ)처

럼 장대한 방장산이 솟아 있다. 평지에서 불슈 솟구친 데

다 능선들이 일필휘지로 그린 듯 단순하다. 그만큼 전망

이 좋아 고창읍내와 주변 평야는 물론이고 그곳의 명소 

모양성까지, 그림지도처럼 생생하게 보인다.

방장산에는 천오백년 고찰인 상원사와 임공사, 방장사가 

있으며 근래에 세운 미륵암이 있다. 또한 수심이 깊어 용

이 승천하였다는 용추폭포가 흐른다. 방장산 정상에 오

르면 고창읍을 비롯하여 광활한 야산 개발지와 멀리는 

서해바다가 보이며 동쪽으로는 광주 무등산까지 보인다.

 ېடਬݺ

방장산은 중국 삼신산의 하나에서 ࠽려온 이름으로 ‘산이 

넓고 커서 백성을 감싸준다.’는 뜻이다. 한국은 중국의 삼신

산을 본떠 금강산을 봉래산, 지리산을 방장산, 한라산을 영

주산으로 불렀다. 호남 지역에서는 방장산, 무등산, 지리산을 

삼신산으로 불렀다. 전북특별자치도는 일봉래로 변산을, 이

방장으로 방장산을, 삼영주로 두승산을 삼신산으로 하였다.

방장산 전경

운무에 쉛인 방장산

방장산 정상
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방장산 ࢎ계

• 봄 : 능선에 올라 조망하는 고창 벌판의 봄

•  여름 : 편백나무 숲에서 나오는 피హ치드의 상쾌한 

향기

• 가을 : 억새봉에 핀 슈부쟁이, 구절초, 억새의 합창

• 겨울 : 바위 전망대에서 내려다보는 눈 쌓인 산줄기

ࣗݺࢎ

•  방장산자연휴양림 : 방장산 중턱에 위치한 자연휴양림

•  방장사 : 벽오봉에 위치하고 있는 조그마한 사찰로 고

창 들녘 조망

• 억새봉 : 넓은 초원이 펼쳐지는 패러글라이덬 활공장

ਃ١산۽

➊ 장성т재 ా일공원 → 방장산자연휴양림

장성갈재 통일공원 → 방장산 임도 → 산악기상

관측장비 → 방장산 능선 → 조망점 백암제→

방장산자연휴양림

➋ 용୶폭포 → 코ՙ리바위

용추폭포 → 코끼리바위

➌ ా일공원 → 신선봉(ࣛ봉)

통일공원 → 쓰리봉 → 서대봉 큰바위 → 신선봉

(큰솔봉) → 방장산 패러글라이덬장 → 방문산

벽오봉 → 갈미봉 → 양고살재

방장사방장산 눈 쉛인 산기 방장산자연휴양림 억새봉

계ࢎ

ࣗݺ

산행으로 자외선에 노출될 경우를 대비하여 자외선 차단제를 사전에 꼼꼼히 바르도록 함. 모자는 자외선 차단은 

물론 나뭇가지 등으로부터도 얼굴을 보호하므로 착용하는 것이 좋음

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

하전іߥ마을 고인돌유적지

●  ೞі݃ߥਸ

하전마을은 해양수산부가 지정한 아름다운 어촌 100

선에 선정. 10km의 해안선과 1200ha에 이르는 광활한 

і벌이 펼쳐진 마을. 연간 4천హ의 바지락을 생산하는 

전국 최대 바지락 생산지. і벌체험, 바지락캐기, і벌

택시타기일반형, 가족형, 단체형, 숙박형 프로그램 운

영. і벌의 산 교육장으로 전국적인 웰빙 і벌생태 체

험학습장으로 유명

●  ҋܰࢎۈण지

운곡람사르습지는 안덕제, 운곡제 등 크고 작은 둠륋

(물웅덩이)이 위치하고 있으며 이러한 둠륋은 주변 생태연

못 등으로 흘러 습지생태 자원들의 서식처로서 훌륭한 

역할을 하고 있음

●  Ҋੋجਬ지

고창 고인돌유적은 죽림리와 상갑리, 도산리 일대에 무

리지어 분포하고, 2000년 유네스코세계유산에 등재됨. 

단일 구역으로서는 우리나라에서 가장 큰 군집을 이루

고 있을 뿐만 아니라 탁자식, 바둑판식, 개석식 등 다

양한 형식의 고인돌이 한 지역에 분포함. 세계유산위

원회에서는 등재기준 제3항(독특하거나 아주 오래된 것)을 적

용, 세계유산적 가치를 인정. 2023년 유네스코 세계지

질공원 인증

  ߸관ҟ지

  석정ਠ파크시౭ � 석정온천

온천 산행 가능

게르마ג 온천수를 사용하는 온천욕장으로 실내ㆍ실외 스파 온천욕을 즐기는 이용객에게 온천의 

즐거움과 건강을 함께 선사

  선운산도립공원

호남의 내금강으로 불리는 명승지

1979년 도립공원으로 지정. 곳곳에 기암괴석이 봉우리를 이루고 있어 경관이 빼어나며, 숲이 울창

한 가운데 천오백년 고찰 선운사가 자리하고 있음

  동호해수욕장

청정해변에서 부드러운 백사장

해리면 동호리에 소재하고 있는 해수욕장으로 수백년 된 소나무 숲이 장관을 이루고, 4km의 백

사장은 모래가 가늘며 경사가 완만함. 바닷물의 염도가 높아 피부병과 신경통 환자들의 모래ଫ으

로 유명
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ѐਃ

태백산맥의 줄기인 중앙산맥에 속하는 산으로서 북쪽에

는 점봉산(ᨨᏴ山 1,424m)ㆍ가칠봉(加᳆Ꮹ 1,165m), 서쪽에 가마

봉(൱ስᏩ 1,192m), 남쪽에 맹현봉(ቷḷᏩ 1,214m), 동쪽에 응복

산(Ꮢ山 1,360m) 등이 솟아 있다.

연ജ҃

약수 ݆고 승지 ݆아 ୍마다 빼어난 경관을 자ی

방태산은 인제군과 홍천군의 경계를 이루는 높이 1,435m

의 산이다. 북쪽으로 설악산, 점봉산, 남쪽으로는 개인

산과 접하고 있다. 방태산은 나무들이 울창하며 깃대봉

 җࢶמ 방ী ӟࢎ

Ө Ҏӝڪ ۽যդ ೂҟਸ یೞ

방క산 ፡ᴈᒹ

인제군청

ਤ        강원특별자치도 인제군 기ܽ면ㆍ상남면, 홍천군 내면

֫        1,435.57m

관리 인제군, 홍천군
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(1,436m), 구룡덕봉(1,388m)과 능선으로 연결된 오지의 산이

다. 사계절 내내 물이 마르지 않으며 희귀식물과 어종이 

살고 있다. 

방태산은 사방이 긴 능선과 깊은 골짜기를 뻗고 있는 풍

광이 뛰어나다. 교통이 불편한 관계로 아직 오염되지 않

은 깨끗한 계곡을 간직하고 있으며, 골짜기와 폭포가 많

아 철마다 빼어난 경관을 볼 수 있는 산이다. 방태산 아침

가리골의 짙푸른 물은 암반 위를 구슬처럼 굴러 떨어지

고, 적가리골은 펼쳐진 부채 같은 독특한 땅 모양을 가지

고 있다. 방태산은 수량이 풍부하고 마당바위와 이단폭포

는 절경을 이룬다. 피나무, 박달, 소나무, 참나무류 등 수

종이 다양할 뿐더러 열목어, 메기 등의 물고기와 룒돼지, 

토끼, Կ 노루, 다람ા 등 많은 야생동물도 서식하고 있어 

아름다운 자연 생태계를 만끽할 수 있다.

 ېடਬݺ

산의 모양이 주ѣ처럼 생겼다고 해서 주억봉이라고 부른다. 

몇몇 지도에서 방태산이라고 표기되어 있으나, 주억봉 서쪽

의 봉우리가 방태산이다. 산 주변은 삼둔사가리라고 부르

는데, 산 남쪽의 내린천 부근에 있는 살둔, 월둔, 달둔의 3

둔과 산 북쪽에 있는 아침가리, 결가리, 적가리, 연가리의 

4가리를 일ஷ는 말이다.

방태산 전경

방태산 계곡

방태산 이단폭포
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방క산 ࢎ계

•  봄 : 방태산 자락에서 채취한 고로쇠 수승

•  여름 : 폭포가 만들어주는 한여름의 시원함

• 가을 : 적가리골 폭포와 어우러진 화려한 단풍

• 겨울 : 깊은 산 골짜기 사이사이 소담하게 쌓인 눈

ࣗݺࢎ

•  아침가리골 : 아침나절에만 밭을 갈 수 있다 해서 ‘아침

가리’라는 이름이 붙은 골짜기로 트레킹하기 좋은 곳

•  이단폭포 : 적가리골 중류에 위치하고 있는 방태산의 

상징과도 같은 폭포 

•  주억봉 정상 : 북쪽으로 가리산, 점봉산과 설악산 대청

봉까지 볼 수 있는 전망 지점

ਃ١산۽

➊ 방태산 등산로 입구 → 구룡؋봉

방태산 등산로 입구 → 주억봉 → 구룡덕봉→

매봉령

이단폭포적가리골 화려한 단풍 아ஜ가리골 주억봉 정상

계ࢎ

ࣗݺ

산행 중 컨디션에 따라 휴식을 취할 경우, 다른 등

산객의 산행을 방해하지 않도록 산행로를 피해 쉬

는 것이 바람직하며 타인에게 불쾌감을 주지 않도

록 적당한 공간을 찾아 자리를 잡고 충분한 휴식

을 취하도록 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

원대리자작나무숲 38공원

●  ਗ대리작աޖआ

인제읍 인근의 자연 생태관광지인 원대리자작나무숲은 

1974년부터 1995년까지 138ha에 자작나무 69만 본을 

조림하여 만들어졌으며 현재는 그중 25ha를 유아 숲체

험원으로 운영. 자작나무숲의 탐방은 입구에서 입산 

기록 후 도보로 이용할 수 있으며, 인제군을 대표하는 

자연 생태관광지

●  ��공ਗ

인제군 남면 관대리와 남전리를 잇는 38대교 끝에 위

치한 공원. 인제군에서 스토리텔링을 발굴 및 형상화

하여 혀져 가는 38선의 역사적 가치를 제공하고, 인

제군을 대표할 수 있는 관광자원으로 구축하기 위해 

조성

정ਗ࠺  ●

인제 갑둔리에 위치한 비밀의정원은 풍경 사진이 잘 나

오기로 소문난 장소. 아침 일찍 비밀의정원을 보러 가

면 서리가 ՛ 모습, 안개가 ՛ 모습들을 볼 수 있는데 

그 모든 풍경들이 아름답게 찍히는 신비한 정원

  ߸관ҟ지

  내ܽ천 번지점프

인제 합강에 위치한 번지점프

국내 최고인 63ｍ 높이에서 뛰어내리며 짜릿함을 제대로 느껴볼 수 있는 번지점프. 줄을 묶는 위치

에 따라 발목(싀)점프와 허리(바디)점프로 나뉘며 스릴감을 즐길 수 있는 레저스포츠

  Ғ배령

하늘 위 꽃밭, 천상의 화원

1000m가 넘는 고지 위에 시야가 탁 트인 평원이 펼쳐지고, 그 위에 진귀하고 아름다운 야생화들

이 뒤덮여 ‘꽃 세상’을 이루는 화원. 원시의 자연 그대로 잘 보존되어 있어서 유네스코에 등재된 산

림 유전자원 보호 구역으로 지정

  스카이워크

하늘에서 그네도 타고 레일도 ఎ 수 있는 스카이워크

피라미드 타워형 전망대까지 캡슐 실리륍이터를 이용하여 올라가는 체험 가능. 밀리터리 테마파크

와 내린천, 인제 시내가 한눈에 조망
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ѐਃ

태백산맥의 줄기인 내지산맥(內地山ቲ)에 속하는 산으로 주

위에 사자산(1,180m)ㆍ구봉대산(870m)ㆍ수정산(989m) 등이 솟

아 있으며, 산세가 험한 편이다.

연ജ҃

천연 원시림을 р한 법൜계곡

백덕산은 영월 북쪽의 백덕지맥을 대표하는 산이다. 백두

대간에서 동쪽으로 뻗어 나온 한강기맥이 ഫ성의 태기산

에 이르러, 서남쪽으로 뻗어 가는 영월지맥과 남쪽으로 

뻗어 가는 백덕지맥으로 갈리는데, 남쪽으로 뻗어 내려

천연 ਗदܿ आীࢲ 

ӝࡐ ী ݃ਸ҃ࢸ যդࡐ

산؋ߔ ᎁႫᒹ

영월군청

ਤ         강원특별자치도 평창군 방림면, ഫ성군 안흥면 

 영월군 무릉도원면

֫         1,350.1m

관리  영월군, 평창군, ഫ성군
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온 백덕지맥은 사자산에 이르러 영월군 북쪽 끝에 다다

른다. 영월 북쪽으로 들어온 백덕지맥은 사자산에서 서

쪽으로 뻗어 가면 삿갓봉(1,029m)을 거쳐 학산(439m)에 이

르고, 서남쪽으로 연화봉(924m)과 구봉대산(901m), 구룡산

(967m)을 이루며, 동남쪽으로 백덕산을 거쳐 주천강과 평

창강이 합류하는 한반도면 신천리까지 이른다. 영월 북쪽 

무릉도원면과 한반도면 신천리 북쪽의 산들은 이 백덕지

맥에 속한다.

천연 원시림을 간직한 법흥계곡과 함께 설경이 뛰어나 겨

울철 산행지로 유명하다. 더욱이 백덕산 남서쪽 연화봉 

아래에 설악산 봉정암, 오대산 상원사, 영취산 통도사, 태

백산 정암사와 함께 5대 적멸보궁 중 하나인 신라시대 천

년고찰 법흥사가 있어 더욱 유명하다.

 ېடਬݺ

백덕산은 겨울철에 내린 하얀 눈이 ן봄까지 산봉우리를 

덕스럽게 덮고 있다 하여 이름 붙었다. 예로부터 4가지 재

물, 즉 동쪽의 쌌나무, 서쪽의 산삼 그리고 남쪽과 북쪽

에는 년에 먹는다는 흙이 각각 있다고 하여 ‘사재산(四ᦷ

山)’이라고도 불린다.

백덕산 전경

백덕산 서울대나무

백덕산 계곡
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계ࢎ 산؋ߔ

•  봄 : 노루귀, 잔ణ제비꽃, 노랑제비꽃, 금강제비꽃, 개

별꽃 등 야생화 

• 여름 : 천연 원시림 가득한 그늘 속 산행

•  가을 : 주계곡의 원시림이 그대로 보존된 단풍

•  겨울 : 겨울에 내린 하얀 눈이 봄까지 봉우리를 덮

은 모습 

ࣗݺࢎ

•  백덕산 정상 : 두개의 암봉이 우뚝 솟은 협소한 쌍봉

으로 이뤄짐

•  법흥사 : 불상을 모시지 않고 부처님진신사리와 법당만 

있는 5대 적멸보궁 

•  바위봉 정상 : 가리왕산과 오대산을 비롯해 남쪽의 소

백산, 서쪽의 치악산이 한눈에 조망

ਃ١산۽

➊ 문재 ओ터 → 백؋산(정상)

문재 쉼터 → 백덕산 등산로 입구 → 백덕산(정상)

산(정상)؋골 정류소 → 백ݡ ➋

먹골 정류소 → 운교리 마을회관 → 백덕산

등산로 입구 → 백덕산(정상)

➌ 영월 공영 ೯ࠂ버스 → 백؋산(정상)

영월 공영 행복버스 → 백덕산 등산로 입구,

백년계곡 → 신선바위 → 촛대바위 → 백덕산

(정상) → 용바위 → 설통바위 → 흥원사

법흥사백덕산 천연 원시림 백덕산 정상 바위봉 정상

계ࢎ

ࣗݺ

겨울 산행 중 양말이 젖었을 경우 동상의 위험이 

있으므로 여벌의 양말을 꼭 챙겨야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

별마로천문대 한반도면

대ޙ천۽݃߹  ●

강원특별자치도 영월읍 영흥리 봉래산 정상에 건설된 

국내 최대 규모의 천문대. 연간 관측일 수가 196일로 

우리나라 평Ӑ 116일보다 ഻씬 많아 국내 최고의 관측 

여건을 가지고 있으며 2001년 개관

●  ೠب߈지ഋ(강원고생대 국가지질공원)

한반도를 빼닮아 붙여진 이름으로 한반도지형을 감싸

고 흐르는 감입곡류하천의 침식작용에 의해 생긴 곳. 

이곳에서는 이 지역에서 관찰되는 석회암, 감입곡류하

는 서강, 한반도 지형이 만들어진 과정, 돌리네, 석회암

의 쓰임새 등을 볼 수 있음

●  Ҵ݀ క산연ോনܿ

인공림과 천연림이 잘 조화된 울창한 산림의 국유림 경

영 시범 단지. 숲속에는 온갖 야생 동식물이 서식하고 

있어 자연 박물관을 찾은 기분을 느낄 수 있음. 심신수

련을 위한 숲속 교실, 울창한 잣나무 숲속의 산림욕장, 

목공예실(실내), 무라이뤢(실외), 숲 속 교실, 오감체

험코스 등 다양한 휴양림 서비스

  ߸관ҟ지

  영월동강생태공원

태고적 원시의 생태를 간한 생태계의 보고

수려한 자연환경과 희귀동식물을 비롯해 수많은 생물종이 서식하고 있는 동강. 구불구불한 뤸모양

의 사행천에 수달과 원앙이 살고, 자연의 숨결을 간직한 동굴과 동강이 한눈에 내려다보이는 아름

다운 명산들까지 천혜의 비경, 그대로 볼 수 있음

  단ઙ대왕 유배길�통곡의 길

솔치고개부터 청령포에 이르는 테마 길

단종대왕 유배길은 당시 단종이 한양을 출발하여 청령포에 도착하기까지 7일 간의 여정 중 영월에 

들어오는 솔치고개에서부터 청령포에 이르는 길까지를 테마 길로 조성

  한반도 전기카트 체험장

신재생 에ց지원인 태양광을 활용한 친환경 고카트 체험장

영월군의 대표 관광자원인 한반도지형을 축소하여 자연 친화적인 한반도 모양의 카트 트랙을 조성. 

카트체험 뿐만 아니라 아름다운 자연경관을 즐길 수 있는 산책로, 전망대, 포토존이 조성된 체험장
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ѐਃ

노령산맥이 남서쪽으로 뻗다가 호남평야에서 솟아 오른  

명산으로 백암산은 내장산과 함께 1971년에 국립공원으

로 지정되었다.

연ജ҃

백양 (ᲄ)ࠆ 가을(ᱩ) 내장

백암산은 전북특별자치도 순창군 서쪽 끝자락 내장산 국

립공원 내의 호남정맥에 솟아 있는 산이다. 산줄기는 완

주군 주화산에서 분기된 호남정맥이 남으로 뻗어가며, 전

북특별자치도 지역에 수많은 산들을 솟구쳐 놓고 추령

গӝױೂ 

ଲۆೠ ইܴਸ ࡲ내

ঐ산ߔ ᎁᚿᒹ

장성군청

ਤ         전북특별자치도 순창군 북흥면

 전라남도 장성군 북하면

֫         741.2m

관리  국립공원공단(내장산국립공원)
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과 내장산의 장군봉과 주봉인 신선봉을 지나 새재에 이

르러 530봉에서 서쪽에 입암산과 유달산으로 뻗어 가는 

영산기맥으로 갈라진다. 이곳에서 호남정맥은 남쪽으로 

전북특별자치도와 전라남도 지역의 경계를 달리다가 곧

바로 백암산의 정상인 상왕봉을 일구어 놓고 광양의 백

운산까지 이어진다. 백암산의 물줄기는 남쪽은 장성호를 

통해 영산강에 합수되고, 북쪽은 추령천을 통해 섬진강

에 합수된다.

백암산은 단풍나무, 비자나무, 은행나무, 감나무 등이 무

성하여 10월 말부터 11월 초순에 단풍이 절정에 이르는

데, 이 무렵이면 단풍 축제가 열린다. 백암산에는 5,000여

그루의 비자나무 숲(천연기념물), 굴거리나무 숲(천연기념물), 고

로쇠나무 등의 난대성 상록수림이 많다. 예부터 백양사

의 비자나무 숲과 벚꽃나무는 가을의 내장산 단풍과 더

불어 유명하며 산세가 부드러워 어렵지 않게 등산을 즐

길 수 있다.

 ېடਬݺ

백암산(ᎁ巖山)은 ൟ 백(ᎁ), 바위 암(巖)을 써서 ൟ 바위라는 

뜻으로 이름이 붙여졌다. 백암산 남쪽 기슭에 있는 사찰 

백양사 근처에는 사찰과 잘 어우러지는 기암봉이 있는데, 

이 바위가 학바위 또는 백학봉이다. 백양사는 원래 이름

이 백암사였는데, 환양 선사(ịᜈ 師)가 학바위 아래 영천

암에서 제자들을 모아 놓고 아미타불경을 설법할 때 백

백암산 단풍

백양사 쌍계ܖ

백암산 능선
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양 한 마리가 백학봉에서 내려와 경청한 뒤 눈물을 흘리

며 사라졌다 하여 백양사(ᎁᜈ寺)로 이름을 지었다는 전설

이 있다.

계ࢎ ঐ산ߔ

• 봄 : 산자락에 앙증맞게 핀 변산바람꽃

• 여름 : 등산 구간 내 가득한 조릿대와 초

•  가을 : 백학봉의 회백색 바위와 독특한 조화를 이룬 

애기 단풍

• 겨울 : 상왕봉에서 내려다보는 설산 파노라마 능선 

ࣗݺࢎ

•  쌍계루 : 한폭의 그림처럼 어울리는 쌍계루와 백학봉 

풍경. 국가지정 명승

• 백양사 : 대한불교조계종 18교구 본산인 대사찰

•  비자나무 숲 : 비자나무 5,000여 그루가 숲을 이루고 

있는 곳

• 백학송 전망대 : 크고 작은 능선들이 한눈에 조망됨

ਃ١산۽

➊  내장산국립공원(남ହ지구)(버스정류장) →

입암산성 남문 → 은선동삼거리 ओ터

내장산국립공원(남창지구)(버스정류장)→

은선동삼거리 쉼터 → 갓바위 → 거북바위→

진헌지 → 황룡강 발원지 → 입암산성 남문→

은선동삼거리 쉼터

➋  내장산국립공원(남ହ지구) → 장성새재 ঢ়길 

→ 아마ઓೝ장

내장산국립공원(남창지구) → 내장산국립공원 

남창탐방지원센터 → 장성새재 → 순창새재→

장성새재 쉼터 → 장성새재 옛길 → 아마존캠핑장

➌  내장산국립공원 백양사 지구 → 백학봉 → 

내장산 백양사장

내장산국립공원 백양사 지구 → 내장산국립

공원 백양탐방지원센터 → 청류암 → 백암산

상왕봉 → 백학봉 → 영천암 → 일광정 → 용수

폭포 → 내장산 백양사캠프장

비자나무숲봄에  변산바람꽃 쌍계ܖ 백학송 전망대

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

황룡강 생태공원축령산 편백 숲

●  ୷۸산 ಞߔ आ

전북특별자치도 고창과 경계를 이룬 축령산(621.6m) 일

대에는 5 ~ 70년생 편백과 삼나무 등 늘푸른 상록수림

대 1,150ha가 울창하게 조성되어 있어 이국적인 분위기

를 자아ն. 독립가였던 춘원 임종국 선생은 6.25전쟁으

로 황ತ화된 무입목지에 1956년부터 20여 년간 조림하

고 가Դ 전국 최대 조림 성공지

●  ട룡강 ࢤక공ਗ

민물고기와 물풀이 저마다의 자리를 찾아 조화롭게 살

아가고 있는 비교적 생태계가 잘 보관된 황룡강. 황룡

강 둔치에 피어나는 유채꽃과 분수를 바라보며 걷는 편

안한 휴식을 체험할 수 있음

●  ঐࢲਗ

조선중기 김인후 선생을 모신 서원으로 2019년 7월 전

국 9개 서원과 함께 ‘한국의 서원’이라는 이름으로 유네

스코 세계문화유산으로 등재

  ߸관ҟ지

  장성호 수변길

장성읍과 북이면, 북하면에 걸쳐 있는 인공호수로 1976년 쌏공

최대수면 면적이 68.9㎢, 총 저수용량 1억여 హ에 달할 정도로 넓으며 자연경관이 아름다워 1977년 

국민관광지로 지정. 장성호 상류 관광지에는 문화예술공원, 임권택시네마테크, 수몰문화관이 있음

  홍길동테마파크

홍길동의 역사. 문화적 가치를 보존

『조선왕조실록』의 충분한 고증을 거쳐 홍길동 생가터를 원형대로 보존. 소설 속 허구적 인물에서 

역사상 실존 인물로, 반역자 또는 도적에서 영웅으로 부활한 홍길동의 발자취를 따라가 볼 수 있

는 특별한 테마파크

  금곡영화마을

1950 ~ 60년대 시골 풍경을 간한 영화୫영지

장성군 출신인 임권택 감독의 <태백산맥>(1994)을 시작으로 <내마음의 풍금>(1998), <만남의 광장

>(2007), 김수용 감독의 <침향>을 비롯하여 .#$ TV 드라마 <왕초> 등 옛 농촌 풍경을 배경으로 

한 영화와 드라마를 다수 촬영한 마을. 세트장이 아닌 실제 주민들이 거주하는 마을로 생동감 있

는 풍경을 연출하고 있음
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ѐਃ

경기도 포천시 이동면과 강원특별자치도 화천군 사내면

에 걸쳐 있는 산이다. 광덕산(1,046m)ㆍ국망봉(1,168m)ㆍ박달

봉(800m)의 산들에 둘러싸여 있다. 무엇보다 백운계곡이 

유명하여 여름철 피서지로 많이 이용된다.

연ജ҃

자연의 선물 백운계곡

백운산 정상은 육산이지만 올라가는 계곡길과 능선길 곳

곳에 화강암으로 된 바위와 깎아세운 듯한 단애가 있어 

경치가 좋다. 경기도와 강원특별자치도를 구분짓는 산으

ೞঢ 구ܴী ऱৈ ةౠೠ ҃࠺ਸ ই내


ನ천	산ߔ ᎁᡨᒹ

포천시청 

ਤ          경기도 포천시 이동면 

강원특별자치도 화천군 사내면

֫        904.1m

관리 포천시
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로 주변의 광덕산, 국망봉, 박달봉 등과 같은 높은 봉우리

들과 무리를 이루고 있다. 크고 작은 연봉들과 기암괴석

이 어우러진 가운데 깊은 계곡에서 흐르는 옥수와 구비

마다 전설을 간직한 취선대 등의 절경이 사계절 모두 독

특한 비경을 간직하고 있다.

경기의 최고봉인 화악산이 동남쪽으로 맥이 닿아 있고 북

쪽의 광덕산과는 광덕고개(일명 캐러룏고개)를 사이에 두었다. 

백운계곡은 영평팔경의 하나로 꼽힐 만큼 계곡미가 뛰어

나며 가을 단풍도 절경이다. 사계절 내내 독특한 비경을 

간직한 이 산은 겨울철 설경이 아름답기로도 유명하다. 

그래서 겨울 산행객들의 발길도 끊이지 않는다. 흙산으

로 수림이 울창해 계곡이 발달했지만 곳곳에 하얀 화강

암 바위들과 깎아 세운 듯한 낭떠러지가 있어 산행의 묘

미를 더해준다. 화강암 계곡 특유의 덈근 바위가 개울 안

에 그득하고 맑은 계곡물이 곳곳에 소(沼)를 이루고 있다. 

여기저기 너럭바위와 그 곁에 늘어선 י은 소나무들, 물

가까지 이어진 낭떠러지가 운치를 더해준다. 남북으로 쭉 

뻗은 주능선의 서쪽으로는 지능선이 완만하게 뻗어 있고, 

산속에서 나오는 풍부한 물이 암반을 노출시켜 자연스레 

계곡의 아름다움을 드러낸다.

 ېடਬݺ

ൟ 구름이 항상 끼여 있어 ‘하얀 구름에 쌓인 산’이라는 뜻

의 백운산(ᎁ雲山)이라고 불리었다고 한다.

백운산 전경

백운산 능선

백운산 비둘기խ폭포
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계ࢎ 산ߔ

• 봄 : 수려한 산세 가득 채운 연두빛 새순

•  여름 : 산속에서 나오는 풍부한 물이 흐르는 계곡

• 가을 : 능선 참나무숲길에 수북한 낙엽 양탄자

• 겨울 : 깊은 계곡 사이사이 소복하게 내려앉은 설경 

ࣗݺࢎ

•  백운계곡 : 광덕산과 백운산에서 발원한 물이 모여 형성

된 골짜기로 계곡의 길이는 10㎞에 달함

•  흥룡사 : 경기도 포천시 이동면 백운산에 있는 남북국

시대 통일신라의 승려 도선국사가 창건한 사찰

•  너럭바위 : 화강암 계곡 특유의 덈근 바위로 무더위를 

식히는 여름 등산의 묘미

ਃ١산۽

➊ 백운계곡 국민관광지 → 백운산(정상)

백운계곡 국민관광지 → 흥룡사 → 백운계곡

 → 봉래굴 → 백운산(정상)

➋ 광؋고개(광؋휴게소) → 백운산(정상)

광덕고개(광덕휴게소) → 철계단 → 남서쪽

능선 → 백운산(정상)

➌ 백운계곡 주차장 → 백운산(정상)

백운계곡 주차장 → 봉래굴 → 향적봉 → 도마치

봉 → 삼각봉 → 백운산(정상)

➍ 백운계곡 주차장 → 백운산(정상)

백운계곡 주차장 → 향적봉 → 도마치봉 

→ 삼각봉 → 백운산(정상)

흥룡사백운산 설경 백운계곡 ց۟바위

계ࢎ

ࣗݺ
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평강랜드 운악산자연휴양림

●  ಣ강٘ے

4계절 테마파크 평강랜드는 지친 일상에서 벗어나 여

유로움을 찾는 친환경 힐링공간으로 예쁜 산책로를 따

라 걸으며 13개 테마정원과 실내 식물정원을 만날 수 

있음

●  악산연ോনܿ

운악산의 수려한 산세에 걸맞게 아ז한 목조 건물로 조

성한 산림 휴양 쉼터. 산림문화휴양관 2동, 숲속 수련

장 1동을 비롯한 숙박 시설과 야영장, 2.2km에 달하는 

숲 체험로 등 다양한 편의시설을 갖. 휴양림을 출발

점으로 가벼운 등반을 즐기기에도 좋음

ӝխನل࠺  ●

예로부터 겨울이면 수백 마리의 산비둘기가 서식해 비

둘기낭이라 부르게 된 폭포. 한탄강변에 있던 폭포가 

수십만 년 동안 침식으로 인해 뒤로 물러나면서 깊은 

계곡과 함께 아ז한 보금자리를 형성한 것. 최근 드라

마 촬영지로 각광받고 있음

  ߸관ҟ지

  포천 ܖ지월드

서울에서 가까운 ܖ지 체험장

트랙 경사도는 완만하지만 곡선 코스가 반복되어 속도감과 스릴을 느낄 수 있는 루지 체험장. 루지 

트랙을 위해 산을 깎아 만든 곳이 아닌 륍어스타운 슬로프를 스키 시즌이 아닌 봄, 여름, 가을에 루

지트랙으로 운영하는 방식으로 자연 훼손을 최소화

  아프리카예술박물관

아프리카의 유물, 민속공예품, 음식과 민속공연이 함께하는 박물관

1, 2층 전시관에는 아프리카의 다양한 전시품들이 전시되며 400석 규모 공연장에서는 서부 아프

리카 일대 여러 부족의 토속이 공연되며 문화원 출입구 인근 음식점에서는 아프리카 음식도 맛 

볼 수 있음

  어메이파크

체험 형식으로 제작된 공학기구 체험 파크

모든 기구물들은 직접 체험 형식으로 제작되어 유아부터 어른까지 기구에 대한 기초 지식 습득은 

물론 공학 기구와 밀접한 유대감을 조성해 과학과 사람, 자연과 사람이 만나는 고리 역할을 함. 주

요시설에 과학관, 별관 편의시설, 자이언트 분수, 히든브릿지, 서스ಗ션브릿지, 에어링로드 등이 있음
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반야봉ㆍ노고단ㆍ왕증봉ㆍ도솔봉ㆍ만복대 등과 함께 소백

산맥의 고봉으로 꼽히며, 전라남도에서 지리산 노고단 다

음으로 높다. 

연ജ҃

한려수도를 한׀ী 바라보ݴ 오르는 순한 등산로

섬진강을 사이에 두고 지리산과 남북으로 마주하고 있는 

백운산은 봉황, 돼지, 여우의 세 가지 신령한 기운을 간

직한 영산으로 백두대간에서 갈라져 나와 호남벌을 힘차

게 뻗어내리는 호남정맥을 완성하고, 섬진강 550리 물길

 न۸ೠ ӝਸ рೞࢎ대ࢶب


ҟন	산ߔ ᎁᡨᒹ

광양시청

ਤ        전라남도 광양시 진상면ㆍ옥룡면ㆍ봉강면ㆍ다입면 

구۹군 간전면

֫        1,222.2m

관리 광양시, 구۹군
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을 갈무리한 영산이다. 웅장한 지리산과 그림처럼 펼쳐진 

한려수도를 한눈에 바라보며 산행을 할 수 있다는 것이 

백운산의 매력이다. 등산로 또한 순탄한 편이라서 누구나 

쉽게 오를 수 있다.

산 중턱에는 서울대학교의 연습림이 울창한 숲을 이루고 

있고, 900여 종의 희귀한 식물이 자생하고 있어 식물의 

보고로서 주목받고 있다. 정상에 서면 북쪽으로 지리산 

능선이 펼쳐지며, 그 앞으로 짙푸른 색을 뎽며 흐르는 섬

진강이 보인다. 남동쪽으로는 섬과 섬들이 점으로 이어지

는 한려수도가 보인다. 울창한 원시림을 끼고 흐르는 맑

고 깨끗한 물은 백운산의 4대 계곡인 성불계곡, 동곡계곡, 

어치계곡, 금천계곡으로 흘러 피서객들이 많이 찾는다.

 ېடਬݺ

산의 유래로 『세종실록지리지』(광양)에 백운산에 대한 기록

은 없고 진산(᭣山)으로 백계산(ᎁ鷄山)이 나온다. 『신증동국

여지승람』에 옥룡사(េ龍寺), 송천사(松川寺), 황룡사(ỷ龍寺)가 

백계산에 있다고 하고 있으나, 『여지도서』에서는 이 사찰

들이 모두 백운산에 있다고 수록하고 있다. 또한, 『동여비

고』(전라도)에는 ‘백운산은 백계라고도 한다(ᎁ雲山名ᎁ )’는 

기록이 있다. 이를 통해 백계산이 백운산 줄기 전체를 가

리키는 지명으로 사용되었음을 알 수 있다. 

백운산 전경

백운산 능선

백운산자연휴양림
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계ࢎ 산ߔ

•  봄 : 새하얀 매화꽃으로 눈부신 섬진강 하류 백운산 

자락

•  여름 : 성불ㆍ동곡ㆍ어치ㆍ금천계곡 등 백운산 4대 계곡

에서 날리는 물보라

• 가을 : 억불봉의 만산홍엽

•  겨울 : 도솔봉과 한재 사이에 있는 따리봉의 눈부신 

눈꽃과 설경

ࣗݺࢎ

•  백운산자연휴양림 : 호남정맥의 최고봉인 해발 1,222m 

백운산 기슭에 자리한 휴양림

• 신선대 : 백운산 정상과 따리봉, 도솔봉 전망 가능

•  정상 전망대 : 암릉에 설치된 데크 전망대에서 굽이굽

이 펼쳐지는 전경

ਃ١산۽

➊ ֤प → 백운산(정상)

논실 → 한재 → 신선대 → 백운산(정상)

➋ 진ౣ → 백운산(정상)

진틀 → 병암 → 진틀삼거리 → 백운산(정상)

➌ 용소 → 백운산(정상)

용소 → 백운사 → 상백운암 → 백운산(정상)

➍ 수۲관 → 백운산(정상)

수련관 → 노돘이재 → 억불봉삼거리 → 백운산

(정상)

ₚ 성불교 → 백운산(정상)

성불교 → 형제봉 → 도솔봉 → 따리봉 → 

한재→ 백운산(정상)

신선대백운산 봄 철쭉 백운산자연휴양림 정상 전망대

계ࢎ

ࣗݺ
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광양읍수와 이౼나무 광양만 야경

●  ҟন�҃ ҟন수৬ ౼աޖ

조상들의 지혜를 엿볼 수 있는 문화적 자료. 광양읍수

는 군사적 목적과 바닷바람을 막는 조상들의 지혜를 

엿볼 수 있는 문화적자료. 이౼나무는 크고 오래된 나

무로서 생물학적 보존가치가 인정되어 광양읍수와 함

께 천연기념물로 지정

●  ৠ룡ࢎ지 ߔزաޖ आ

신라의 고승 도선국사가 중수한 사찰로 35년 간 수백 

명의 제자를 양성한 곳. 중수할 당시 땅의 기운을 보강

하기 위해 심은 동백나무 10,000여 그루가 숲을 이루고 

있으며 천연기념물로 지정

●  ҟন݅ 야҃

동북아 물류의 중심 광양만의 야경. 포스코 광양제철

소, 이순신대교, 광양항, 여수국가산업단지가 위치해 

야간에 아름다운 불빛이 파노라마로 펼쳐져 희망과 감

동을 선사. 구봉산 전망대가 광양만 야경의 포인트

  ߸관ҟ지

  전남도립미술관

싾 광양역이 있؍ 자리에 건립한 도립미술관

지하 1층, 지상 3층 규모로 다수의 전시실을 갖으며, 구입작품 164점과 기증작품 18점 등 모두 

182점이 상설 전시되고 있음. 카페, 도서실, 휴게실, 멀티프로ં트홀, 관람객 참여형 교육공간을 갖

. 복합문화공간인 광양예술창고는 옛 광양역 앞에 자리하던 ತ창고를 개조하여 건립

  구봉산전망대

광양만 조망

광양시 전역과 포스코 광양제철소, 여수국가산업단지, 광양항은 물론 여수와 순천, 하동, 남해 등 

광양만권을 한눈에 바라볼 수 있는 관광명소. 봉수대, 산책로, 포토존 등 편의시설이 갖춰져 있음

  광양와인동굴

와인과 함께하는 ࠂ합문화예술 공간

광양의 새로운 명소로 광양제철선 개량화 사업에 따라 ತ선이 된 기차 터널을 개발해 와인과 예술

이 어우러진 새로운 복합문화예술 공간으로 재탄생
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정선에서 흘러나온 조양강(朝ᜌෙ)과 동남천이 합쳐져서 이

루어진 동강(東ෙ)을 따라 크고 작은 6개의 봉우리가 이어

져 있고, 동강쪽으로는 칼로 자른 듯한 급경사의 절벽으

로 이루어져 있다.

연ജ҃

빼어나ݶ서도 웅장한 기운

백운산은 정선에서 흘러나온 조양강과 동남천이 합쳐져

서 이루어진 산이다. 높이 1,426m. 동남쪽의 함백산(ᷥᎁ

山, 1,573m)을 비롯하여 서북쪽의 두위봉(ჽᢐᏩ, 1,466m), 북동

җ ೣԋೞ강 ইܴز


ࢶ정	산ߔ ᎁᡨᒹ

산림청

ਤ        강원특별자치도 정선군 신동읍, 평창군 미탄면

֫        883.5m

관리 정선군, 평창군
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쪽의 대덕산(大Ⴋ山, 1,307m) 등과 함께 태백산맥의 고지대

를 형성하고 있다. 강원 고생대 지질공원의 일부로 지정

되어 있다.

백운산은 동강의 중간지점에 있으며, 크고 작은 봉우리가 

이어져 있어 오르내리기를 반복하는 등산로이지만 동강

이 산자락을 감싸고 흐르는 아름다운 경관을 보면서 산

행할 수 있어 조망이 좋다.

가장 짧은 코스는 점재길. 점재교에서 출발하여 백운산 

정상까지 1.1km를 오르는 것이며, 이 코스는 시간은 짧

지만, 급경사와 위험한 지형이 많아서 등산하는데 주의

가 필요하다. 가장 완만한 코스는 문희마을에서 출발하

여 백룡동굴 탐방센터 주차장을 거쳐 백운산 정상까지 

3.2km를 오르는 것이며, 이 코스는 동강할미꽃 군락지와 

백룡동굴을 조망할 수 있다는 장점이 있다.

 ېடਬݺ

ൟ 구름이 늘 끼여 있다고 하여 백운산이라고 부르게 되었

다고 전해진다. 이 지역 주민들은 배비랑산 또는 배구랑산이

라고도 부른다. 백운산은 『신증동국여지승람』, 『여지도』, 『조

선지도』, 『동국여지도』, 『팔도지도』, 『팔도분도』, 『관동지도』 

등에 표시되어 있다. 

백운산 전경

백운산 쉁로프

백운산 숲
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계ࢎ 산ߔ

• 봄 : 암릉 사이 피어난 동강할미꽃

• 여름 : 하늘길에서 만나는 시원한 바람

• 가을 : 동강과 조화를 이룬 울Ӛ불Ӛ 산의 정취

• 겨울 : 고목과 암릉에 어우러져 피어난 겨울 눈꽃

ࣗݺࢎ

•  한반도습지지형 : 대한민국의 명승으로 지정된 한반도 

모양의 습지. 일대의 하천은 한반도습지(ᷠጪႵᘭ地)라는 

이름으로 2015년 람사르 습지에 등록

•  하늘벽 구름다리 : 칠족령 설화가 깃든 13m 다리

•  칠족령전망대 : 동강의 풍광을 볼 수 있는 전망대

ਃ١산۽

➊  ச족령 전ݎ대 백운산 하이ఊ 입구 → 백운

산(정상)

칠족령 전망대, 백운산 하이킹 입구 → 칠족령

 → 하늘벽 구름다리 → 칠족령 전망대→

백운산(정상) → 점재교 다리 → 정선 나리소

전망대 → 나리소 전망대 입구

➋ 백룡동굴(버스정류장) → 백운산(정상)

백룡동굴(버스정류장) → 백운산 등산코스 

안내도 → 백운산(정상) → ಸ대봉 → 사각돌

하늘벽구름다리동강할미꽃 한반도습지지형 칠족령전망대

계ࢎ

ࣗݺ

국립공원 홈페이지를 통해 통제된 구간을 미리 확

인하고 위험구간에 대한 정보를 파악한 후 산행

하도록 함

산행 tip!
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로미지안 가ٚ 나전역카페

지উ가ٚ۽  ●

치유의 숲 정원. 정선 가리왕산에 23개 테마코스(트레킹 7

개 코스), 륍고니아 스마트౻ 등 각 예술 조형물을 설치하

여 개관(2020. 04. 01.)한 정원. 륍고니아 스마트౻ 명상 재

배실과 산 정상 발지압체험, 주말엔 래식을 들을 수 

있는 래식 음악 감상까지 다양한 경험

ਬ࢚  ●

강원특별자치도 유형문화재로 지정된 고학규의 가옥. 

정선지방에서 가장 오래된 조선 시대 가옥으로 한옥스

테이 체험을 할 수 있는 곳

●  աಕ

정선역과 아우라지역 사이에 있는 기차역으로, 2011년 

열차 운행이 중단되었고, 2015년 역사 복원 사업이 완

공된 후, 2020년에는 카페로 재탄생. 영화 <우리들의 

일그러진 영웅>, 드라마 <모래시계>, <ఆ미힐미>, 예

능프로그램 <1박 2일>과 $' 촬영장소로 이용되어 사

람들에게 많이 알려짐

  ߸관ҟ지

  정선아리랑열차

태백선, 정선선, 중습선을 왕ࠂ하는 관광 열차

레일 크루즈 해랑으로 사용되던 무궁화호를 개조 후 사용하며 새마을호 특실 등급으로 운행. 

A-Urain(에이 트레인)이라는 별칭을 가지고 있으며 기관차와 발전차 부분의 보라색은 동강할미꽃 색채 모

티브를 가져와 디자인하였고, 객차 4량은 누리실, 땅울림실, 사랑인실, 하늘실 등으로 꾸며져 운행함

(스ߢ스카이)스랜드ߢ  

7R 시스మ을 적용한 신개념 놀이 시설

공중에 매달린 곤충 모양의 탑승기구를 타고 V3기기를 착용한 후 페달을 밟으면서 곤충세계를 탐

험하는 색다른 즐거움을 느낄 수 있음. V3이 끝난 후 구절리의 아름다운 풍경도 볼 수 있음

  문치재

보드 성지로 알려진 싾 고і길܄

정선의 지방국도 424호선에서 만날 수 있는 옛 고і길. 함양 오도재와 보은 말티재, 흑산도 12굽

이 길과 함께 손꼽히는 대표적인 고і길. 총 길이 약 1.5km, 전 구간 극적인 4자 형태로 롥보드 성

지로도 알려짐. 해발 732m 문치재 정상에는 문치재전망대가 있어  이국적인 아름다움이 느껴짐
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전북특별자치도 부안군 변산면에 위치한 산이다. 최고봉

은 의상봉이다. 예로부터 능가산, 영주산, 봉래산이라 불

렸으며 호남의 5대 명산 중 하나로 꼽혀왔다. 서해와 인접

해 있고 호남평야를 사이에 두고 호남정맥 줄기에서 떨어

져 독립된 산군(山群)을 형성하고 있다.

연ജ҃

산과 계곡이 어우러진 ڪ어난 경관

변산반도 내부의 남서부 산악지를 내변산, 그 바깥쪽 바

다를 끼고 도는 지역을 외변산이라고 할 정도로 안과 

산 ഐ수 ߄가 

ইܴ ઑചܳ ܖ

߸산 Ꭼᒹ

국립공원공단

ਤ        전북특별자치도 부안군 변산면ㆍ진서면ㆍ상서면

֫        508m

관리 국립공원공단(변산반도국립공원)
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밖이 매우 다른 산이다. 최고봉의 높이는 낮으나, 쌍선

봉ㆍ옥녀봉ㆍ관음봉ㆍ선인봉 등 400m 높이의 봉우리들이 

계속 이어지고 골도 깊다. 울창한 산과 계곡, 모래해안과 

암석해안 및 사찰 등이 어우러지면서 뛰어난 경관을 이루

고 있어 일찍이 한국8경의 하나로 꼽혀왔으며, 산이면서 

바다와 직접 닿아 있는 것이 특징이다.

내변산에는 높이 20m의 직소폭포(ᬿ沼ᶖᵿ), 높이 30m와 

40m의 2개 바위로 된 울금바위, 울금바위를 중심으로 뻗

은 우금산성(ᡈ金山城) 외에 가마소ㆍ봉래구곡ㆍ분옥담ㆍ선

녀당ㆍ용소( 沼)ㆍ옥수담(េ水ႀ) 등 명소가 있다. 또 내소사

( 蘇寺)ㆍ개암사(岩寺) 등 사찰이 있고 호랑가시나무ㆍԧԧ

나무ㆍ후박나무 등 희귀식물 군락이 서식하고 있다. 서해

를 붉게 물들이는 ‘월명낙조’로 이름난 낙조대(ᄢ᪑台)의 월

명암(月庵)도 유명하다.

 ېடਬݺ

변산(Ꭼ山)이라는 지명은 삼한(三ᷠ)의 하나인 변한(Ꭷᷠ, Ꭸᷠ)

에서 유래하였다는 설과 가장자리와 끝을 의미하는 

변(Ꭼ) 자에 산(山) 자가 결합되어 바다 쪽으로 ࢆ죽 나온 

산이 많은 반도 지역을 의미한다는 설이 있다. 기록상에

서 ‘변’ 자는 한자로 변(Ꭼ) 또는 변(Ꭷ)이 혼용되어 사용되

고 있다.

변산 전경

멀리서 바라 본 변산

변산 바다
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߸산 ࢎ계

• 봄 : 변산바람꽃이 전하는 봄소식

• 여름 : 수직 낙하하는 직소폭포와 울창한 숲 

• 가을 : 내소사 전나무 숲길과 어우러진 단풍

• 겨울 : 층층히 만들어진 암릉의 고드름

ࣗݺࢎ

•  내소사 전나무길 : 아름드리 전나무들이 600m에 걸

쳐 늘어서 있는 길

•  직소폭포 : 우렁찬 물소리를 들려주는 변산8경 중 하

나

•  월명암 : 쌍선봉(ᚍ仙Ꮹ)에 있는 대한불교조계종 소속 사

찰로 호남 지방의 3대 영지(靈地)로 손꼽히는 곳

ਃ١산۽

➊  ߸산߈도국립공원 내소탐방지원센터 → 

߸산߈도국립공원 내߸산탐방지원센터

변산반도국립공원 내소탐방지원센터 → 변산

반도국립공원 내소사 지구 → 내소사 전나무

숲길 → 내소사 → 관음봉→ 변산반도국립공

원 내변산탐방지원센터

➋ 원암매표소 → 월명암

원암매표소 → 직소폭포 → 직소보 (분옥담)→

직소보 전망대 → 월명암 → 내변산 → 남여치

➌  ߸산߈도국립공원 내소탐방지원센터 → 바디재

변산반도국립공원 내소탐방지원센터 → 와룡

소계곡 → 바디재

➍ 남산 → 청림마을

남산 → 어수대 → 비룡상천봉 → 쇠ࡻ바위

 → 청림마을

소폭포봄 변산바람꽃 내소사 전나무 숲길 월명암

계ࢎ

ࣗݺ
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채석강 부안 포만 노을ࡄ 정원

●  ࢳ강

외변산 제일의 경관을 자랑하는 채석범주. 기암괴석들

과 수천 수 만권의 책을 차곡차곡 포개 놓은 듯한 퇴적

암층 단애로, 중국의 채석강(ᯎ石ෙ)과 그 모습이 ൚사해 

채석강이라 부르게 됨. 채석강은 쉨물 때 드러나는 변

산반도 서쪽 끝 격포항과 닭이봉 일대의 층암절벽과 바

다를 총칭하는 이름으로 퇴적암층이 절경임

●  ߸산೧수장

서해안의 대표적인 해수욕장으로 하얀 모래와 푸른 

솔숲이 어우러졌다 하여 ‘백사청송’ 해수욕장으로도 

불림. 우리나라에서 가장 오래된 해수욕장의 하나로 

1933년에 개장. 평Ӑ수심이 1m 밖에 되지 않고 수온이 

따뜻해서 해수욕장으로서 좋은 조건을 갖

●  ࠗউ ನ݅ ֢ਸࡄ 정ਗ

부안 줄포만 노을빛 정원은 부안의 남쪽 Ս트머리에 자

리한 산책하기 좋은 고즈넉한 정원. 연인, 가족, і벌과 

정원을 찍고자 하는 사진작가들의 인기 있는 관광지

로 하루 코스 산책이나 소풍장소로 인기를 얻고 있음

  ߸관ҟ지

  청림천문대

별과 우주를 ԷԲ고 탐구하는 산골학교터 전면 개방형 د 천문대

청소년의 심신단련 및 정신수양을 할 수 있을 뿐만 아니라 천체망원경 관람 등 우주의 신비로움을 

체험할 수 있는 시설. 전국 최대 규모의 1,000m 반사망원경 및 8m 완전 개방형 돔, 밝은 성상을 관

측할 수 있는 150mm 최고급 대구경 쌍안경 등 보조망원경 9종, 3D 입체 영상실이 있음. 숙박시설 

및 운동 시설 보유

  청자박물관

고려 중기 청자 생산의 메카였؍ 부안읍 유천리

비취색의 ଷ잔 모양으로 2011년 4월에 개관한 청자박물관. 부안은 전남 강진과 더불어 고려 중기 

청자 생산의 메카였으며, 한국의 도자사를 연구하는데 있어 매우 중요한 곳임을 알 수 있는 박물관

  신재생에ց지 테마파크

부안군 하서면에 위치한 테마파크

대체에너지를 소개하고 다양한 에너지에 대한 이해를 댰기 위해 조성된 공간. 테마체험단지, 실증연

구단지, 산업단지 등으로 나누어져 있음
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서울에 근접해 있으면서 자연경관이 뛰어나 1983년 경관

의 보존과 합리적 이용을 도모하기 위하여 도봉산(道峯山)

일대와 함께 북한산국립공원으로 지정되었다. 

연ജ҃

바위의 성 도심 속의 자연공원

북한산은 주봉인 백운대를 중심으로, 남쪽의 만경대ㆍ보

현봉 및 북악산으로 연결되는 주능선과 북쪽으로 인수

봉ㆍ우이암ㆍ주봉ㆍ자운봉 및 사패산으로 연결되는 주능

선을 축으로 동서로 대별된다. 이러한 산봉이 하나의 거

 ೞҊ࠺산 �대 ઑѤਸ 구ݺ

산ёਸ ߈ӝ

࠘한산 ᐟᷘᒹ

강북구청

ਤ        서울특별시 강북구ㆍ성북구ㆍઙ로구ㆍ은평구

경기도 고양시ㆍ양주시

֫        835.6m

관리 강북구, 서울특별시
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대한 암괴로 된 돔(EomF) 형상을 뎸는데 일종의 도상구릉

(Ⴕ ༵陵)이라고 한다. 이는 두ԁ운 풍화층이 침식되어 없

어지고, 그 하부에 있던 절리 간격이 넓은 화강암이 지표 

혹은 지표 가까이로 노출되면서 하중 제거에 의한 판상절

리가 탁월하게 발달된 결과로 생겨난 것이다.

북한산 우이령을 경계로 하여 북쪽으로는 도봉산 지역, 

남쪽으로는 북한산 지역으로 나다. 북한산은 화강암 

지반이 침식되고 오랜 세월 풍화되면서 곳곳에 깎아지른 

바위봉우리와 그 사이로 흘러내리는 아름다운 계곡들을 

이루고 있다. 또한 2,000년의 역사가 담긴 북한산성을 비

롯한 수많은 역사, 문화유적과 100여 개의 사찰, 암자가 

위치하여 다양한 볼거리를 제공함과 동시에 역사 ㆍ문화 

학습의 장이 되고 있다.

 ېடਬݺ

북한산은 예로부터 명산으로 일명 한산, 삼각산(三ඒ山) 또는 

화산이라 불렀으며 신라 때에는 부아악이라고도 하였다. 옛

날 개성의 송도에서 한양으로 오다가 이 산을 바라보면 백

운대(ᎁ雲台)ㆍ만경대(ሾ景台)ㆍ인수봉( Ꮹ)의 세 봉우리가 삼각

으로 나란히 우뚝 솟아 있어 삼각산이라 부르게 되었다고 

한다.

북한산 전경

북한산 일몰

북한산 백운대
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࠘ೠ산 ࢎ계

• 봄 : 진달래가 흐드러지게 핀 봄빛 능선

• 여름 : 맑은 물이 흐르는 암반 계곡과 비봉능선의 비경

• 가을 : 백운대와 어우러진 단풍 절경

• 겨울 : 상고대가 아름다운 북한산 설경 

ࣗݺࢎ

•  신선대 : 서울의 전경과 멀리 수락산까지 볼 수 있는 곳 

•  백운대 : 북한산 최고봉으로 서울전경이 한눈에 내려

다 보이는 경관

•  보리사 : 등산로의 작은 구름 위에 북한산 주봉들로 

둘러싸인 작은사찰

ਃ١산۽

➊  북한산 탐방지원센터 → 북한산 백운대

북한산 탐방지원센터 → 북한산성 계곡길 입구

 → 칠유암 → 보리사 → 북한산 백운대 → 용암문

 → 북한산성 → 북한동역사관 → 무량사 → 

대서문 → 북한산서부관리사무소

➋ ࣛ내음־리길 → 상운사

솔내음누리길 → 원효암 → 원효전망대 → 북문

 → 상운사

➌ 북한산성 입구(버스정류장) → 의상봉

북한산성 입구(버스정류장) → 북한산서부

관리사무소 → 대서문 → 중성문 → 노적사 → 

북한산성 → 부왕사지 → 부왕동암문 → 

북한산 증취봉 → 북한산 용혈봉 → 북한산 

용출봉→ 북한산 의상봉 → 북한산 의상능선

백운대북한산 봄 진달래 신선대 보리사

계ࢎ

ࣗݺ
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북서울Է의숲 오동근ܽ공원

Էआࢲ࠘  ●

서울 강북구과 도봉구 등 6개구에 둘러싸여 있는 초

대형 공원인 ‘북서울꿈의숲’은 과거 드림랜드가 있던 자

리 66만 여 ㎡에 조성된 녹지공원으로 월드공원과 올

림공원, 서울숲에 이어 서울에서 네번째로 큰 공원

●  झఙ ൧݂ైয

북한산 둘레길 1, 2구간을 걷는 코스로 스ఙ프 힐링투

어. ‘너랑나랑우리랑’ 코스는 봉황각, 국립 4.19민주묘

지, 근현대사기념관 등 강북구 역사문화를 한번에 체험

할 수 있는 힐링투어 길. 근현대사기념관 ‘강북탐구공

간’에는 관광안내자료가 있으며, 주말에는 문화관광해

설사의 안내를 받을 수 있음

●  오زӔܽ공ਗ

강북구의 번동과 미아동 외 5개동과 성북구 월곡동에 

걸쳐 있는 대단위 공원으로, 오패산(123m)과 벽오산

(135m)의 두 봉우리가 있어 언덕을 이루며 푸른 숲이 

잘 보존된 자연 생태 공간이기도 함. ‘꽃샘길’로 불리는 

길이 400m 구간은 시민이 정성을 다해 꽃과 나무를 가

꾸는 것으로 유명하며, 공원 산자락에 북서울 꿈의 숲

이 조성되어 있음

  ߸관ҟ지

  화계사

대한불교조계ઙ 할교구소속의 전통사찰

도심과 가깝고 주택가와 인접해 있으면서도 숲과 계곡이 감싸 안아 자연에서 주는 편안함과 고즈넉

한 산사의 정취를 느낄 수 있는 강북구의 대표적인 사찰. 템플스테이도 진행

  박을ࠂ자수박물관

자수예술가 박을ࠂ선생의 업적을 기리는 곳

박을복 선생(1915∼2015)의 업적을 기리는 한편 각종 문화예술에 기여하기 위하여 설립된 자수박물관. 

선생의 작품 40여 점을 전시하여 그동안 관람이 용이하지 않았던 감상 자수를 일반에게 선보여 문

화향수의 기회를 제공하고 있으며 한국 근현대 자수의 역사를 재정리할 수 있음

  성신여자대학교 박물관

선인ٜ의 생활상을 볼 수 있는 박물관

한국의 전통미와 생활양식을 이해하고 기여함을 목적으로 설립. 보물 대동여지도를 비롯하여 동국지

도, 천하도, 수선지도, 조선고지도 등과 여러 가지 여성용 장신구와 아름답고 정교한 경대류 등을 전시
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ѐਃ

높이는 1,083.4m이며, 최고봉은 천왕봉(天王Ꮹ)이고 그 다

음이 대견봉(大Ꮹ)이다. 종래의 최고봉은 대견봉(大Ꮹ)이

었으나, 2014년 국가지명위원회에서 천왕봉으로 변경했

다. 남쪽으로 조화봉(᪑華Ꮹ 1,058m)ㆍ관기봉( Ꮹ 990m)과 이

어지며, 유가사(ᣁ൬寺) 쪽에서 올려다 보면 정상을 떠받치

고 있는 거대한 바위 능선이 우뚝 솟아 있다. 

연ജ҃

해발 1000N 천상의 진׳래Ԣ 화원

산지는 전체적으로 급준한 사면을 가지고 분지에 임하고 

ݺ ې׳산 

ৡചೞѱ ج ܳ߄ ಿ

ठ산࠺ ᑑᘪᒹ

산림청

ਤ        대구광역시 달성군 기창면ㆍ옥포면ㆍ유기면

경상북도 청도군 각북면

֫        1,083.4m

관리 달성군, 청도군
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있으나 그 산정에는 평탄면을 형성하고 있는 경우가 많

다. 예를 들면, 산성산은 480m 부근 이상에서는 갑자기 

경사가 완만해지고 곡폭도 넓어져 높이 600m의 고산현   

(高山ḷ)까지 계속되고 있고, 청룡산은 500m 부근부터 완

경사지가 보이고 산정부에 평탄면이 나타난다. 최정산(最

頂山)에 있어서도 약 700m 이상에서는 완사면을 이루고 

있다.

화강암질의 팔공산이 산세가 웅장하여 아버지 산이라면 

안산암질의 비슬산은 온화하고 부드러워 어머니 산이라 

할 만하다. 비슬산은 우리나라에서 다섯 손가락에 꼽는 

진달래 명산이다. 평탄한 정상부에 위치한 진달래 군락지

는 봄이면 꽃바다를 이룬다. 진달래와 더불어 비슬산이 

갖춘 명품은 바위다. 비슬산의 바위는 아름다울 뿐만 아

니라 신기하다. 절벽 밑에 부채Ԝ 모양으로 쌓인 돌무더

기와 암괴류가 만들어내는 풍경은 과히 돌의 바다라 할 

만하다.

 ېடਬݺ

『유가사사적(ᣁ൬寺寺蹟)』에는 산의 모습이 거문고와 같아서 

비슬산(ᑑᘪ山)이라고 하였다는 기록이 있다. 일설에 비슬

산은 산꼭대기에 있는 바위의 모습이 마치 신선이 거문

고를 타는 모습과 같다고 하여 비슬산이라 불렸다고도 

한다.

비쉁산 전경

비쉁산 삼층석탑

비쉁산 돌탑
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계ࢎ ठ산࠺

• 봄 : 비슬산참꽃 군락지 가득한 분홍 물결

• 여름 : 기암괴석으로 이루어진 계곡과 울창한 산림

•  가을 : 단풍과 은빛 억새가 대견사와 조화롭게 어우러

진 가을 수채화

• 겨울 : 비슬산 얼음동산 빙벽 

ࣗݺࢎ

•  대견사 : 비슬산 천왕봉에서 약 2km 떨어진 해발 

1,000m의 산정부에 위치한 사찰

•  비슬산암괴류 : 국내에 분포하는 여러 곳의 암괴류 중 

가장 규모가 큼

•  비슬산 참꽃 : 비슬산 정상 100만㎡(30만평)에 달하는 

참꽃 군락지

ਃ١산۽

➊  유가사 주차장 → 대Ѽ봉

유가사 주차장 → 도성암 3층석탑 → 비슬산

(정상) → 대견봉 → 유가사

➋  유가사 주차장 → 비ठ산(정상) → 용연사 

약수터

유가사 주차장 → 도성암 → 비슬산(정상)→

용연사 약수터 → 용연사(버스정류장)

➌ ౭재 등산로 입구 → 용천사

티재 등산로 입구 → 용천봉 → 비슬산(정상)

 → 용천사

➍ 유Ҍ기념관 주차장 → 월광봉

유치곤기념관 주차장 → 돌산 → 월광봉→

대견봉 → 염불암지 → 비슬산 자연휴양림→

비슬산 산림치유센터

비쉁산 암괴류비쉁산의 봄 대Ѽ사 참꽃

계ࢎ

ࣗݺ
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마비정벽화마을 남평문슠본리세거지

정߷ച݃ਸ࠺݃  ●

1960 ~ 70년대 농촌의 풍경을 마을 담장에 벽화로 조

성한 곳. 국내 유일의 연리목ㆍ연리지 사랑나무와 국내 

최고령 쌌나무, 대나무 터널길, 이౼나무 터널길 등 자

연과 호൚하며 벽화를 감상 가능. 4#4 <돠맨>의 촬

영지이기도 하며 많은 관광객이 다녀가는 전국적인 관

광명소

●  남ಣޙॿࠄ리ࣁѢ지

화원읍 본리리 옛 인흥사 절터에 이루어진 전통민속마

을로 문익점의 18대손인 문경호가 19세기 초 정전법에 

따라 구획을 정리하고 건축. 대표적인 건물로 광거당, 

수봉정사, 인수문고를 들 수 있으며 조선 시대 마을의 

구성과 근대 한옥의 건축적 특성을 이해하는데 좋은 자

료. 토담길 따라 분홍빛 능소화와 하얀 접시꽃이 어우

러져 아름다운 정경을 자랑

●  ৠನ߫Ԣӡ

옥포 용연사 진입로에 수백그루의 벚꽃나무가 1.5km 

거리에 걸쳐 이어져 있는 벚꽃길. 대구 아름다운 길 1

위에 ࡳഊ을 만큼 풍경이 수려하며, 매년 벚꽃축제도 

개최하고 있음

  ߸관ҟ지

  100년타워

달설군 개ட 100주년 기념 타워

대구광역시를 형상화한 인공섬 위에 높이 26m, 폭 21m의 규모로 설치되어 대구의 뿌리 달성을 상

징하고 있음. 야외 예식장 및 공연장 등의 다목적 문화공간으로 활용되며, 달성의 랜드마크로 자

리잡고 있음

  국립대구과학관

과학기술문화 대중화를 위한 체험형 과학관

2013년 개관한 국립대구과학관은 자연과 세상을 과학적으로 탐구하는 방법을 배우며 지역 산업 

속 과학기술을 이해하고, 과학문화의 다양함과 친근함을 경험할 수 있는 곳

  사문진주݄촌

과거 բ동강 물류의 중심지였؍ 싾 사문진 자리에 ࠂ원한 주݄촌

버려져 있던 낙동강 옛 사문진 나루터 자리에 한옥 형태의 전통 주막을 지어 ‘사문진 주막촌’을 복원

하여 달성군 대표적인 문화 관광지로 탈바꿈. 옛 보부상의 정취를 그대로 살린 주막촌으로 막걸리

를 비롯해 부추전, 손두부, 국뤰 등 간단한 먹거리를 먹을 수 있는 새로운 열린 관광지



ź    ż
산 / ࣗਃ산 / ࣘ리산ߔࣗ / 봉ੋࢿ / 악산ࢸ / 산ࢶ / 대산ࢲ / 악산

नࠛ산 / 연ച산 / 오대산 / 오봉산 / ਊޙ산 / ਊച산 / ޙ산

악산 / 장산 / ਘ악산 / ਘ산 / ਬݺ산 / 봉산

설악산 전경
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ѐਃ

강ਗౠ߹치도 천द 서ݶҗ 신ݶزী Ѧ ח 산이

᙮)ࢎㆍ등선포(ᄐᔪᶖᵿ)ㆍ신൜ࢎ금성 ח삼악산 산록ী .

ὢᒋ) 등이 ਵݴᓓ)ࢎ대ਗ암(ႝᢆᛀ)ㆍ상ਗ ݶ선ਸ 오ܰמ 

ᢆᒋ)ㆍ൜Ҵࢎ(ὢ ᒋ) 등 ࢎ이 . 

연ജ҃

노송과 바위들이 어우러진 절경

삼악산은 화악산(華岳山)의 지맥이 남쪽으로 뻗어 오다 북

한강과 마주치는 곳에 위치한다. 인공호수인 의암호와 청

평호의 상류가 삼악산 기슭을 에워싸고 있고, 기암절벽이 

ঐܷ झܾਸ וՙݴ 

࠘ೠ강җ ঐഐܳ ઑݎೞ

악산 ᓈᚣᒹ

춘천시청 

ਤ         강원특별자치도 춘천시 서면ㆍ신동면

֫         655.8m

관리  춘천시
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험준한 산세를 이루고 있다. 기반암으로 이뤄진 계곡에는 

등선폭포를 비롯하여 수렴동, 옥녀탕 등의 명소가 있다. 

산 정상 북서쪽에는 춘천에서 덕두원을 거쳐 가평ㆍ서울

을 왕래하던 석파령이 있다.

삼악산은 등선봉, 청운봉에서 이어지는 한 봉우리다. 강

촌의 대표적인 산으로 하나의 독립봉으로 사람들이 즐겨 

찾고 있으며 접근이 용이하여 당일 산행지로서 각광받고 

있다. 거대한 성을 연상시키는 등선폭포 매표소를 지나 

깎아지른 절벽 사이로 난 폭포길을 들머리로 삼거나 의암

댐 매표소에서 산행을 시작해도 무방하다. 폭포길은 철

계단이 만들어져 있어 가까이에서 폭포의 웅장함을 보며 

산행할 수 있다. 

한편 의암댐 길은 청정한 노송과 바위들이 어우러진 절경

이 빼어난 바윗길이다. 바위능선으로 구성된 삼악산 정상

에 서면 북서쪽으로 화악산(1,468.3m)이, 그 오른쪽으로 북

배산(869.6m)과 계관산(736m)의 능선이 이어진다. 북동쪽으

로는 북한강과 소양강을 머금고 있는 의암호가 발아래로 

펼쳐지며 용화산(877.8m), 오봉산(777.9m) 등도 보인다.

 ېடਬݺ

기암괴석과 봉우리가 첩첩이 있고, 용화봉ㆍ청운봉(546m)

ㆍ등선봉(632m) 등 3개의 주봉이 있어 삼악산이라 한다. 

삼악산 암릉

구름에 쉛인 삼악산

삼악산 케이블카
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계ࢎ 악산

ਪӡ߄ 신록이 가ٙ한 � ࠆ ↟

↟  ৈܴ � ഐ수ா이࠶ী서 ߄라חࠁ दਗझ۠ 암ഐ 

ೂ҃

↟ 가ਸ � ഈҋ ࢎ이ױ ۽ೂա무 पܖ

↟ ѹ � 암ഐ가 내۰ࠁ이ח 설Ҵ ೂ҃ 

ࣗݺࢎ

↟  삼악산성지 � 삼악산 מ선 계ҋ ৽ଃ 정상ਸ ٮ라 

ऺ 성ਵ۽ 석령ਸ 내۰חࠁ  Ҕী 천연 ળ

한 산ܳࣁ 마주ࠁҊ ח 두 מ선ਸ ٮ라 ऺ 산성

↟ 금강ҷ � 계ҋ ੑ구 ഈҋ

↟ 등선포 � ӏ암 리ٜ이 т라ઉ ݅ٚ 등선포

ਃ١산۽

➊ 등선폭포 매표소 → 의암매표소

등선폭포 매표소 → 흥국사 → 삼악산(정상) 

→ 삼원사사 → 의암매표소

➋ 등선폭포 매표소 → 강촌교

등선폭포 매표소 → 청운봉 → 등선봉 → 

삼악좌봉 → 강촌교

➌ 등선폭포 매표소 → 등선폭포 매표소

등선폭폭 매표소 → 삼악산(정상) → 청운봉 

→ 등선폭포 매표소

➍ 봉덕사 입구(버스정류장) → 삼악산(정상)

삼악산 신흥사 등산로 입구 → 삼악산(정상) 

→ 봉덕사 입구(버스정류장)

금강굴삼악산 단풍의 실ܖ싧 삼악산 성지 등선폭포

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

싾 백양리역 소양강ㆍ소양호

●  ঢ় ߔন리

지금 ತ이 ػ ঢ় 백양리 ҃치가 매 ڪযաݴ 

ౠ 9월ীݫ חԢ이 ݅ѐೞৈ ݆ ۈࢎ이 ࢎ ח

 명소. 포షઓ 미니전द관통 등 ഝܽו 

도 ૌӡ 수 ز

●  남ࢻ

അ대ী ৬서 관광지۽ 유명೧ 남이ࢻ 1970֙대부

ఠ 가ಣҵ 청ಣ유ਗ지ա 천 도유ਗ지 등җ ೣ ԋ 북

한강변 유ਗ지۽ п광ਸ ߉ওਵݴ ౠ 1979֙부ఠ 

1989֙ө지 .#$ 강변가요ઁ가 ৌܽ Ҕਵ۽ 유명 .ೣ 

2000֙대 ٜয서ח ٘라마 ѹ연가 ୫영지۽ 한ܨ ಃ

ٜ 관광지۽ 명성ਸ য 내Ҵ인 ۿޛ ৻Ҵ인ٜ도 

݆이 ח 천 명소

●  ࣗন강ǁࣗ নഐ

1973֙ ળ공ػ 소양강 ֫이 123N ઁ방 ӡ이 

530N 수량 29র హ ӏ모.  ਤܳ ѥ ח정상ӡਸ 

대өݎ정상ਸ Ѧয Ѥցಞ 팔п정 전  .ী ѐ방߈ੌ

지 왕ࠂೞח 산଼ӡ.  Ѥցಞ 청ಣࢎө지 유ۈ선ਸ 

타Ҋ 관광 가 .מҗ 선장 ࢎ이ীח 소양강ޛ 문

화관 소양강ળ공ӝ֛ 소양강처֗상이 

  ߸관ҟ지

  삼악산 호수케이블카

활과 부메랑을 형상화한 케이블카

삼천동에서 의암호를 가로질러 삼악산을 연결하는 3.61km의 케이블카. 산, 호수, 도시 그리고 문화

가 함께하는 춘천의 랜드마크. 통유리로 의암호와 춘천시내 조망 가능

  강촌레일파크

추억과 խ만을 쉊고 달ܾ 경춘선 레일바이크

춘천시와 가평군 일대에 ತ선된 기존의 경춘선을 재활용하여 운영하는 레일바이크 사업. 경강 레일

바이크, 김유정 레일바이크, 가평 레일바이크 등 3개의 코스로 운영

  의암 스카이워크

2014년 춘천시 의암호 주변 김유정문인비와 송암스포츠타운 사이의 의암자전거길에 위치하며 길

이 100m의 교량 중간에 만들어진 스카이워크. 허공을 걷는 듯한 스릴을 느낄 수 있도록 전 구간

을 투명 강화 유리로 마감
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ѐਃ

청남도 남ز부 금강࠙지ܳ ل۞ऱҊ ח 금산Ҋਗ

ী 속೧ ਵݴ ֢령산ݓਸ 이חܖ 정수이 청남도

 ୭Ҋ봉이.

연ജ҃

우뚝 솟은 봉우리와 어우러진 푸른 숲의 경관

서대산은 충남 금산군과 충북 옥천군의 경계에 솟은 산으

로 충청남도에서 가장 높은 산이자 금산군의 최북단에 위

치하고 있다. 조선 시대 기록에 의하면 서대산은 금산의 

깊은 산중으로 인식되었다.

ऀ Ҋܳ  হ 

ӝঐ߷ 산ࣁ가 য지

대산 ᔕႥᒹࢲ

금산군청 

ਤ        충청남도 금산군 추부면ǁ군북면 

충청북도 옥천군 군서면

֫        904.1m

관리 금산군, 옥천군
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『신증동국여지승람』에 따르면 조선 초기 이전에 3개의 서

대사가 있었으며 서편 기슭 현재의 원흥사 터에 서대사가 

있었다. 우람하고 홀로 우뚝 솟은 산으로 바위 봉우리와 

푸른 숲이 어우러져 경관도 매우 아름답다. 지금은 등산

객들이 많이 찾고 있으며 여러 산행코스가 있고 정상에서

는 금산, 옥천 뿐만 아니라 멀리 대전까지 보이기도 한다.

산세가 온후하면서도 웅장하고 용바위ㆍ신선바위ㆍ장군바

위ㆍ마당바위ㆍ노적봉ㆍ서대폭포 등의 경치가 좋다. 화강암

으로 이루어진 산꼭대기는 대전 시가와 옥천ㆍ금산 일대

가 내려다보이는 전망을 제공한다. 산세가 원ࡻ형이어서 

암벽등반을 즐기는 산악인이 많이 찾는다. 서대산의 산길

은 모두 가파르지만 암릉으로 이어지는 산길을 타고 넘고 

돌아오르는 등 아기자기하고 재미있다. 산행 중 어느곳을 

둘러보아도 경관이 좋다. 협곡을 가로 질러 높게 설치된 

약 50m의 구름다리 주변은 기암 절벽들이 어울려 장관

을 이루고 있다. 가까운 곳에 칠백의총ㆍ닭이봉ㆍ대둔산도

립공원ㆍ금강유원지ㆍ탄금대ㆍ마니산ㆍ옥계폭포ㆍ심천유원

지 등이 있다.

 ېடਬݺ

서대라는 명칭은 먼저 산의 서쪽 기슭에 신라 문성왕 때 

무양국사가 창건했다고 하는 서대사(西台寺)가 있었던 것에

서 유래했다고 한다. 『신증동국여지승람』(진산)에 “서대사

는 서대산에 있다. 옛날에는 상ㆍ중ㆍ하 세 개의 서대가 있

었는데 중서대사(ᬊ西台寺)는 지금 없어졌다.”고 하여 관련 

서대산 전경

서대산 기암괴석

서대산 개덕사
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기록을 확인할 수 있다. 또 일설에는 서쪽으로 커다란 누

대처럼 산이 우뚝 솟아 있어 붙여진 이름이라고도 하고, 

또 산의 형상이 세 개의 큰 덩어리로 이루어져 있어 불리

게 되었다고도 한다. 

계ࢎ 대산ࢲ

ݎ산수유 Ԣ ח소धਸ ঌ리 ࠆ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ӝ암߷ 산ࣁী ٍؗ인 ହ한 आӡ

↟ 가ਸ � 암߷ ࢎ이 ൝զ리ח রٜ࢜

↟ ѹ � যࠢ 서대포 장관 

ࣗݺࢎ

ഋ상 ח리Ҋ ߥ 가 ੑਸࢎ � ਤ߄ࢎ ↟

↟  ৠ֗금대 � ӫই지ܲ Ѣ대한 ߄ਤ ߶ࢎ ی이가 선߈

처ۢ ಣ지ܳ 이חܖ Ѣ대한 암봉

↟ 서대산 정상 � 비석җ ೣԋ جਸ ऺই두Ҋ 

ਃ١산۽

➊ 서대산 드림리조트 → 서대산(정상)

서대산 드림리조트 → 한국모노레일 → 서대산

(정상)

➋ 성당(버스정류장) → 흥국사

성당(버스정류장) → 성당2리(버스정류장) →

드림리조트 → 한국모노레일 → 서대산전적비

 → 마당바위 → 신선바위 → 흥국사 → 황새목길

(흥국사 올라가는 등산로) → 상곡교

➌ 군북로 삼거리 → 서대산(정상)

군북로 삼거리 → 서대산추모공원 → 서대산

(정상) → 효심사 → 산꽃로(보광교)

➍ 성당(버스정류장) → 제비봉 정상

성당(버스정류장) → 재말재 → 봉우리정상 →

제비봉 정상 → 조망바위 → 등산로입구 →장령산

자연휴양림(버스정류장)

옥녀탄금대서대산의 가을 사자바위 서대산 정상

계ࢎ

ࣗݺ



213꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산 ź - ż

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

태조대왕태실 칠백의୨

●  नউࢎ

신라 26대 진평왕 5년에 무염선사가 창건하였으며, 신라

의 마지막 왕인 경순왕이 천태산 동쪽자락에 위치하고 

있는 영국사에서 수학할 때 이 절에도 가끔 들러 머물

렀는데, 이곳에 있으니 몸과 마음이 편안해진다고 하여 

신안사(ᙻᚯ寺)라 하였다 함. 극락전과 대광전은 조선 후기

의 대표적 건물로 평가되고 있는 전각으로 특유의 단아

함은 절집의 분위기를 한층 차분하게 이끔. 전체 크기가 

장대한 삼존불로 조각은 예술적 가치가 뛰어남

●  కઑ대왕కप

1963년 사적으로 지정되었으며, 일부 유물은 보물로 지

정. 조선 최고의 명당 만인산에 자리잡은 태조 이성계

의 태실. 태조 이성계의 태(ᴐ)를 안치했던 곳으로, 본

래 함경도 용연(龍ᝑ)에 있었으나 태조 2년(1393) 전라도 

완주군 진동현이었던 현재의 금산군 추부면 마전리로 

쌅겨옴

●  சߔ୨

칠백의총은 임진왜란(1592) 당시 1만 5천의 왜군과 싸우

다가 수적 열세였지만 적에게 큰 타격을 입히고 장렬히 

전사한 700 의ㆍ승병들의 유해를 모신 호국영령의 성지

  ߸관ҟ지

  인삼ǁ약령시장

중부ӂ 최대의 한약재전문시장

인삼ㆍ약초상가들이 밀집해 있는 ‘인삼의 거리’는 국내 인삼유통의 중심지. 전국 인삼생산량의 70%

가 집산ㆍ거래되고 있어 품질 좋은 인삼을 구입할 수 있는 세계적인 규모의 인삼시장

  산림൧링단지 산림문화타운

중부ӂ 최고의 산림문화 ൧링명소

금산산림문화타운은 숲에서 즐길 수 있는 모든 문화를 체험할 수 있도록 조성된 금산의 명소이며 

남이자연휴양림, 느티골산림욕장, 산림생태문화체험단지, 목재문화체험장 등의 시설을 갖추고 있음

  부소담악(추소정)

암봉ٜ이 병풍처럼 펼쳐진 장관

호수 위에 떠 있는 병풍바위. 물 위로 솟은 기암절벽. 길이 700m. 조선시대 학자 송시열이 소금강

이라 예찬한 추소팔경의 마지막을 장식하는 절경. 대청댐이 준공되면서 산 일부가 물에 잠겨 물 위

에 바위병풍을 둘러놓은 듯한 풍경이 된 곳. 추소정은 부소담악의 장관을 제대로 바라볼 수 있는 

정자. 부소담악의 능선을 따라 산행도 가능
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ѐਃ

전북특별자치도 고창군 아산면과 심원면에 걸쳐 있는 산

으로 유명 사찰 선운사와 많은 문화재가 있다. 산 높이

는 그리 높지 않으며 울창한 수림과 계곡 일대 43.7㎢가 

1979년 12월에 도립공원으로 지정되었다. 특히 2016년에

는 장애인, 어르신, 영유아 동반 가족 등 모든 관광객이 

이동의 어려움이 없이 여행할 수 있는 ‘열린 관광지’로 지

정되었다.

연ജ҃

동백꽃 숲이 만드는 장관

구ܴ ࣘ ҃࠺ ܳ ؊ೞ

산 ᔺᡨᒹࢶ

고창군청

ਤ        전북특별자치도 고창군 아산면ㆍ심원면ㆍ해리면

֫        334.7m

관리 고창군, 전북특별자치도
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선운산 선운ࢎ 서ଃ 봉리ী ೧ೞח 도ࣛ봉이 주

봉이ݴ 수리봉ਵ۽도 불ܽ. ҃수산 ҃수봉이 ઁੌ 

֫ 봉리이ݴ 선운산ী서 ߊਗೞޛ חӝز חଃਵ

ೞҊܨ라 주천ী ٮ 흘۞ 선운천ਸ ۽ 서ଃਵ۽ 

ܲ ۽Ҿ산수지৬ ೧리천ਸ 통೧ 서೧ חӝޛ חܰ

선운산 북ଃਵ ח೧ ݶ 광ഝ한 서೧ী ۽서ଃਵ .

ݴ도৬ 마주ೞ߈Ғ소݅ਸ 지ա 변산 ח۽ 천왕봉(336N)

ਸ बਵ۽ ҃수산(ᗓᒹ 444N)ㆍ청룡산(青竜ᒹ 314N)ǁ구황

봉(༷ỰᏩ 298N)ㆍѐ이ࡈ산(345N) 등이 ل۞ઉ . 

ౠ 선운천 ੑ구부ఠ 약 4ɚী Ѧ ز백ա무आ이 리

ೞҊ ؘח 4월җ 5월ী 선운ࢎ ٍଃ 산비ఎী 리한 

3000ৈ Ӓܖ ز백ա무आ(천연ӝ֛ޛ)ী서 ੌदী ࠜѱ Ԣ

ೖز ח백Ԣ आ이 ٜ݅য내ח Ԣ병ೂ 장관이.

 ېடਬݺ

선운산은 예로부터 도솔산으로 더 잘 알려져 있다. 백제 

때 창건한 선운사가 유명해지면서 선운산으로 명칭이 바

Շ었다고 전해진다. 선운이란 구름 속에서 참선한다는 뜻

이고 도솔이란 미륵불이 있는 도솔천궁을 의미하는 바 모

두 불교와 관련된 명칭이다.

선운산 전경

선운사 동백나무 숲

선운산 용문굴
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계ࢎ 산ࢶ

백ա무 आز ח4월 ୡী Ԣ이 ೖӝ द작 � ࠆ  ↟

↟ ৈܴ � ੌށ 광҃ਸ ࠅ 수 ח բ조대

↟  가ਸ � 도ࣛ암 খ ߷ 천인암(ᯭ ᚾ)җ Ӓ ࢎ이 Ө

 계ҋ ҃

↟  ѹ � 신선이 학ਸ 타Ҋ 내۰৬ ֢קח 전설ਸ 가

 선학암(ᔪ᷒ᚾ)

ࣗݺࢎ

↟  բ조대 � ೧335 ߊN߆ী 안غ지݅ ׀খ 도천수

지৬ 칠산 খ߄ Ғ소݅ 등이 한׀ী ٜয오ݧ ח

 전ݎ대

↟  ై 구߄ਤ � Ҏӝ 양ଃਸ ߄ਤ߷이 ߄라ט ݴࠁয서 

ة חౠ한 ࢤӣ࢜

↟  용문ҷ � 화산암ٜ이 Ѣ대한 수 암߷ਸ 이ݴܖ ӝ암

Ҧ석җ 암봉 מ선이 য۰ 장관

ਃ١산۽

➊ 관광안내소 → 수리봉

관광안내소 → 도솔천 → 일주문 → 선운사 →

선운산 도솔계곡 → 수리봉 → 석상암 → 선운사

동백나무 숲

➋ 선운사 소형주차장 → 경수봉

선운사 소형주차장 → 선운사 → 선운산 도솔

계곡 → 감투봉 → 천마봉 → 견치산 → 수리봉

 → 선운산(정상) → 경수봉

➌ 선운산(버스정류장) → 수리봉

선운산(버스정류장) → 선운사 → 선운산 도솔

계곡 → 선운사 도솔암 → 천마봉 → 수리봉 →

석상암

ై구바위선운산 계곡의 가을 բ조대 용문굴

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

상하농원 구시포해수욕장

ೞ֪ਗ࢚  ●

상ೞ֪ਗ은 ‘짓다-놀다-먹다’를 주제로 약 10만㎡(3만평)

규모로 조성된 신개념 농촌 체험형 테마 공간. 지역먹

거리를 활용한 4가지 체험교실(소시지, 아이스크림, 밀크 ࡎ, 치

즈)ী서 ݡѢ리가 ٜ݅য지ח җ정ਸ  ೡ 수 

 ਗ֪ ח

●  ҋܰࢎۈण지

Ҋହҵ ই산ݶ 운ҋण지 1,797㎢(약54만평)는 전북특별자

치도 내륙에서 처음으로 정부가 관리하는 습지보호지

역으로 지정되었고, 이어 국제습지보호조약인 람사르

협약에 등록된 곳. 1급 멸종위기인 수달과 , 말뎜가

리 등 법정보호 동ㆍ식물 6종과 함ԋ 549ઙ 이상 ز

धޛ이 서धೞࢤ ח명 ࠁҊ

●  구दನ೧수장

ইܴ운 যୣ 100선ী ٜ 정도۽ ହ한 ࣛआҗ 모ې

 장이 유명한 구द포೧수장җ ೧수ଫ이 ੜ ঌ۰ࢎ

Ҕ. UW/ מ۽Ӓ۔ �삼दࣁՙ�୫영지۽ 유명

  ߸관ҟ지

  고창읍성

쌏벽하게 보존된 조선시대 성

고창읍성은 왜적의 침입을 막기 위해 조선 단종 원년(1453)에 유비무환의 슬기로 축성한 자연석 성

곽. 사적으로 일명 모양성이라고 불리움. 1976년부터 14동의 관아 건물을 복원하였으며 경관조명

을 설치하여 야간에도 관람 가능

  고창 ೝ크ޯ리 축제

로ஸ여행 추천 장소

꽃을 찾아온 여행객의 줄임말인 ‘꽃객’ 이라는 테마로 정원 축제가 개최되는 고창 핑크뮬리. 현지의 

맛집, 숙소, 체험, 관광명소 등도 방문하기 위해 마련된 고창군의 ‘로컬여행’ 추천 장소 

  보리나라 학원농장

청보리밭축제의 장

봄에는 수십만 평의 완만한 구릉지대에 펼쳐진 청보리밭으로, 가을에는 마치 구름이 내려앉은 듯

한 하얀 메밀꽃밭으로 유명. 화훼용 유리온실과 묘목장, 각종 과수단지, 잔디구장, 식당, 숙박시설

도 갖추어져 있어 드넓은 자연을 벗삼아 한가로운 시간을 보յ 수 있는 곳. 2004년부터 매년 4월 

고창 청보리밭축제 개최 장소
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금강산ী ߡ금가ח 명산ǁ명थਵ۽ 연҃관이 수۰ೞ. 

주변ী 문화재৬ 관광명소가 ݆ই ઁ2 금강산ਵ۽ 불

리ݴ 남한ী서ߣ ࣁ ח૩۽ ֫ 산이3 1970֙ .월 Ҵ

݀공ਗਵ۽ 지정غҊ 1982֙ 8월ীח 유֎झী ೧ 

۽전지ਵࠁӂޛࢤ 12 2005֙월ীࣁ ח계연ࠁ전연

.غ지정 ۽ী ೧ పҊ리ǎ(Ҵ݀공ਗ)(/$6*)ݚ

연ജ҃

장엄하고 웅장한 기암절벽과 계곡ǁ약수와 온천

설악산 수۰한 연҃관ਸ ی한. 태백산ݓ 연봉 

ೞա 금강산 ژ 

ইܴҊ ࡐযդ 산ࣁ ݉ 계ҋҗ ঐٜ

악산 ᕕᚣᒹࢸ

설악산국립공원

ਤ         강원특별자치도 속초시 설악동

양양군 서면ǁ강현면

֫         1,708.1m

관리  국립공원공단(설악산국립공원), 속초시, 인제군,   

 양양군
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 ೞա۽ ୭Ҋ봉인 대청봉(ႝ Ꮸ)җ Ӓ 북ଃ 마등령(ስᄑ

ᆍ)ㆍ미द령 ᙍᆍ) 서ଃ 한계령(ᷓ ᆍ ୭Ӕীח r오࢝령s이라Ҋ부

ܴ)ী 이ܰח 지ਵ۽ Ӓ ز부ܳ ৻설악 서부ܳ 내설악

이라Ҋ 한ژ .한 ز북ଃ 화봉(ỀᯎᏨ)ਸ Ѣ 대청봉

ী 이ܰח 화 ܷ 서ଃਵח۽ ӈڍӝ청봉ী서 대थ령(ႝ

ᘵᆍ)ㆍ안산(ᚯᒹ)ী 이ܰח 서북ܷ이 ਵݴ Ӓ 남ଃ 오࢝

약수(ឡᓸ ᗓ)ఠㆍ장수대( ᗉᴈ) ੌ대ܳ 남설악이라Ҋ 한.

남설악 한계령ǁݎ대암산ǁ점봉산ী 이ܰח 지ਵ۽ 

리ա라 3대 포 ী ೞա인 대थ포(ႝᘵᶖᵿ)৬ 장

수대ǁ오࢝약수ǁ오࢝ৡ천 등이 ਵݴ ইܴ운 주전Ҏ

( )ຼ도 .

설악동에서 신흥사(神ὢ寺)를 거쳐 계조암( ᪖庵)에 이르면 

그 앞에 흔들바위가 있는데 여기서 조금 더 오르면 사방

이 절벽으로 된 울산(ᡪ山)바위가 있다. 

 ېடਬݺ

설악산은 『동국여지승람(東 輿地勝 )』에 의하면 한가위에 

덮이기 시작한 눈이 하지에 이르러야 녹는다 하여 설악

이라 불린다고 하였다. 또 『증보문헌비고( Ꮞየ ᐾວ)』에서

는 산마루에 오래도록 눈이 덮이고, 암석이 눈같이 희다

고 하여 설악이라 이름 짓게 되었다고 하였다. 그 밖에 설

산(雪山)ㆍ설봉산(雪峯山)이라고도 불렀다.

설악산 전경

설악산 대청봉

설악산 ൔٜ바위
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계ࢎ 악산ࢸ

계ҋ계ҋㆍ백ز한 천불ߊ݅ ৬ ୍ଘ이ې׳ � ࠆ ↟

↟  ৈܴ � 신록 ಹܴܰ이 ഈҋҗ য۞ઉ 장관ਸ 이ܖ

비룡포ㆍ대थ포 ח

↟  가ਸ � 암봉ࢎ이۽ 불타오ܰח 설악 미 ӂ금성 

산߄ਤ 공룡מ선

↟  ѹ � ׀җ ߄ਤ가 이חܖ 설Ҵ ֢라마 대청봉 

ࣗݺࢎ

↟  산߄ਤ � 병ೂ처ۢ ڣ ࣟ Ѣ대한 화강암 ؕয리

যઉ ܖ이 ۽서 모두 6ѐ 봉리۽

↟  오࢝약수 � 약수ఠө지 ҃관җ 설악산 정상ী 이ܰ

문ী ؊ 유명೧ 약수ఠٸ ਤ치 ח이라ݾӡ ח

↟  신൜ࢎ � 민 통ੌਸ ӝਗೞӝ ਤ೧ 1987֙부ఠ 10

ৈ ֙р ݅ٚ Ѣ대한 청ز불상. 조선द대 റӝ Ѥ축

양ध Үҗ서인 전п rܖઁࠁs

ਃ١산۽

➊  약수터탐방지원센터 → 용소폭포탐방지원센터

약수터탐방지원센터 → 성국사 → 용소폭포 

→ 용소폭포탐방지원센터

➋  소공원 → 울산바위 

소공원 → 신흥사 → 흔들바위ㆍ계조암 → 

울산바위

➌ 소공원 → 토왕성폭포전망대 

소공원 → 육담폭포 → 비룡폭포 → 토왕성폭

포전망대

➍ 한계령탐방지원센터 → 소공원 

한계령탐방지원센터 → 한계령갈림길 → 서북

능선 → 대청봉 → 희운각 → 비선대 → 소공원

오࢝약수설악산의 단풍 울산바위 신흥사

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

비밀의정원 하조대

정ਗ࠺  ●

인ઁҵ 남면 갑둔리 산 122-3 일원. 풍경 사진이 잘 나

오기로 소문난 장소로 유명함. 서리나 눈이내려도 안개

가 껴도 모든 장면이 아름다운 사진명소

●  ೞઑ대

양양8҃ ઁ5҃ਵز ۽೧ܳ߄ Ҽয חࠁ 비҃ਸ 감

상ೡ 수 ח 장소. ߄ਤ ߷ী ࡸ리ܳ 내۰ 200ৈ ֙

이 ֈ 소ա무৬ ࢜ೞঢ 무인 등대 전ݎ대 Ӕ처 ل

ۨӡө지 ೣԋ ૌӡ 수 ח Ҕ

●  수산리작աޖआ

인ઁҵ 남ݶ 수산리 매봉(800m) 북쪽 능선과 골짜기는 

100만 그루의 자작나무 숲으로 뒤덮여 있으며, 단풍이 

고운 임도에서 보면 한반도를 꼭 닮은 숲도 보이고, 바

로 옆의 빙골 임도는 인적 없는 산간 오지 분위기가 일

품인 Ҕ

  ߸관ҟ지

  բ산사 의상대

숴이 있는 사찰여행

신라시대 문무왕 시절 창건된 낙산사는 남해의 보리암, 강화 석모도의 보문사와 함께 우리나라 3대 

관음도량. 수평선이 바라보이는 의상대를 중심으로 깊은 동해와 사찰 지붕의 청기와 그리고 그 푸

르름을 배경으로 서 있는 해수관음상

  백담사

명상을 통한 내면으로의 여행

가야동 계곡과 구곡담을 흐르는 맑은 물이 합쳐지는 백담계곡 위에 자리한 사찰로 원시림에 가까

운 비경을 간직한 내설악의 입구에 위치. 봉정암, 오세암 등 외데 암자를 산내암자로 거느리고 있

는, 내설악산을 대표하는 도량

  양양 서ೝ비치로드

양양10경. 양양 현남면 죽도해변에서 인구해변과 서피비치를 포함한 서핑으로 활성화 된 해변. 북

동, 남동, 정동 방향의 파도너울을 모두 받아 서핑 포인트가 다양
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경상북도 울릉군 울릉읍과 북면ㆍ서면에 걸쳐 있는 산이

다. 울릉도 모든 하천의 수원을 이루는 성인봉 북서쪽에

는 나리분지 안에 솟은 중앙 화구구(火༽༵)인 알봉(卵Ꮹ)이 

있다. 성인봉 등산은 도동에서 출발하여 성인봉을 지나 

북면의 알봉과 나리분지로 이어지는 코스가 주로 이용되

고 있다.

연ജ҃

전국 제일의 다설지역인 나리분지

성인봉 화산암설(ẻᒹᚾᕋ)ী ؗৈ 지ഋ이 약р ৮݅ೞݴ 

장ࣗ חפ֢ ٜੋࢿ 

ਗदܿ ࠁҊܳ ݅ա

봉 ᕯᤫᏩੋࢿ

울릉군청

ਤ        경상북도 울릉군 북면ㆍ서면

֫        986.5m

관리 울릉군
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산정ী서 ஜधҋ이 방ࢎ상ਵ۽ ೧안ਸ ೱೞৈ ׳ߊೞৈ 

. 성인봉 북ଃীز ח서 1.5ɚ 남북 2ɚ 삼пഋ 

ணؘ라(DBMEFra)가 있다. 칼데라 전체를 나리분지(羅里ᐬ地)라

고 부르며 울릉도에서 평지가 가장 넓은 곳이다. 칼데라

의 중앙에 있는 높은 곳의 북단에는 응회암(ἄ岩)과 조면

암의 경석( ᔥ)ਵػ ۽ ঌ봉(538N)이 . 중앙에 있는 알

봉을 중앙 화구구로 볼 때 이중화산(ᤍᬍ火山)의 특색을 갖

추고 있다. 성인봉을 중심으로 한곳에는 식물만도 300

여 종이 분포하고 있고, 이 가운데 특종식물이 40여 종

이나 된다. 섬피나무ㆍ너도밤나무ㆍ섬고로쇠나무 등 희귀 

수목이 군락을 이루고 있으며, 정상 부근에 있는 원시림

은 1967년 천연기념물로 지정댹다.

 ېடਬݺ

산의 모양이 성스럽다고 하여 성인봉으로 불리기도 하며, 

봉우리의 영험한 능력 때문에 성인봉이라고 하였다고도 

한다. 또 산이 높고 유순하게 생겨 세인들이 말하기를 마

치 성인들이 노는 장소같다고 하여 성인봉이라 불렀다고 

한다.

정상에는 제단처럼 생긴 바위에 장군 발자국이라 전하는 

족적이 있는데, 발자국은 쌞발이다. 오른쪽 발자국도 울

릉도 어덥가에 있다는 설이 있다.

성인봉 전경

성인봉 정상석

성인봉 
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계ࢎ 봉ੋࢿ

4월 חӈ가 ೖযաܖ֢ࢻ חೞࢤܷ도ী݅  � ࠆ ↟

↟  ৈܴ � ਗदܿ आ속ਸ Ѧਵ࢝ࢎ ݴী ਫ਼ӝח दр

↟ 가ਸ � 가ਸնঁޛ ࢜ 깃대봉

↟ ѹ � ׀Ԣ ൃզ리ח ѹ왕Ҵ 

ࣗݺࢎ

↟  ա리࠙지 � ܷ도ী ח 유ੌ한 ಣ지

↟  성인봉 � 산정ী 화구가 ۽ٮ হח ৻륜산ਵ۽ 북ଃী 

Ѣ대한 ணؘ라인 ա리࠙지가 Ҋ Ӓ ࢎ이ী ঔ 화

구구인 ঌ봉이 ࣟই  

↟  봉ې포 � ز리ী서 성인봉ী 오ܰ1.5 חLN 지점 

ز천 수ਗ지인 주࢘Ҏী ח 포

ਃ١산۽

➊  KBS울릉중계소 → 성인봉(정상) → 나리분

지 전망대

K#4울릉중계소 → 성인봉(정상) → 천연기념물

원시림 → 울릉국화와 섬백리향 군락 → 나리

분지 전망대 → 천부초등학교

성인봉성인봉의 가을 나리분지 봉래폭포

계ࢎ

ࣗݺ

발목을 삐었을 때  다리가 균형을 잃으면서 발목

이 돌아가 걷기 힘들어지고 부어오르는 것을 느낄 

수 있는데 이는 인대의 일부 혹은 전체가 늘어나

거나 파열됐기 때문. 가벼운 발목 염좌의 경우 치

료를 하지 않아도 저절로 낫게 되지만 2~3일 시간

이 지나도 통증을 느낀다면 병원을 찾는 것이 좋음

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

관음도 예림원

●  కೞೱݾ관ҟੌ֢ۨݽ

울릉도의 비경을 한눈에 감상할 수 있는 관광 모노레

일. 모노레일을 타고 산정에서 하차해 울릉도항로표지

관리소(태하등대)까지는 약 500m 정도의 아주 완만한 경

사면으로 이동. 동백나무, 후박나무 등이 빼곡히 자리

잡고 시원한 그늘을 만들어 주며, 잠Ӭ의 트래킹으로 

눈앞에 펼쳐진 자연풍광을 감상할 수 있음

●  관ب

લ도৬ ة도ী 이য ߣ ࣁ째로 큰 울릉도 부속섬 

현재는 사람이 살지 않는 무인도지만, 2012년 울릉도 

섬목지역과 관음도 사이에 걸어서 이동할 수 있는 다리

인 연도교가 놓여 도보 탐방이 가능해짐. Ӫ새가 많아 

Ӫ새섬이라고도 불리며 계ઋ별로 다양한 식생지로 생

태탐방지로 추천하는 곳

●  ܿਗ

ܷҵ 지 내 유ੌ한 धޛਗ. 주상리৬ 천ഌ 

연҃관이 조화. 전 ࣁ계ী서 유ੌೞѱ ܷҵ 지ী 

ࢤೞৈ 천연ӝ֛۽ޛ 지정ݷ ػઙ ਤӝ धޛ인 ࢻѐ

야광ա무৬ 1.수  ࠅ ਸݾѢ수 주֢ ػ 200֙

  ߸관ҟ지

  우산국박물관 & 남서일몰전망대

울릉도 역사의 보고

우산국박물관은 삼국시대의 고대국가 우산국에 대한 기록과 흔적을 전시하고 있는 곳. 생생한 역

사의 증표들과 함께 토기와 무덤 같은 우산국의 문화유산을 알아가며 울릉도에 대해 깊이 알아갈 

수 있는 장소

  천부해중전망대

울릉도의 신비로운 심해 풍경을 볼 수 있는 곳 

울릉도 천부항에서 섬목방향 바다에 있는 곳으로 수심 6m에서 신비로운 바다를 만날 수 있는 해

중 전망대. 360도로 펼쳐져 마치 잠수함 안에 있는 것 같은 느՝을 받으며 이색적인 해양경관을 감

상해 볼 수 있는 장소

  독도박물관 & 독도영상관

국내 유일 영토 박물관인 독도박물관

우리나라 동쪽 끝에 위치한 섬이자 천연기념물로 지정되어 있는 독도에 대한 역사부터 경비대, 생

태계까지 알지 못했던 새로운 모습을 생동감 있는 영상과 전시관 자료를 통해 만나볼 수 있는 곳
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ѐਃ

웅장한 산악 경관과 천연의 삼림ㆍ사찰ㆍ폭포가 많으며 

주변에 부석사(ᐇ石寺)나 온달산성 등의 명승고적이 많아 

1987년 12월에 국립공원으로 지정되었다. 아름다운 골짜

기와 완만한 산등성이, 울창한 숲 등이 뛰어난 경치를 이

루며 죽령과 제2연화봉 산기슭에는 국내 최대의 우주관

측소인 국립천문대가 자리잡고 있다.

연ജ҃

웅장한 산, 장엄하면서도 완만한 산등성이와 운해

소백산 한߈도 등ࡧ라 ೡ 수 ח 백두대р ӝ

ਔ장ೞبࢲݶ ࠗ٘۞

산ܳࣁ یೞ

산 ᖀᎁᒹߔࣗ

소백산국립공원

ਤ        충청북도 단양군 단양읍, 경상북도 영주시 풍기읍 

֫        1,439.7m

관리 국립공원공단(소백산국립공원)
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가 태백산 근처에서 서남쪽으로 뻗어 내려 충청북도와 

경상북도의 경계부에서 영주 분지를 병풍처럼 둘러싸고 

있다. 가장 고도가 높은 비로봉(1,439.7m)을 비롯하여 국

망봉(1,421m), 제1연화봉(1,394m), 제2연화봉(1,357m), 도솔봉

(1,314m), 신선봉(1,389m), 형제봉(1,177m), 묘적봉(1,148m) 등의 

많은 봉우리가 어울려 웅장하면서도 부드러운 산세로 수

려한 경관을 보여 준다.

풍화작용에 비교적 강한 편마암류와 쇄설성 퇴적암의 분

포지역은 상대적으로 험준한 지형을 이루고 있고, 풍화작

용에 약한 화성암이나 석회암지대는 비교적 낮은 지형을 

이룬다. 북서쪽으로는 비교적 경사가 완만하여 이른바 고

위평탄면을 이루고 있으며, 그 위를 국망천( ቜ川)이 흘러 

남한강으로 흘러든다. 동남쪽으로는 비교적 경사가 급하

며, 낙동강 상류의 지류인 죽계천( 川)이 발원한다. 

이곳은 예로부터 신성시되어 오는 산으로 삼국시대에는 

신라ㆍ백제ㆍ고구려 삼국의 경계를 이루어 수많은 역사적 

애환과 문화유산이 전해진다.

 ېடਬݺ

 산ਸ 미ೞח 백산(ᎁᒹ) 계ৌী 속ೞח 산ਵز ۽북ଃী 

리한 태백산חࠁ 작ח 미ী서 소백산 명ட이 유ې

ೞҊ 한חژ . 산ݠ리ী ൟ ׀ਸ 이Ҋ ٠ חೞ ೞ

ৈ ࠢৈ 이ܴ이라ח 설도 .

소백산 ઊ경

소백산 정상석

눈덮인 소백산
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계ࢎ 산ߔࣗ

산 가ٙ ٘۞지ѱ  ୍ଘ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 천상 화ਗ 야ࢤ화가 ݅ߊ

↟ 가ਸ � ݅산ഘ ݅ѐ한 ױೂ

↟ ѹ � 백׀ ࢝Ԣ ҃

ࣗݺࢎ

↟  소백산 ୍ଘ � 산 전ܳ ࠜѱ ٜޛ인 5월 ୍ଘ

↟  소백산 정상 � 비۽봉ী서 ߄라חࠁ ੌ출

↟  소백산 מ선 � যҋ 삼Ѣ리ী서 비۽봉ਵ۽ 이য지

ߒ선ӡמ ח

ਃ١산۽

➊ 다리안관광지 → 소백산국립공원

다리안관광지 → 천동탐방지원센터 소백산 

등산로 입구 → 소백산국립공원 천동지구 →

소백산국립공원 천동탐방안내소 → 천동계곡

 → 천동리 삼거리 → 소백산국립공원

➋  희방(버스정류장) → 희방사

희방(버스정류장) → 소백산국립공원 희방탐방

지원센터 → 희방사 매표소 → 희방폭포 → 

희방사

➌ 소백산국립공원 죽령탐방지원센터 → 연화봉

소백산국립공원 죽령탐방지원센터 → 소백산

국립공원 죽령지구 → 제2연화봉 → 연화봉

소백산 정상소백산 눈꽃 소백산 철쭉 소백산 능선

계ࢎ

ࣗݺ

많이 따뜻해진 봄 산행 시 여전히 낙엽에 덮인 얼

음과 잔설이 남아있을 수 있고 낙상의 주요 원인이 

되므로 주의하여야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

무섬마을 영주 소수서원

ਸ݃ࢻޖ  ●

태백산ী서 내۰오는 내성천과 소백산에서 내려온 서천

이 만나 서태극 모양으로 돌아나가는 형세가 산태극 수

태극의 형상으로 마치 물 위에 떠 있는 섬과 같다 하여 

무섬이라고 불리는 대적인 جޛ이 마ਸ

●  Ҵ݀فߔ대р수ݾਗ

҃북 봉화에 위치한 대규모 자연친화 공간으로 조성되

었으며, 백두대간 산림생태계의 보전 및 복원부터 휴양 

관광 분야까지 방문객들에게 즐거움을 제공. 백두대간

수목원은 공간이 넓으뤓로 천천히 운행되는 수목원 트

램을 타고 종착지인 단풍식물원까지 이동하면서 자연 

풍경을 여유 있게 즐길 수 

●   ࣗ수ࢲਗ

유네스코 세계유산에 등재된 영주 소수서원(ᖖᖿᔉᢆ)은 

우리나라 최초의 사승서원으로 주세붕(世ᐼ)이 백운동

서원(ᎁ雲ჴᔉᢆ)을 창건. 조선시대 유림의 사상적 본거지

  ߸관ҟ지

  다리안관광지

자연 속에서 은 숴터

단양시내에서 7.1km를 달려 천동동굴을 훌 지난 곳에 소백산에서 흘러 내려온 계곡을 중심으로 

원두막, 야영장, 유스호스텔, 민박과 식당을 ѿ한 업소들이 모여 이루어진 다리안관광지

  영주 소백산역 열차 카라반 ೝ장

고ૉւ한 간이역의 խ만

희방사역 ತ역 바로 옆에 위치한 무쇠달 마을의 소백산역 열차 카라반 캠핑장은 경북 영주시가 산

골 철도역사 관광 자원화사업으로 조성하였으며, 수철리 무쇠달협동조합에서 운영 중. 희방사역은 

2020년 12월 ತ역이 되었지만 철길과 역사 등은 그대로 남아 있음. 산골마을의 고즈녁한 간이역에

서 즐기는 캠핑

  고수동굴

자연과 세월이 ࡃ어մ 예술품

충북 단양의 고수동굴(천연기념물)은 신비롭고도 아름다운 천연 동굴 중 하나. 길이 1,700m의 동굴 내

부에는 종유석, 석순, 동굴산호, 동굴진주, 천연교는 물론 희귀 종유석인 아라고나이트 등 볼거리도 

다양. 석회암 동굴에서 생성되는 거의 모든 것을 볼 수 있는 곳
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ѐਃ

소요산 산ࣁ가 ਔ장ೞ지ח ঋਵա 석영߈암 대암ݓ

이 산מ선ী 병ೂ처ۢ ֢출غয 성߷ਸ 이ܖҊ ٠ ח

ೞݴ ҃ӝ 소금강이라Ҋ ೡ ݅ఀ ҃थ지이. 수۰한 

연҃관җ 수݆ 전설ਸ р한 명थ지ܳ ಿҊ ਵݴ 

1981֙  Ҵ민관광지۽ 지정غ.

연ജ҃

산세가 수려하고 아름다운

경기도의 소금강(小金剛)

소요산의 주봉은 의상대(ᤅᓤ台)이다. 규모가 크지는 않지

ইܴ ҃관 ࢎ계 য지

ࣗਃ산 ᖛ᠕ᒹ

동두천시청

ਤ         경기도 동두천시, 포천시 신북면 

֫         587.5m

관리  동두천시, 포천시
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만 산세가 수려하고 아름답다.

소요산에는 청량폭포( ᶖᵿ)와 원효폭포가 있는데, 이 

지대를 하백운대(下ᎁ雲台 500m)라고 한다. 그 오른쪽에 원효

대(元 台)가 솟아 있고 원효대사가 수도한 곳이라고 전하

는 옥로봉(េᆬᏩ)을 넘어 북동쪽으로 나한대(羅ᷘ台 510m)ㆍ의

상대ㆍ비룡폭포가 나온다. 또 원효대에서 약 30m쯤 되는 

절벽 위를 상(上)백운대라고 하며, 그 밑으로 선녀탕(仙ဿᴅ)

을 볼 수 있다. 원효폭포 주변에는 방음봉ㆍ이필봉ㆍ약수

봉 등의 봉우리들이 솟아 있다. 자연석굴인 나한전과 산

중턱의 금송굴도 유명하다. 

신라시대 원효가 세운 자재암(ᥦ庵)에서 30m 돌층계를 

올라가면 그 위쪽으로 중백운대와 상백운대가 있다. 중

백운대와 상백운대를 거쳐 나한대, 의상대에 이르게 된

다. 산의 정상에서 보면 북쪽으로는 한탄강이, 남쪽으로

는 서울방면의 산맥이 굽이치고 추가령구조곡이 산의 서

쪽으로 지나 간다.

 ېடਬݺ

서화җ 양ࢎ 매월이 주 소요(ᖛ᠕)ೞҊ ೞৈ 

974 (֙광ઙ 25)ী 소요산이라 부ܰѱ غ.

소요산 전경

소요산 자재암

소요산 등산로
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ࣗਃ산 ࢎ계

Ԣ이 Ҋ 화۰한 ୍ଘ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 선֗ఔ  ೖ서

↟ 가ਸ � ױೂ정 ਗബ포

↟  ѹ � 상대ী서 공주봉 가ח ӡী ݅աח 설산 

҃

ࣗݺࢎ

↟  소요산 ױೂ � ੌ주문ী서 재암ী 이ܰױ חೂఠօ

ೂҗ пઙ 문화재ױ࢝오 ۽ ӝ암Ҧ석 등이 য۞ 

정҃ਸ 연출

↟  ਗബ포 � ਗബ대ࢎ৬ 요석공주 یࢎ이 깃ٚ 소요

산 명소

↟  상대 � 소요산 정상 전ݎ대ز ۽두천 द내ܳ 한 ׀

ী 내۰ࠅ  수 

ਃ١산۽

➊ 소요산역 → 소요산(정상)

소요산역 → 소요산국민관광지 → 소요산관광지

야영장 → 소요산(정상)

➋  원각사(버스정류장) → 소요산(정상)

원각사(버스정류장) → 보광사 → 원각사 → 

병풍바위 → 소요산(정상)

➌ 하봉암동(버스정류장) → 덕일봉(감투봉)

하봉암동(버스정류장) → 덕일봉(감투봉) →

소요 별슺숲 테마파크

➍ 안창말(버스정류장) → 자유수호 평화박물관

안창말(버스정류장) → 전원주택단지 입구 →

치마바위 → 소요공원 → 자유수호 평화

박물관

원효폭포소요산 여름의 선녀탕 소요산 단풍 의상대

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

동두천자연휴양림 포천아트ߖ리 천문과학관

천연ോনܿفز  ●

자연친화 복합휴양공간. 전 연령이 즐길 수 있는 다양

한 숲속 체험이 가능함. 다양한 형태의 모든 숙소 에

서 숲의 전경을 볼 수 있어 나가지 않더라도 숲을 즐

길 수 있음

●  ೠ강࢚리ӡ	ನ천


자연의 신비가 느껴지는 특이 지형과 여기에 얽힌 이

야기들이 흐르는 한탄강. 한반도 지형과 하천 침식 작

용으로 생긴 멍우리 협곡 등 주상절리의 백미를 만날 

수 있음. 구라이길, 가마소길, 벼롽길, 멍우리길 등 총 

52km에 이르는 코스 중 한탄강하늘다리와 비둘기낭폭

포를 볼 수 있는 비둘기낭순환코스(6km)와 협곡을 한눈

에 내려다볼 수 있는 벼롽길(6km)이 인기

●  ನ천ইߖ리 천ޙҗ관

경기북부천문과학관의 중심, 천문우주관련 전문과학

관으로서 포천 아트뤷리 내 위치. 조각 공원과 ತ채석

장을 활용한 아름다운 자연경관을 자랑. 매시간 천체

투영실에서 별자리 설명 및 특수영상 등의 체험과 주간

에는 태양관측, 야간에는 달과 행성 등의 천체관측이 

가능함. 주말 과학체험교실과 과학강연 등 다양한 과학

체험프로그램 운영

  ߸관ҟ지

  소요 별슺숲 테마파크

2020년 개장한 자연 테마파크 

약 27만 ㎡의 면적에 숙박 시설과 체험 시설을 조성해 카라반, 상상야영장과 데크 12개가 운영 중이

며 각종 체험시설과 캠핑, 일상생활에서 접할 수 없는 다양한 체험활동이 가능한 테마파크

  자유수호평화박물관

6.25전੬ ൞생자ٜ을 기리고 유싣 참전국 우호 ૐ진 위해 건립된 박물관

6.25전쟁 참전 22개국 유엔군 활약상과 관련 유물 및 자료를 전시. 경기의 소금강으로 잘 알려진 소

요산 내에 위치하고 있어 관광 및 등산 등 여가를 함께 즐길 수 있음

  경기북부어ܽ이박물관

2016년 5월 4일 개관한 도립박물관

경기북부어린이박물관은 생명존중을 통해 더불어 사는 의 생태적 가치를 체험하는 어린이박물

관으로, 어린이의 꿈과 상상을 키우는 자연 놀이 숲
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ѐਃ

태백산맥에서 남서방향으로 뻗어 나오는 소백산맥 줄기 

가운데 위치하고 있으며, 남북으로 백두대간이 지나고 있

을 뿐만 아니라 천왕봉에서 한남금북 정맥이 분기하고 있

으며, 행정구역상으로 충북 보은군, 괴산군, 경북 상주시

의 경계에 있는 산이다.

연ജ҃

울창한 산림 천년고찰 법주사와 조화

속리산은 화강암을 기반으로 변성퇴적암이 ࢴ여 있어 화

강암 부분은 날카롭게 솟아오르고 변성퇴적암 부분은 깊

ҀҀ ಟ 

산ٜ ҃ী ࡅ지

ࣘ리산 ᖡሜᒹ

속리산국립공원

ਤ        충청북도 보은군 내속리면

경상북도 상주시 화북면 

֫        1,058.4m

관리 국립공원공단(속리산국립공원)
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게 패여 높고 깊은 봉우리와 계곡은 가히 절경을 이룬다. 

중생대의 화성암류 중 반상화강암은 공원의 중북부지역

에 주로 분포하고 있어 화양계곡의 파천 등에서 찾아 볼 

수 있다. 고기하성층은 법주사 일대와 화양계곡 등 하천

과 계곡 저지대에서 찾아볼 수 있다.

법주사지구 학소대 주변 은폭동(隱ᶖჴ)계곡ㆍ만수계곡ㆍ화

양동지구 화양동계곡ㆍ선유동계곡ㆍ쌍곡계곡과ㆍ장각폭

포ㆍ오송폭포(五松ᶖᵿ)등의 명소가 있으며, 정이품송(ᩆᤍᶦ松 

천연기념물 제103호)ㆍ망개나무(천연기념물 제207호) 등 906종의 식

물과 까막딱다구리(천연기념물 제242호)ㆍ하늘다람ા(천연기념물 

제328호) 등 희귀 동물을 포함하여 2,885종의 동물이 서식

하고 있는 자연자원의 보고이기도 하다.

 ېடਬݺ

속리산은 오래전부터 광명산(光山)ㆍ지명산(ᬩ山)ㆍ미지산

(ዷᬩ山)ㆍ구봉산(九峯山)ㆍ형제산(Ṝᩬ山)ㆍ소금강산(小金剛山)ㆍ자

하산(ᥤ᷌山) 등의 다양한 이름으로 불렸다. 『신증동국여지

승람(新ᬓ東國輿地勝覽)』에는 ‘속리산(ᖡሜ山)은 봉우리 아홉이 

뾰족하게 일어ࢾ기 때문에 구봉산(九峯山)이라고도 한다. 

신라 때는 속리악(ᖡሜ岳)이라고 일컬었다.’�라고 되어 있다.

속리산 전경

속리산 문장대

속리산 케이블카
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ࣘ리산 ࢎ계

݈ � ࠆ  ↟ ౭재ܳ ֈয ߨ주۽ࢎ ೱೞࢎ ח이 ӡ 양ਵ۽ 

Ԣӡ߫ חԢ처ۢ զ리׀

↟  ৈܴ � 화양 선유 हҋ계ҋਸ ٮ라 ૌӝח 산೯ 

↟ 가ਸ � ױೂ ғӝ۽ 유명한 ҃স대ী서 ߄라ࠄ ೂ҃

↟ ѹ � 천왕봉ী 장관ਸ 이ݴܖ ಟઉ 설ਗ

ࣗݺࢎ

통ੌ신라부ఠ Ҋ۰ � ࢎ주ߨ  ↟ 조선 द대 등 п द대 

요 불Ү문화유산ਵ۽ 유֎झࣁ계문화유산ী 등

재(.30 .06 .2018 )ػ 대

조선 태조 ۽ब정ө지 ӡࣁ ী서ࢎ주ߨ � 조ӡࣁ  ↟

৬ ࣁ조 두 금이 부속암۽ 가ӝ ਤ೧ Ѧ؍ आӡ

↟  문장대 � 천왕봉 북ଃী ਤ치 천왕봉җ 서۽ 마주ࠁ

Ҋ ח 암봉ਵ۽ ӝ߈암이 ೂ화غয מ ח선 봉

리ী ৈ۞ ѐ ೨석ٜ이 Ҁ য 성Ҙэ이 ࠁ

ਃ١산۽

➊ 속리산국립공원 체험학습관 → 천왕봉

속리산국립공원 체험학습관 → 법주사 매표소

 → 법주사 일주문 → 속리산 세조길 → 태평교

 → 목욕소 → 용바위골 휴게소 → 문장대 →

문수봉 → 신선대 → 입석대 → 비로봉(곤노봉) →

천왕봉

➋  천왕봉 주차장(유료) → 천왕봉

천왕봉 주차장(유료) → 천왕봉

➌ 묘봉두부마을 → 묘봉(두류봉)

묘봉두부마을 → 토끼굴 → 토끼봉 → 통천문

 → 상학봉 → 묘봉(두류봉) → 묘봉두부마을

세조길속리산의 봄 법주사 문장대

계ࢎ

ࣗݺ
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  ߸관ҟ지

  말౭재 전망대

말౭고개를 한눈에 볼 수 있는 사진 명소

2020년 개장한 2층(폭 16m, 높이 20m) 전망대 및 조형물로 말티고개를 한눈에 볼 수 있는 사진 명소. 숲

과 도로가 어우러진 독특한 풍광. 자전거, 바이크 동호인들 사이에서 12굽이 와인덬 코스로 유명

  정이품송공원

정이품 ߶쉁을 ߉은 속리산의 랜드마크

나이가 약 600년 이상으로 추정되는 정이품송은 높이는 15m, 가슴둘레 4.5m, 가지를 뻗은 총면적

은 1158.3m2에 달하는 크고 오래된 소나무로 속리산의 상징으로 널리 알려짐. 전체적인 나무의 모

양이 매우 아름다우며, 생물학 및 생물유전자원으로서의 가치가 높아 천연기념물로 지정

  국립속리산말౭재자연휴양림

자연체험과 학습을 위한 최적의 장소

국립공원 속리산의 수려한 경관과 휴양림 입구에 위치한 박석 저수지가 함께 어우러져 한폭의 산수

화를 완성. 속리산 산행 첫 관문인 말티재 입구에 위치하며 2002년에 개장, 침엽수와 활엽수가 조

화를 이루고 있어 등산, 산책 등 심신수련과 휴양에 적합한 곳

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

●  Ҋఖ(선병국가옥)

Ѥ축ӝߨী 변화ܳ ࠁ이؍ दӝ 대적 Ѥޛ

1919_1921֙ ীߨ이ী 지য 이  전통적 Ѥ축ӝࢎ 

서 ߩযա Ѥޛ 이ա֫이 등ਸ ѱ ೞח ҃ೱਵ

ࢎ  안৬ .ޛदӝ 대적 Ѥ ؍이ࠁ 변화ܳ ۽

ऱҊ۞ل ۽ਵҊ 안־ա ۽ 3공рਵࢎ ߂ ی 

Ӓ ߆ਸ ߄Ӵਵ۽ ѱ ل۞ऴ ഋ태۽남ଃ Ӵ߄ 

ী 설정ظ ח  যӈ ࣛߒ आ속ী 이  ೡইߡ지 

선ॿ ബ정п이 

ࢿ산֙  ●

신라교통의 요지, 보은의 군사전략적 요충지로 쌓은 석

축산성. 우리나라의 가장 대표적인 석축산성으로 평가

되며 신라 자비마립간 13년(470) 축성을 시작한지 3년 만

에 완성하여 붙여진 이름

●  연Ԣױ지

천연기념물인 정이품송 인근에 조성된 속리산 자연학습

장으로 연꽃, 수련, 가시연꽃, 물양귀비 등 수경식물 식

재함. 관찰로를 따라 산책하며 관찰하거나 아이들을 위

한 교육 장소 및 가족단위 피크ץ 장소로 적합

우고택 연꽃단지
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҃상남도 ز북부ܳ ର지ೞח 산지 지대۽ 태백산ݓ 

ৈݓী ೧ೞৈ 주ਤী1 ח000N 내৻ ֫ 산지가 

등 ݶ가천리৬ 상북 ݶ산광द 주ҵ 삼남 .݆

র리ী Ѧ ח 산이12 1983֙ .월 р월산җ ೣԋ 

주ҵ ҵ݀공ਗਵ۽ 지정غҊ 1998֙ী ѐ장한 신불산 

포 연ോ양ܿ이 리Ҋ .

연ജ҃

화강암의 암반이 펼쳐진 계곡의 맑은 물

북ଃਵ۽부ఠ Ҋ산(ີ ᒹ 1033N)ㆍ가지산(൰ᬩᒹ 1240N)ㆍמ

ҟഝೠ রࢶמ ࢜ 

ೂҟ ࣘਵࡅ ۽ઉٜ

नࠛ산 ᙲᐳᒹ

산림청

ਤ        울산광역시 울주군 상북면ㆍ삼남면 

֫        1,159.3m

관리 울주군
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083산(ሄჴᒹ 982N)ㆍр월산(ටᢉᒹ 1زN)ㆍஂ 서산(Სᔋᒹ 1059N)

ㆍ천황산(ᯯỰᒹ 1189N)ㆍ운문산(ᡨዮᒹ 1182N) 등이 이য . 

ౠ زמ산ী서 р월산җ 신불산ী 이ܰמ ח선 서ଃ 

ౠ한 ҃관ة যغ이 전ѐݶ 산정 ಣࢎ৮҃ חীݶࢎ

ਸ 이ܖҊ . 신불산 زଃীח 남북 방ೱਵ׳ߊ ۽

한 양산구조선(ᅏᒹཋ᪦ᔻ)이 ӟ 지대ܳ 이ؘחܖ 태화강

(ᴉẸෙ) 지ܨ가 ݶࢎਸ ѐ석ೞৈ ә҃ܳࢎ 이ܘ. 

р월산ਵ۽ 이য지ח 북ଃ 계ҋ ә҃ܳࢎ 이ݴܖ 태화

강 ܨࠄী서 т라 작Ҡ천(། )ᯰ이 ѐ석ೞҊ . 작Ҡ

천 ੑ구ীח ߫Ԣआ이 Ѣ지Ҋ 이য 작천정(ᯰᨲ)ীח 

희Ҋ օନ한 화강암 암߈이 ಟઉ য 계ҋ ݉ 

유명 ۽부ఠ ҃치가 જ Ҕਵ۽য ܖҗ 조화ܳ 이ޛ

ೞ. ੌ대 계ҋ 암߈ীח 구ആ( ṋ)이 ݆이 ۰ڦ য 

한க ؊ 연 ޑ미ܳ ؊೧ળ. р월산җ 신불산 ߂ ஂ

서산ਵ۽ 이য지ח 서ଃ ݶࢎ ৮҃ܳࢎ 이ݴܖହ천ز 

(ჱ᮴ )ᯰ 상ܨ인 ߓ내천이 흐ܰҊ .

 ېடਬݺ

신불산(神 山)은 신령이 불도를 װ는 산이라고 하여 유래

한 지명이다. 신불산은 왕뤼, 왕방이라고도 부르는데, 모

두 왕봉을 말하는 곳으로 산꼭대기에 묘를 쓰면 역적이 

난다는 말이 전해지고 있다.

신불산 전경

노을진 신불산

신불산 능선 
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नࠛ산 ࢎ계

내Ҋѐߓ 가 য۞ې׳화৬ ࢤ야 � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � दਗೞѱ ॔ই지ח ې소포

↟ 가ਸ � র࢜ ҵ락지 р월재

↟ ѹ � 황금ࡄ ೞט র࢜ӡী ׀이 소ࠂೞѱ ऺ인 설҃

ࣗݺࢎ

↟  신불재 � ؘӡਸ ٮ라 दਗೞѱ 조חغݎ র࢜ҵ락지

↟  ې소포 � 신불산ോ양ܿী서 ݅աח 포

↟  р월재 � 신불산җ р월산 ࢎ이ী ח Ҋѐ۽ 매֙ 10

월 3ੌ r주오ࣁ٣이s 산상악ഥ가 ৌܿ

ਃ١산۽

➊  영남알프스 국제클라이밍센터 → 신불산

(정상)

영남알프스 국제라이뤢센터 → 홍류폭포 

→ 신불산(정상)

➋  배내고개전망대 → 간월재

배내고개전망대 → 신불산들머리 → 간월재

➌ 영남알프스 복합웰컴센터 → 신불산(정상)

영남알프스 복합웰ஹ센터 → 간월재 억새평원

(억새군락지) → 신불산(정상)

➍ 신불산 폭포자연휴양림 → 간월재

파래소폭포 → 신불산 폭포자연휴양림 → 간월재

➎ 백련마을 → 신불재

백련마을 → 석정봉 정상 → 간월산 → 간월재

억새평원 (억새군락지) → 신불재 → 캠프포레

파래소폭포봄에  배내고개 진달래 신불재 간월재

계ࢎ

ࣗݺ

배낭 무게는 가볍게 하고 발에 맞는 등산화를 신

어야 함. 사고 대비 비상식량을 챙기고 음식물은 

한꺼번에 많이 먹지 말고 조금씩 자주 먹어야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

대왕암 공원태화강생태관

ਤ공ਗ߄ࢶ  ●

울산12경 선바위가 있는 공원. 선바위도 보고 공원에

서 산책도 하며 휴식을 즐길 수 있는 장소. 앞으로는 강

이 흐르고 한여름에도 시원한 나무 그늘이 있는 울산 

근교의 인기 나들이 장소. 근처에 태화강생태관이 있어 

함께 둘러보기 좋음

●  కച강ࢤక관

태화강 곳곳의 자연환경과 태화강 과거의 기억을 담고 

있는 공간. 물길을 따라 흐르는 시간 속에서 강과 사람

이 달라지는 모습과 태화강 속에서 흐르는 생태계의 다

양성과 풍부함을 보여주는 생태교육장. 자연생태계의 

소중함과 태화강의 생태적 가치에 대한 올바른 이해를 

댰기 위해 생태교육 프로그램 운영

●  대왕ঐ 공ਗ

울주군 간절곶과 함께 해가 가장 빨리 뜨는 곳으로 우

리나라 동남단에서 동해 쪽으로 가장 뾰족하게 나온 

부분의 끝 지점. 동해의 길잡이를 하는 울기항로표지

소(등대)로도 유명

  ߸관ҟ지

  간절Җ 일출

한반도에서 제일 ݢ저 새해를 여는 곳

우리나라에서 제일 먼저 일출을 볼 수 있는 간절곶과 해맞이할 때 한 해의 소망을 기원하는 것에서 

이름을 데 해안길. 진하 명선교 북쪽 입구에서 시작하여 남쪽 해안을 따라 신암항까지 10km 이어

진 구간으로 연인, 소망, 낭만, 사랑, 행복이라는 다섯 가지 테마의 코스로 이루어짐

  간월재 억새군락지

하늘과 ݏ은 억새바다 

간월재는 넓이가 무려 33만㎡(약 10만 평)에 이르며, 해발 900m 산 위에 끝없이 펼쳐진 평원이 온통 억

새로 뒤덮여 있음. ೭살과 바람이 은빛 물결을 일으키며 황홀한 풍광을 연출

  홍류폭포

높은 절벽 위에서 ൨차게 쉵아지는 물기가 일품인 폭포

울산에서 빼놓을 수 없는 대표적인 폭포. 마치 은하수가 떨어지 듯 약 33m 높이에서 떨어지며 흩

어져 봄에는 무지개가 서리며 겨울에는 고드름이 절벽에 매달리고 위에서 흩어져 내리는 물은 하얀 

포말을 만들며 쏟아져 절경을 선사함. 높은 곳에서 떨어지는 폭포수가 ೭빛을 받으면 무지개가 서린

다 하여 홍류폭포(虹ᇥᶖᵿ)라 함
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선유봉, 옥녀봉, 탄금봉 등 10여 개의 산봉우리가 심산유

곡의 형상을 이루고, 연화팔경의 절경지 등이 자연경관이 

수려하다. 울창한 송림과 대밭에 계곡이 깊고 아름다우

며 주변에 고찰과 문화재가 산재하여 1983년 9월 도립공

원으로 지정되었다.

연ജ҃

중생대 백악기의 공룡 발자국 화석이 남아 있는 

옥천사 계곡

연화산은 그리 높지 않지만 울창한 숲과 깊은 계곡 등 자

ইೠ 연Ԣਵ۽ ೖযա

연ച산 ᅻếᒹ

고성군청

ਤ        경상남도 고성군 개천면ㆍ영현면 

֫        524m

관리 고성군
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연경관이 수려하다. 산 북쪽에 있는 옥천사 주변은 울창

한 소나무숲이 형성되어 있지만, 산 중턱으로는 규모가 

큰 대나무밭의 계곡이 깊어 탐방로에서 주변을 조망하

기 어려울 정도다. 산세가 아름다우며 주변에 고찰과 문

화재가 많다.

연화산은 산 정상부를 중심으로 주변이 비교적 완만한 경

사를 이룬다. 흙으로 이루어진 토산의 형태이며 주변지역

에 비해 상대적으로 고도가 높은 산지를 이룬다. 연화봉

에서 시루봉, 성지산으로 이어지는 남북 방향 능선과 금

태산, 혼댪산, 남산으로 연결되는 동서 방향 능선이 연화

산 정상에서 교차한다. 시루뎂을 쌓아놓은 듯한 갓바위

는 해성퇴적층으로 형성된 후 ਲ਼기(ᇻပ, 높게 일어나 들뜸)한 흔

적을 보여준다.

연화산 입구 옥천사 계곡에는 공룡 발자국 화석지가 있

는데 표면이 울불하여 발자국이 선명하지 않고 불규

하게 찍혀 있는 것처럼 보인다.

 ېடਬݺ

연화산이라는 이름은 산세가 연꽃을 닮았다는 데에서 유

래하였다. 조선 인조 이전까지는 세 봉우리가 둘러 있어 

마치 선인이 거문고를 타고 옥녀가 비파를 다루고 있는 형

국이라는 데에서 비슬산으로 불렸지만, 학명선사(᷒ኚ禪師)

가 연화산으로 부르기 시작하였다고 한다.

연화산 전경

연화산 암벽

연화산 찰피나무
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연ച산 ࢎ계

소리 ח이 오ࠆ 매화ೱӝ 가ٙ한 � ࠆ ↟

↟  ৈܴ � दਗೞҊ ହ한 आӡ ಣಣ한 ш߄ਤী서 조

한 ೂ҃ݎ

↟ 가ਸ � 연화산ী서 ߄라ی חࠁ이֤ 가ਸ ೂ҃

↟ ѹ � ׳Ҋ ݍޛࢠ ח이 ࣟח ৠ천ࢎ ѹ

ࣗݺࢎ

↟  दܖ봉 � 정상ী 오ܰز ݶଃਵࠁ ۽이ח ଃ ߄ ࡄ

항포가 한׀ী ٜয১

↟  ৠ천ࢎ � 천֙ ܳࢎ ಿ 신라द대ী ହѤػ 마 

전ܳ ؗҊ도 남ਸ 정도۽ Ѣ대한 ࢎ־п 방ܖ

↟  공룡ߊҴ 화석지 � ࢤ대 백악ӝ유산인 천연ӝ֛ޛ 

공룡 화석지۽ 유명ೣ

↟  장ӝ߄ਤ � 두부모처ۢ ࢎп 장ӝ߄ਤח 신선이 부

ܽ 조화라Ҋ 불리ӝ도 ೣ

ਃ١산۽

➊  연화산도립공원 주차장 → 시루봉 → 연화산

(정상)

연화산도립공원 주차장 → 암벽쉼터 → 연화1봉

 → 느재고개(옥천사 후문) → 싸리고개 →

시루봉 → 연화산(정상) → 장군봉

➋  옥천소류지 주차장 → 봉화대 → 연화산(정상)

옥천소류지 주차장 → 연화1봉 → 연화2봉 →

봉화대 → 느재고개(옥천사 후문) → 싸리고개

 → 연화산(정상) → 청련암

공룡발자국 화석지시ܖ봉 옥천사 장기바위

계ࢎ

ࣗݺ

등산화 바닥 전체로 지면을 밟고 안전하게 걷고 보

폭을 너무 넓게 하지 말고 항상 일정한 속도로 발 

디딜 곳을 잘 살펴 천천히 걸어야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

문수암 남산공원

수ঐޙ  ●

Ҋ성ҵ 무이산에 있는 암자로서 신라 성덕왕 5년(서기 

706년) 의상조사가 창건 이후, 수도 도량으로서 많은 고

승을 배출하였고, 산수가 수려하여 삼국시대부터 해동

의 명승지로 유명

●  남산공ਗ

한려수도의 경관을 조망할 수 있는 아름다운 도시공

원, 공원안에 위치한 보광사 좌측에는 충혼탑과 봉안

각, 6.25 반공유적비 등이 있고, 보광사 위편 산등성이

에는 생활체육시설과 목련쉼터가 조성되어 있음. 공원 

정상에는 고성만 해안과 고성읍이 한눈에 내려다보이

는 팔각정이 위치

●  тݽ봉산ܿ장

빽빽한 편백나무들로 채워져 피హ치드 삼림욕을 즐길 

수 있는 곳. ‘숳 곳’ 또는 ‘휴식’이 필요한 이들에게 추

천하는 코스. 나무들과 함께 호൚하며 걸을 수 있는 

1.6km의 산책로가 있음

  ߸관ҟ지

  옥천사

사계절 맑은 샘물이 ࣟ아나는 천년고찰

대웅전 뒤에 맑은 물이 나오는 샘이 있어 옥천사라고 불리게 되었으며 대한불교조계종 제3교구 본사

인 쌍계사의 말사(末寺)로 신라 문무왕 10년(670년)에 의상(ᤅᓤ 625~702)이 창건. 현재까지 남아 있는 건물

은 대웅전, 자방루, 심검당, 적룸당, 명부전, 금당, 팔상전, 나한전, 산신각, 독성각, 칠성각 등이 있으

며, 특히 옥천사의 자방루는 지은 지 300년이 넘는 건물이며, 대웅전은 1745년(영조 21)에 창건된 목조 건물임 

  고성 항포

한국의 ા라기 공원

고성 당항포관광지는 임진왜란 당시 이순신 장군이 대승을 거둔 대첩지이자 경남 고성 공룡세계싢

스포의 주 행사장. 이순신 장군의 애국애민정신을 배우고 사라진 공룡의 신비를 체험할 수 있는 등 

볼거리가 다양한 가족형 관광지임

  마동호 국가습지보호지역

환경부 29번째, 경남 6번째로 국가습지보호지역으로 지정

멸종위기종, 천연기념물, 희귀식물 등 739종에 이르는 다양한 생물이 서식. 세계관개문화유산이자 

국가농업문화유산인 ‘둠륋’과 인접해 보존 가치가 매우 높음. 주변에 34ha의 넓은 갈대밭이 형성되

어 자연경관이 뛰어나고 주변 수변 구간에는 중생대의 퇴적암층과 공룡발자국 화석 단지가 분포함
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ѐਃ

오대산은 설악산과 더불어 태백산맥에 속하는 고산준령

으로 주봉인 비로봉(1,565.4m)을 중심으로 호령봉(ẙ嶺Ꮹ)ㆍ상

왕봉(ᓯ王Ꮹ)ㆍ두로봉(頭ᆧᏩ)ㆍ동대산(東台山) 등의 고봉들이 솟

아 있다.

1975년 2월 국립공원으로 지정된 오대산은 아름다운 자

연경관과 잘 보존된 생태계로 널리 알려져 있고, 유서 깊

은 사찰과 문화재가 곳곳에 있다. 

연ജ҃

천년의 숲과 오래된 불교 성지

연 ࡃ ߄ਤ 계ҋ 

 आҗ য۞지

오대산 ឡႥᒹ

오대산국립공원

ਤ        강원특별자치도 평창군 진부면, 홍천군 내면

강릉시 연곡면 

֫        1,565.4m

관리 국립공원공단(오대산국립공원)

평창군, 홍천군, 강릉시
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오대산의 지질은 주로 화강암과 화강편마암이고, 주요 산

정부가 대부분 평정봉(ᵪ頂Ꮹ)을 이룬다. 암반의 노출이 적

은데다가 오랜 풍화와 침식으로 인해 토양층이 비교적 두

ԇ다. 주요 하천으로는 월정천과 내린천이 있고, 척천과 

월정천이 합류된 오대천이 남한강으로 흘러든다. 동대산

과 노인봉(ᆧᤫᏩ) 사이의 진고개는 오대천과 연곡천(ᅻ谷川)

의 분수령이 된다.

오대산은 우리나라의 대표적인 산림지대로 생물상이 다양

하고 풍부하다. 오대산에는 총 3,788 종의 동식물이 서식

하고 있다. 특히 월정사(月ᩖ寺) 옆의 금강연(金剛ᝑ)은 천연기

념물인 열목어와 메기ㆍ탱수ㆍ뤸장어 등이 서식하고 있어 

‘특별어류보호구역’으로 지정되어 있다.

산 전체의 토질이 중후하고 비옥하여 산림자원이 풍부하

며 겨울철에는 강설량이 많고 산세가 완만하며 한강의 발

원지이기도 하다. 특히 월정사 입구에서 시작되는 빽빽한 

전나무 숲과 중턱에는 사스래나무 등 활엽수가, 정상 부

근에는 눈측백나무와 주목이 군락을 이루고 호령계곡의 

난티나무군락, 두로봉과 상왕봉능선의 철쭉, 금강초롥 등

이 유명하다.

 ېடਬݺ

산의 가운데에 있는 중대(ᬊ台)를 비롯하여 북대ㆍ남대ㆍ동

대ㆍ서대가 오목하게 원을 그리고 있고, 산세가 다섯 개의 

연꽃잎에 싸인 연심(蓮ᚄ)과 같다 하여 오대산이라고 부른다. 

오대산 전경

단풍으로 물ٚ 오대산 계곡

오대산 전나무숲길
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오대산 ࢎ계

•  봄 � Կ의바람꽃, 현호색, 노루귀, 너도바람꽃 등이 주

는 봄소식

• 여름ġ월정사 전나무숲길의 호함

•  가을ġ선재길 상원사에서 월정사까지의 단풍길

• 겨울 : ‘천상의 극치’로 불리는 오대산 설경 

ࣗݺࢎ

•  구룡폭포 : 소금강을 대표하는 폭포. 맑은 물과 암벽이 

있어 여름에 더욱 인기 있는 명소

•  비로봉 : 오대산 완등의 이정표 

•  상원사 : 신라 33대 성덕왕(ᕯႫ王) 23년(724년)에 건립된 

사찰. 국보로 지정된 상원사 동종(჻᫅)과 대리석탑이 

있음

ਃ١산۽

➊  상원사 → 상왕봉

상원사 → 오대산 중대 사자암 → 상원사 적멸

보궁 → 비로봉 → 오대산 → 상왕봉

➋ 상원사 → 두로봉

상원사 → 상왕봉 → 비로봉 → 두로령 → 

두로봉

➌ 상원사 → 월정사

상원사 → 상원사 적멸보궁 → 올빼미정원

(식물원) → 월정사부도군 → 월정사

➍ 진고개휴게소 → 상원사

진고개휴게소 → 동대산 → 상원사

비로봉오대산의 가을단풍 구룡폭포 상원사

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

선자령 대관령삼양목장

۸ࢶ  ●

백두대р ब부ী ਤ치한 봉리. 북ଃਵח۽ 오대산

 ֢인봉 남ଃਵ҃מ ח۽봉җ 연Ѿחغ 등산۽. 산 

೧ߊҊ도ח ֫지 ݅ 산೯ ӝ점인 구 대관령ോѱ소가 ೧

 যઉڄ ী߆840Nী 리 Ҋ Ҋ 선령ө지 6LN ߊ

지 ঋਵݴ 등산۽가 ಣೞৈ 왕ࠂ Ѣ리ী 비೧ 비Ү

적 ए운 등산۽۽ 남֢֗소 ־구ա 등산ೞח ؘ   য۰

이 হਵݴ 정상ী서 ߄라חࠁ 강ܷद가지৬ ಹܲ ز

೧ܳ 한׀ী ࠅ 수 ח 전ݎ જ Ҕ. ѹ이מ ݶ선 

이가 ݆ ח ۽ਕ ѹ 산೯ਵԢ이 ইܴ׀

●  대관۸নݾ장

Ҵ내 ୭대 유ӝୡ지 ݾ장ਵ۽ 삼양धಿ이 1972֙부ఠ 

ୡ지ܳ ѐрೞৈ ѐୋ한 ݾ장. 2007֙부ఠ 관광ࢎস

ਸ द작ೞৈ 관광ёٜীѱ 공ѐ. 광ഝ한 ಹܲ ୡਗী

서 유܂ѱ 방ٜޛز חغݾ이 ਵݴ 덕ਤী 

ਸ 이용한 ജ҃ ীցۈ߄연 ח전ӝߊ  ೂ۱ࣟ ڣ

지ਗਵ۽ Ҵ내 ୭대 ӏ모

●  উؘ߈ӝ݃ਸ

೧1 ߊ100N Ҋ산지대ڂ ۽ݫڂ ۽ਸ 치ח 안߈처ۢ 

ޗೞݶ서도 օନ한 지ഋਸ 안ؘ߈ӝ라 부 .ܴ 산이 ߓ

추ߒ이Ҋ가 가팔라서 ӝ계ࢎ҃ .이 ҍ 산인 Ҕߒ추ߓ 

֪이 불가מೞ۽ ֪부 ൨이 Ҋझۆ ٜযр Ҕ

  ߸관ҟ지

  월정사(月ᩖ寺)

마음의 달이 아름다운 천년 고찰

신라 선덕여왕 12년(643) 자장ਯ사에 의해 오대산에 창건된 사찰. 60여 개의 사찰과 8개의 암자를 거

느리고 있음. 국보 팔각구층석탑, 보물인 월정사 석조보살좌상, 목조문수동자좌상 등 수 많은 문화

재를 보유하고 있으며 템플스테이를 휴식형과 체험형으로 나누어 운영하고 있음

 오대산 소금강계곡

계곡 기암ٜ의 모습이 금강산을 은 곳

소금강의 울창한 숲 사이로 기암의 수려함이 드러나는 장관을 갖춘 곳. 무릉계곡, 십자소, 명경대, 

식당암, 구룡폭포, 군자폭포, 만물상 등과 금강산성(일명 아미산성) 등의 많은 명승이 위치

 국립삼봉자연휴양림

울창한 활싱수가 조화를 이룬 자연휴양림

홍천군 내면 광원리에 있는 자연휴양림으로, 활엽수가 조화를 이룬 울창한 숲속에 위치. 삼봉약수

터는 위장병에 효험이 있다고 전국적으로 알려져 많은 사람이 찾는 명소
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ѐਃ

강원특별자치도 춘천시 북산면 청평리와 화천군 간동면 

간척리에 사이에 위치한 산이다. 용화산과 더불어 춘천 

분지의 북쪽을 막고 있으며, 춘천방향 남쪽 기슭에는 청

평사와 소양호가 있다.

연ജ҃

소양호와 절묘한 기암괴석

주봉을 중심으로 다섯 봉우리가 잘 어우러지면서 바위성 

등 아기자기한 절경을 연출한다. 봄이면 산 전체가 철쭉꽃

으로 덮여 장관을 이룬다. 오봉산의 진달래는 선동계곡에

ࣗনഐ ಹܲ ޛӡਸ ۄٮ 

ঐܷӡਸ 오ܰ

오봉산 ឡᏩᒹ

춘천시청

ਤ        강원특별자치도 춘천시 북산면, 화천군 간동면 

֫        777.9m

관리 춘천시, 화천군
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서 부터 볼 수 있지만, 정상에서 배후령으로 이어지는 능

선의 북쪽 사면이 압권이다. 특히 3봉에서 2봉을 거쳐 1

봉으로 내려서는 능선은 바위와 진달래가 어우러지는 경

관을 자랑하뤓로 봄철 산행에 적격이다. 기차와 배를 타

고 가는 철도 산행지, 산과 호수를 동시에 즐길 수 있는 

호반 산행지로 알려져 있다.

천년이 넘은 고찰 청평사(강원특별자치도 기념물), 청평사 회전

문(보물), 구송폭포(九松ᶖᵿ), 삼층석탑(중국 원 元, 순제의 공주와 상

삿뤸의 전설이 얽힌), 공주굴, 공주탕, 연못의 시조라는 영지(남

지) 등을 둘러볼 수 있다. 등산은 배후령에서 시작해 정상

에 오른 뒤 구송폭포로 하산하는 4km, 2시간 걸리는 코

스와 배후령에서 시작해 정상에서 청평사를 지나 구송폭

포로 하산하는 6km, 3시간 걸리는 코스, 배후령에서 시

작해 정상에 오른 뒤 부용계곡으로 하산하는 7km, 3시

간 30분 걸리는 코스, 소양강댐에서 배를 타고 강을 건

너 청평사 선착장에서 시작해 구송폭포, 청평사를 지나 

정상에 오른 뒤 청평사로 내려와 선착장으로 하산하는 

7km, 3시간 30분 걸리는 코스 등이 있다.

 ېடਬݺ

청평사 뒤에 솟은 비로봉, 보현봉, 문수봉, 관음봉, 나한봉

의 다섯 봉우리를 말한다. 옛 이름은 경운산(๘雲山)이었고 

오봉산, 경수산, 청평산으로도 부르다 등산객에게 알려지

면서 오봉산이 되었다. 

오봉산 암릉

오봉산 구성폭포

오봉산 단풍 계곡
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오봉산 ࢎ계

수֬ ҃ ۽ਵࡄଘ이 ৡ 산ਸ ࠙ഘ୍ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 소양ഐ 강ӝ ٮ라 Ѧਵݴ 부ۈ߄ ח

↟ 가ਸ � ױೂա무৬ 양한 ഝ수가 ݅ ٚ 한 ױೂ

↟ ѹ � 암ܷࢎ이 ऺ인 ׀җ 소ա무 조화

ࣗݺࢎ

↟  청ಣ1 � ࢎ000֙ ֈ Ҋ. 청ಣࢎ ഥ전문 전ߗ 

설이 ൦ 삼க석 등 ࢎ৬ 문화ܳ ࠅ۞ل 수 

명소 ח

↟ 소요대 � 청ಣܳࢎ 한׀ী ࠅ 수 ח 장소

↟  청ࣛ߄ਤ � 오봉산ী서 유명한 ߄ਤ۽ ӝ암߷ ਤী 

ಹܴܰਸ ࡲ내Ҋ ח 소ա무 한 Ӓܖ 조화

↟ ക통߄ਤ �  ߄ਤ가 내۰ঊই 이 ࢤӟ 등산۽

ਃ١산۽

➊  청평사 국민여가 캠핑장 → 청평사 → 오봉산

(정상)

청평사 국민여가 캠핑장 → 청평사 매표소 →

청평사 → 진락공 세수터 → 오봉산(정상)

➋  배치고개정상 → 오봉산(정상) → 청평사

배치고개정상(버스정류장) → 오봉산(정상) 

→ 급경사구간(암릉지역) → 청평사

➌  배후령정상 → 오봉산(정상) → 청평사

배후령정상 → 오봉산(정상) → 구멍바위 →

완경사구간 → 청평사

소요대활싱수와 은은한 단풍 청평사 청솔바위

계ࢎ

ࣗݺ

등산로가 아닌 곳은 출입하지 않아야 하며, 길을 

잘못 들었다고 판단되면 빨리 되돌아가야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

강아지숲 테마파크 춘천박사마을 어ܽ이Ӗ램ೝ장

●  강ই지आ ప݃

려견 동반 여행지로 사랑받는 반려견 테마파크 강아߈

지숲(2021. 4월 개장)은 댕댕이를 키우는 사람이라면 한번

쯤 찾고 쉑어 하는 명소로 강아지가 자유롭게 노닐 수 

있는 야외 놀이터와 숲속 산책로, 반려견 전문 박물관, 

반۰Ѽ ߈ز ಕ양한 द설 ۰Ѽ 용ಿ ౸매점 등߈ 

ਸ ы추Ҋ 

●  천݃ࢎ߅ਸ যܽӖ۔ೝ장

양한 ഋ태의 글램핑을 체험할 수 있는 글램핑장. 바

로 앞쪽에 흐르는 은빛 물결의 푸른 호수를 따라 아름

다운 자연 속에서 밤하늘에 쏟아지는 별들을 바라보며 

즐거운 글램핑의 խ݅ਸ ו՜ 수 

●  Ҵ݀천आਗ

Ҵ݀천숲체원은 산림교육과 산림레포츠를 동시에 즐

길 수 있는 복합형 산림복지시설임. 도시민의 여가 수

요를 반영한 모험숲, 실내암벽, 계곡트레킹 등 산림레포

츠 특화 프로그램과 숲해설, 숲오감체험, 자연공예 등 

다양한 산림교ਭ ۽Ӓ۔ਸ ૌӡ 수 

  ߸관ҟ지

  춘천시 수변공원

의암호를 감상할 수있는 산책로

춘천 중도 선착장에서 KT�(상상마당, 춘천.#$, 야외공연장, 황금비늘테마거리, 공지천 조각공원

으로 이어지는 수변 산책로. 쌞쪽 수변 산책길에 카누를 탈 수 있는 천중도물레길, 강원특별자치도 

단풍 명소길인 KT�(상상마당이 있고 공지천 조각공원으로 이어짐

  춘천 애פ메이࣌박물관 & 토이로ࠈ관

의암호반에 자리한 우리나라 유일 애פ메이࣌박물관, 상상에 재미를 ؊한 토이로ࠈ관

애니메이션의 기원과 탄생 및 발전, 애니메이션의 종류, 한국 애니메이션 역사 등에 대한 입체적인 

전시 및 대형 태권브이, 옛 만화가게 등이 재현되어 있음. 박물관 옆의 토이로ࠈ관에서는 거미 로ࠈ, 

미션 로ࠈ, 로ࠈ 아바타, 로ࠈ 댂스, 드론 등의 다양한 로ࠈ 체험이 가능

  레고랜드 코리아 리조트

국내 첫 Ӗ로ߥ 레고 테마파크 

아시아 최대 규모의 레고랜드이자 세계에서 두 번째로 큰 규모의 레고랜드. 대한민국에서 처음으로 

정식 개장한 글로벌 프랜차이즈 테마파크. 만 2세에서 12세의 자녀를 둔 가족들이 즐길 수 있는 놀

이기구와 어트랙션으로 구성
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경기도 양평군 용문면과 옥천면에 걸쳐 있으며 양평을 대

표하는 산으로 경기도에서 세 번째로 높다. 남으로 백운

봉, 동으로는 중원산과 도일봉을 거느리고 있어 양평지역 

어디에서도 볼 수 있을 만큼 산세가 크다.

연ജ҃

암릉과 경관이 빼어난 아름다운 계곡

용문산은 정상인 가섭봉 주변으로 용문봉ㆍ장군봉이 암

릉을 이루고 있어 경관이 빼어나며, 상원계곡ㆍ용계계곡 

등 기암괴석이 어우러진 수려한 경치의 계곡을 여돤 품

천연ӝ֛ޛ ೯աۄٮ ܳޖ 

ହೠ 수ܿਵ۽ ٜয가

ਊޙ산 ᇓዮᒹ

양평군청

ਤ        경기도 양평군 용문면ㆍ옥천면 

֫        1,157.1m

관리 양평군
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고 있다. 이돠 이유로 예로부터 경기도의 금강산으로 불

려왔다. 

북쪽은 완경사, 남쪽은 급경사를 이루고, 첩첩이 쌓인 암

괴들이 나타나며 깊은 계곡과 폭포도 볼 수 있고 용문

산 북서 일대는 고도 700∼1,100m 약 4㎢의 고위 평탄면

이 나타난다. 남쪽 산록 계곡에는 천년고찰 용문사(龍門寺)

와 상원사(上ᢆ寺)가 있다. 그 외에도 ਮ필사(ᣚᶻ寺)h사나사

(ᒦဪ寺) 등 고찰이 있고 용문사 경내에는 천연기념물로 지

정된 양평 용문사 은행나무가 있다. 이 나무는 수령이 약 

1,100년으로 추정되며, 신라 마지막 임금인 경순왕의 세

자 마의태자(ሷᤉᴉᥘ)가 심었다는 전설과 신라의 의상(ᤅᓤ)

이 짚고 다니던 지౿이를 꽂아 놓은 것이 이처럼 성장하

였다는 전설이 있다. 

용문산 정상은 이전에는 군부대가 위치하여 출입금지 지

역이었으나 지금은 정상의 신선바위까지 오를 수 있다. 정

상은 시야가 확 트이며 용문들, 유명산, 중원산, 도일봉 등

의 높고 낮은 산자락이 시야에 펼쳐진다. 산의 동북쪽 기

슭에는 산음자연휴양림이 있으며, 남서쪽 기슭에는 설매

재자연휴양림이 있어 많은 관광객이 찾고 있다.

 ېடਬݺ

미지산(ዷᬩ山)이라는 이름으로 불렸으나, 조선 태조가 등

극하면서 용문산으로 바꿔 부르게 되었다고 한다. 

용문산 오솔길

용문사 삼층석탑

용문산 계곡
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ਊޙ산 ࢎ계

Ѿޛ  연ୡ록۽ ੑࢎ 주문ੌ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 용문산 계ҋী दਗೞѱ ॔ই지ޛ ח소리

↟ 가ਸ � 용문산 관광ױ지 ױೂఠօ

↟ ѹ � 백운봉 מ선 추ਤܳ ٦Ҋ ೖযդ ۈ߄서리Ԣ 

ࣗݺࢎ

•  용문사 : 용문산 기슭에 있는 남북국시대 통일신라의 

승려 대경대사가 창건한 사찰

•  은행나무 : 우리나라의 천연기념물(1962. 12. 03.지정)로 수

령이 1,100년으로 추정. 우리나라 은행나무 중에서 가

장 크고 우람하며 수령이 많은 나무

•  가섭봉 : 은행나무 잎을 형상화한 조형물이 세워져 있

는 용문산 정상으로 특별한 전망을 선사

ਃ١산۽

➊  용문산관광지 → 용문산(정상)

용문산관광지 → 용문사 → 마당바위 갈림길

➋  연수리 종점 → 용문산(정상)

연수리 종점 → 상원사 → 장군봉 → 용문

산(정상)

➌   용문산 자연휴양림 → 용문산(정상) 

용문산 자연휴양림 → 백운봉 → 함왕봉 → 

장군봉 → 용문산(정상)

➍  사나사계곡 공영주차장 → 용문산(정상)

사나사계곡 공영주차장 → 사나사 → 함왕

봉 → 용문산(정상)

➎  쉬자파크 → 상원사 

숰자파크 → 지여우길 → 상원사 

은행나무용문산의 봄 용문사 가ࢼ봉

계ࢎ

ࣗݺ
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ٜ꽃수목원 양평군립미술관

●  ٜԢ수ݾਗ

리ա라 ݷઙਤӝ షઙ야ࢤ화 200ઙ이 전द ࠙포

ݴয ਵغ যܽ이ٜ ۿޛ ৡ 가이 ৈ가दрਸ 

ਸ 운영. 남한강 ֢ਸਸ 비۔Ӓ۽ חյ 수 ࠁ

 दীز ਸ양한 Ԣٜ ইܴ 한 강변 정ஂ৬܃

ૌӡ 수 ח Ҕ. ଼이ա 도감ী서݅ ࠅ 수 ؍ ݆ 

धٜޛҗ 연ਸ  ࠅ 수 ח ӝഥܳ ઁ공

●  т산공ਗ

양ಣ 대 ߫Ԣӡ۽ 남한강변ਸ ٮ라 조성ػ т산공

ਗ 4월ীח ߫Ԣ 명소۽ 유명ೞݴ 강변ਸ ٮ라 ט

য선 ٘ߡա무ӡ이 ݧझ۞ਕ 양ಣҵ민ٜীѱ ߉یࢎ

غ소리ӡ 4झ৬ 전Ѣӡ이 조성ޛ 공ਗ. 양ಣ ח

য 

●  নಣҵ݀ࣿ관

ѐ관(2011. 12. 16) 이 ې양한 ۽Ӓ۔җ 수ળ ֫ അ

대미ࣿӝദҗ ହҮਭ۽Ӓ۔ਸ ೯ೞৈ 2018֙ ݈  

ӝળ ־적관ۈё 110݅명ਸ ֈয서ݴ Ӗ۽ஸ 문화ܳ 이

ՑҊ 

  ߸관ҟ지

  용문산관광지

천년 고찰 용문사를 품고있는 곳

관광단지 내에는 관광단지 초입에 있는 토속음식마을과 친환경 농업박물관, 추억의 청춘뮤지엄, 정

지국사부도비, 용문산지구전적비 등이 있음. 주변에 넓은 잔디광장과 캠장, 분수대, 야외공연장 

등을 갖추고 있어 사시사철 관광객이 ࠞ비는 곳으로 인근에는 ಗ션단지가 조성

  산음자연휴양림

경기도 양평군 단월면에 위치한 자연휴양림

임도 40km, 등산로 28km, 산책로 5km의 숲길이 잘 정댪되어 있으며, 휴양림계곡을 따라 다양한 

수종의 원시혼효림과 인공림은 물론 많은 야생동물도 함께 공존하는 산림생태계를 구성하고 있음

  두물ݠ리

사계절이 아름다운 생태관광지

금강산에서 흘러내린 북한강과 강원특별자치도 금대봉 기슭 검룡소에서 발원한 남한강 두 물이 합

쳐지는 곳으로 한강의 시작점. 400년이 넘은 느티나무가 어우러진 양수리 두물머리는 사계절 아름

답게 변모하는 풍광이 기다리는 곳으로 한국인이 꼭 가ࠊ야 할 한국관광 100선에 선정
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화강암으로 빚어낸 천하비경, 춘천시 사북면과 화천군의 

간동면, 하남면 경계에 우뚝 솟아 있는 산이다. 

연ജ҃

천혜의 바위요새

용마굴(龍ስ窟)ㆍ장수굴(ᦍᗉ窟)ㆍ백운대(ᎁ雲臺)ㆍ은선암(隱仙岩)

ㆍ현선암(ṉ仙岩)ㆍ득남(ᄌဵ)바위ㆍ층계바위ㆍ하늘벽ㆍ만장

봉ㆍ주전자바위ㆍ마귀할멈바위ㆍ새남바위ㆍ한빛벽ㆍ광바

위ㆍ바둑판바위ㆍ작은 비선대 등 각종 전설을 간직한 기암

이 많고 폭포도 6개나 되어 경치가 아름답다. 

ӝঐҦࢳҗ ࣠ য۞지

ਊച산 ᇓỀᒹ

화천군청

ਤ        강원특별자치도 춘천시 사북면, 화천군 하남면ǁ간동면

֫        877.8m

관리 춘천시, 화천군
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정상에서는 남쪽으로 춘천시를 에워싼 대룡산ㆍ금병산ㆍ삼

악산이 보이고 그 사이로 인근의 파로호ㆍ춘천호ㆍ의암

호ㆍ소양호 등이 보이며, 서쪽으로는 화악산ㆍ북배산이 조

망된다. 인근 주민의 정신적 영산(靈山)이자 명산으로서, 옛

날에는 가뭄이 들면 화천군에서 군수가 제주(ᩱ主)가 되어 

기우제를 지내기도 하였고, 요્도 해마다 열리는 용화축

전 때 산신제를 지낸다. 

용화산의 안개와 구름은 예로부터 성불사의 저녁 종소리, 

기괴한 돌, 원천리 계곡의 맑은 물 등과 함께 화천8경(華川

八景)이라 불렀다.

 ېடਬݺ

이 산에서 지네와 뤸이 서로 싸우다 이긴 쪽이 용이 되어

서 하늘로 올라щ다 하여 용화산(龍華山)이라는 이름이 생

겨났다고 한다. 

용화산 전경

눈 내ܽ 용화산 

용화산 기암괴석 



260 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

ਊച산 ࢎ계

산수유 ۆ비ఎ 산ӡী  ֢오 � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 암ܷ 계ҋী ؊೧지ח ҃Ҡ한 계ҋޛ 소리

↟ 가ਸ � आӡী ൝۰ࡸ 한 ױೂ ࡄ

↟ ѹ � 화강암 암ܷ բ ਤ۽ ऺ인 ׀

ࣗݺࢎ 

↟ ݅장봉 소ա무 � ݅장봉 ߄ਤ ਵ۽ 라ח 소ա무

↟ க계߄ਤ � ӟ ߷جਸ 계속 이য ֬ ٠한 க계߄ਤ

↟  ݅ 장봉 ೞטӡ � ೞטਸ ҃ߓਵ۽ 암ܷਸ ѥח ӝ࠙

ਸ וՙѱ ೞח ӡ

ਃ١산۽

➊  양통 종점 → 용화산(정상)

양통 종점 → 용화산 등산로 안내도 → 용화산

양통 주차장 → 용화산(정상)

➋  프라임캠핑장 → 용화산(정상)

프라임캠핑장 → 소나무세상 → 득남바위 →

용화산(정상) → 천연염색공방

➌   간동면사무소 → 용화산 안부

간동면사무소 → 아들바위 → 용화산 안부 →

소나무세상

➍   발산리 수리봉 입구 → 수리봉 정상 → 버섯

바위

발산리 수리봉 입구 → 수리봉 정상 → 버섯바위

 → 용화산자연휴양림 → 양통 종점(버스정류장)

층계바위눈 덮인 암릉 만장봉 소나무 만장봉 하늘길

계ࢎ

ࣗݺ

  산행은 아침 일찍 시작하여 해지기 한두 시간 전

에 마치고 하루 8시간 산행하고, 체력의 30%는 

비축

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

화천목재문화체험장 조경철천문대

●  ച천ݾޙച장

수한 화천 ݾ재ܳ ഝ용೧ ա݅ ࢤഝ가구ա ݾ

ઁಿਸ ٜ݅ 수 ݾ ח공 장. ই이ٜীѲ 신ա

ա무֥이ఠ ח যٜܲীѲ ݾ공ী 대한 지धਸ ऺ

ਸ 수 ח 전문 공방. Ҹ한 ա무 ӝوਸ ࣁਕ ਗഋਵ

җޛѤ ٚ݅ ۽ рױ한 ോ대ಪ Ѣ치대부ఠ ࠂ한 가

구 ٜ݅ӝ 등 이 가מ. ա무 ਸ ਖ਼ڱ ӭই֬

 ݾ재֥이장도 ૌӡѢ리

●  ۽ഐ ݎ대

۽ഐ Ӓܿ э ҃ਸ 감상ೡ 수 ח 전ݎ대. 

150N 정도 ৽ଃী  ۽산ਵز 전द관 ٍଃࠁഐ 안۽

리Ҋ ਵݴ ഐ수가 내۰ࠁ이ח 전ݎ대 դрਸ 비

য غ한 정৬ ߮치가 마۲܃

●  ઑ୍҃천ޙ대

r광덕산 천문대s۽도 불리ח 조୍҃천문대ח ߹җ ೣԋ 

  স적ਸ ӝ리ӝࢎ߅ Ҋ성 조୍҃ ࢎ߅ ۽ইৡ ইಫ

ਤ೧ 2014֙ 화천ҵী서 Ѥ .݀ 대җ Ӕ한 җ학

۽ җ학 대화ܳ ԫೞҊ 주җ학 ੑҴਸ ਤ한 계

ஂܳ Ҋߊ  Էҗࢎ߅  공ਸ 한 조୍҃ ۽ࢎކ

झۆ וԑࠅ 수 ח Ҕ

  ߸관ҟ지

  서오지리 연꽃마을

화천군 하남면 서오지리에 위치한 연꽃 생태공원

건ք들이라고 불리던 늪지대에 2005년부터 조성하기 시작했으며 수련, 백련, 순채, 가시연, 어리연

꽃 등 400여 종에 달하는 연꽃들이 계절에 따라 꽃을 피워 사진작가들과 여행객들에게 인기 있는 

관광명소

  해피초원목장

춘천 사북면 산 중턱에 자리한 체험 목장이자 4/4 인생 사진 명소로 유명

북유럽 스타일의 한우방목장 풍경으로 고즈넉하고 평화로운 분위기, 농장체험, 목장 동물만나기 체

험과 애견동반이 가능

  동구래마을

반려동물과 ൧링할 수 있는 꽃의 마을

‘동그란’에서 유래되어 모든 사물의 시작인 씨슳과 꽃을 상징하는 동구래 마을은 마을의 주인이 꽃

이라 할 만큼 꽃들이 아름답게 피어 있는 곳. 우리나라의 토종야생화 종자를 보존하고 증식하는 

데 큰 역할을 하는 곳
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영남알프스로 불리는 7개의 산 가운데 하나로, 그중 자연

경관이 가장 아름다운 산으로 꼽힌다. 청도군에서는 운

문산 천혜의 자연경관을 관광 자원화 동시에 보호하기 위

하여 군립공원으로 지정ㆍ관리하고 있다.

연ജ҃

계곡 절경과 함께 산재한 관광자원

운문산은 태백산맥의 고헌산(高獻山 1,033m)에서 갈라져 경

상남도와 경상북도의 경계를 이루는 성현산맥(ᕭḷ山ቲ) 중

의 한 산으로, 동쪽으로는 가지산(加ᬩ山 1,240m)ㆍ고헌산, 서

남ঌझܳ ઁ대۽ ݎೞ

ޙ산 ᡨዮᒹ

밀양시청

ਤ        경상북도 청도군 운문면, 경상남도 밀양시 신내면 

֫        1,195.1m

관리 경상북도, 밀양시
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쪽으로는 억산(山 944m)ㆍ구만산(九ቋ山 785m)ㆍ부산(ᐞ山 591m)

ㆍ호암산(ẙ巖山 612m)ㆍ화악산(華岳山 932m)ㆍ천왕산(天王山 619m)

등을 지나 비슬산괴(ᑑᘪ山༑)와 연결된다.

곳곳에 기암괴석과 암봉, 울창한 숲이 있고, 천문동 계

곡ㆍ목골ㆍ배넘이골ㆍ큰골ㆍ학심이골 등 크고 작은 계곡이 

절경을 이루고 있으며, 석골사ㆍ운문사ㆍ천문 계곡ㆍ목골 

계곡ㆍ얼음골 등의 대표 관광 자원이 있어 많은 관광객

이 찾는다. 

경상남북도의 경계를 따라 뻗은 태백산맥 남단의 주봉 가

운데 하나이며, 운문현(雲門ḷ 700m)을 중심으로 동운문과 

서운문으로 나다. 동운문은 남쪽 비탈면의 절벽 밑에 

구연동(臼ᝑჴ), 얼음골로 불리는 동학(ჴ᷎), 해바위 등 천태

만상의 기암이 계곡과 더불어 절경을 이룬다. 또 북쪽 기

슭에는 560년(신라 진흥왕 21)에 창건된 운문사가 있고, 남쪽

에는 석골사(石骨寺) 등 크고 작은 절과 암자가 산재한다.

 ېடਬݺ

운문산은 운문사에서 유래되었다고 한다. 560년(진흥왕 21)

에 창건된 운문사는 고려 937년(태조 20)에 태조가 운문선

사(雲門禪寺)라는 사승을 내렸고, 화랑도와 낭도에게 세속 

오계를 가르친 원광국사(圓光國師)와 『삼국유사(三國遺ᑺ)』를 

지은 일연()이 머물렀던 곳으로 잘 알려져 있다.

운문산 전경

운문사 삼층석탑

운문사 은행나무
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ޙ산 ࢎ계

• 봄 : 진달래가 활짝 핀 꽃길을 따라 걷는 산행

• 여름 : 녹음 우거진 숲 사이 시원하게 흐르는 계곡

•  가을 : 운문사 솔바람길 소나무 아래 꽃무릇 8만 여 송

이의 찬란한 개화

•  겨울 : 자연 계곡 빙판 겨울놀이 체험과 고로쇠나무 숲

에서의 건강 한 모금 

ࣗݺࢎ

•  만세루 : 운문사에 있는 건축물로 경상북도 유형 문화

재지정(2010. 08. 02). 만세루 옆에는 천연기념물로 지정된 

수령 200년이 넘은 원반형의 반송(ጷ松)이 있음

• 상운암 : 정상 아래에서 전망을 즐길 수 있는 곳

•  석골사계곡 : 다양한 폭포와 기암을 볼 수 있는 운문사

에서 가장 아름다운 골짜기

ਃ١산۽

➊  석골폭포 → 운문산(정상)

석골폭포 → 석골사 → 운문산(정상) → 

상운암

➋  하양복지회관 → 운문산(정상) → 아랫재

하양복지회관 → 얼음골캠핑장 → 운문산

(정상) → 아랫재 → 하양마을쉼터

➌  원당마을회관 → 삼지봉 → 범봉

원당마을회관 → 석골사 → 삼지봉 → 범봉 →

제3전망대 → 제2전망대 → 제1전망대

➍ 원서 → 함화산(정상) → 운문산(정상)

원서 → 아이비오토캠핑장 → 석골폭포 → 제1

전망대 → 제2전망대 → 함화산(정상) → 운문산

(정상) → 석골사

상운암운문사 가을꽃무ܶ 만세ܖ 석골사계곡

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

영남ܖ 야경 위양지(위양못)

●  남ܖ 야҃

ࢎ ܴਸ 조명೧ ࠅ 수  ח대 명가ٜ 작

ಿٜ이 ಞঘਵ۽ ૌ비ೞѱ 남ই Ҋп  ਔ־ 

장한 ӝೂਵ۽ 인೧ ೞݶ서도 ഥ화적인 ইܴ

 수ܳ ࠁৈષ

대공ਗیন ই리  ●

도ब 속 աٜ이 명소۽ ইࣃఠ৬ 광장 연ޅ যܽ이 

֥이ఠ 산଼۽ 월남ଵ전비 등 양한 द설ਸ ы 공

ਗ. ࢤ태֥이ఠী서ח 연재ܳܐ ഝ용한 ࢤ태ਸ 

적한 ജ҃ী서 ૌӡ 수 

●  ਤন지	ਤনޅ


백성ٜਸ ਤ한ח 미ী서 rਤ양지s라 부 .ܴ 수지 

가운ؘ 5ѐ 작 ࢻҗ ৮재정이라ח 작 정가 

. 이౼ա무 등 ӈ한 ա무ٜਸ बয ࢎद୍ࢎ ইܴ

선비৬ 문인 ۽Ҕਵ ח운 운치ܳ ૌӡ 수  학ٜ

이 ૌѹ ও؍ 명소

  ߸관ҟ지

  삼계리계곡

자연이 아름다운 계곡

배너미, 생금비리, 개살피라는 세 계곡으로 이뤄져 있어 삼계계곡으로 부름. 계곡 좌우에 늘어선 갖

가지 형태의 바위, 그 앞을 완전히 덮고 있는 울창한 숲, 가지산에서 발원하는 계곡물은 산자락 곳

곳에서 흘러드는 물과 합쳐져 급류와 폭포의 절경을 만듦

  운문사

유구한 역사를 지צ 고찰

청도군 호거산에 있는 유서 깊은 사찰로 영일(포항)에 이어 두번째로 서라벌에 합병된 산중고을 청도

군의 불교문화 중심지. 정면과 측면이 3간씩인 대웅보전(보물)은 조선 중기 양식을 보여주는 소중한 

건축사 자료임. 천연기념물인 소나무와 금당 앞 석등을 비롯한 보물 7점을 소장. 금당 앞 석등과 삼

층석탑의 단아함과 함께 숲과 조화로운 사찰의 경관이 더욱 댫보임

  밀양아리나

연ӓ제작, 교육, 포럼 등 다양한 연ӓ 운동을 전개해 나가는 ઙ합예술촌

16,104㎡ 대지에 숲의극장, 스ౚ디오극장, 브레히트극장, 우리동네극장 설립. 국내 최초, 최대 규

모의 야외성벽극장(2010년 완공)을 마련하여 새로운 연극 공연활동과 연구 등이 활발하게 이뤄지고 

있는 예술마을
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경기도 가평군 하면과 포천시에 걸쳐 있는 진산이다. 광주

산맥의 여맥 중 한 산으로 북쪽으로는 청계산(ᰟ溪山)ㆍ강씨

봉(ᚎᏩ) 등이 이어져 포천과 가평의 경계를 이룬다. 

연ജ҃

경기 5악 중 최고봉

기암괴봉으로 이루어진 산세가 뛰어나 경기금강(์င金剛)

혹은 소금강(小金剛)이라고 불리며 기암괴석, 계곡, 절벽이 

어우러져 절경을 이루고 있다. 운악산은 돌로 뒤덮인 골

산(骨山)으로 화악산ㆍ악산ㆍ감악산ㆍ송악산과 함께 경기 5

봉리݃ ঐ봉ٜ 

구ܴਸ ڦਸ ࣟ ٠

악산 ᡨᚢᒹ

가평군청

ਤ        경기도 가평군 하면, 포천시 화현면

֫        934.7m

관리 가평군, 포천시
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악에 속한다. 운악산은 동봉과 서봉으로 이루어져 있는

데, 이중 동봉이 서봉보다 약간 더 높으며 일명 청학대로 

불린다. 또한 서봉과 가까운 곳에는 운악산에서 전망이 

가장 좋은 만경대가 자리하고 있다.

주봉인 만경대를 중심으로 봉우리마다 깎아지른 듯한 

절벽들이 우뚝우뚝 치솟아 있고 주변에는 뾰족봉ㆍ편편

봉ㆍ완만봉 등의 봉우리들이 겹겹이 둘러싸고 있다. 서쪽 

계곡의 거대한 암벽에서 맑은 물이 떨어지는 무지개폭포

(홍폭)는 궁예가 이곳으로 피신하여 흐르는 물에 상처를 씻

었다는 전설이 전한다.

운악산에는 운주사와 현등사라는 절이 있는데, 운주사 

쪽에서 오르는 코스가 산 반대쪽인 현등사에서 오르는 

코스보다 더 험한 편이다. 산기슭에는 운악산자연휴양림

이 있어 매년 많은 관광객이 방문하고 있다.

 ېடਬݺ

‘운악(雲岳)’은 산이 구름을 뚫고 구름 위에 떠 있는 것과도 

같다는 데서 유래된 이름이다. 일명 현등산(ḹᄏ山)이라고

도 불리며 현등사(ḹᄏ寺)가 있다. 

운악산 전경

운악산 가을

운악산 소나무
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악산 ࢎ계

ݧ 화ٜࢤਤ৬ 수સѱ ೖযդ 야߄ 이ܴ 모ܳ � ࠆ  ↟

 ೞ모니

↟ ৈܴ � ߄ਪӡ ࢎ이 무성한 ഝ수ٜ이 가۰주ח ೭ࡄ

↟ 가ਸ � 병ೂ߄ਤܳ ғѱ 장ध한 Ӛ불Ӛ ױೂ 

↟ ѹ � 서ଃ যࠢ 포 ࡂ߷등߈ ೂ҃ 

ࣗݺࢎ

↟  ݅ ҃대 � 운악산ী서 가장 જ 전ݎਸ یೞח Ҕਵ

ݎ청계산 등 주변 산ٜ이 모두 조 ۽

↟  백֙포 � 45도 ҃߄ࢎਤ ਤ۽ 오ࣁ ے월 변ೣহ이 

ܰח 포

↟  108계ױ � 운악산 డী ח അ등ࢎী 오ܰ۽ج ח 

ױ계 ػ

↟ 미륵߄ਤ � 운악산 ୭Ҋ ೂ҃ਸ یೞ߄ חਤ

ਃ١산۽

➊  현등사 입구 → 만경대

현등사 입구 → 현등사 관광안내 → 눈쉫바위

 → 병풍바위 전망대 → 미륵바위 → 만경대 →

현등사

➋  운악산캠핑촌 → 운악산(정상) → 운악사

운악산캠핑촌 → 대원사 → 모시대 → 운악산

(정상) → 서봉 → 애기봉 → 운악사 → 운악산

자연휴양림

➌ 운악산 입구 → 삿갓바위

운악산 입구 → 현등사 → 선바위 → 삿갓바위

 → 새연리조트 가평현리1호점(카라반�

글램핑) → 가평 루체른글램핑 → 신상교

108계단만경대 백년폭포 미ܱ바위

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

자라섬 호명호수

●  ࢻۄ

1944֙ 리ա라 ୭ୡ ߊ전 전용인 청ಣ이 ৮공

도 ۽ਵࢻ ӟࢤ 서ݶغ 서도 남도 등 3ѐ ࢻҗ 2

ѐ 부속ࢻਵ۽ 이ܖযઉ ח 가ಣ 대적인 관광

지. r라처ۢ ࢤӟ 덕s이 ߄라ࠁҊ ࢻ ח이라 ೞৈ 

r라ࢻs이라ח 이ܴਸ . ޛز۰߈җ ೣԋ ځա

מৈ೯ 가 ࢻ ח

●  ഐݺഐ수

가ಣ8҃  ઁ2 .҃ Ҵ내 ୭ୡ۽ Ѥ설ػ 양수ध ߊ전소

 상부 수지. ഐ수ী ځח Ѣ북이ח 부유ध 태양

광ߊ전설비ۈ߄ ۽이 부ח 방ೱਵ۽ 이ӝ도 .ೣ ഐ

수 주변 ହ한 ա무Ӓט ইې ప이࠶җ 산଼۽가 마

대ݎ전 ݴয ਵغ۲ ഐ명 ѓ۞리 ಕ 등도 ೣԋ ૌ

ӡ 수 

●  ನ천Ҵ݀수ݾਗ

540ৈ ֙ 이상 연Ӓ대ࠁ ۽전غয ח 포천Ҵ݀수

344ਗ. 3ݾਗ. ঢ় 이ܴ 광ܷ수ݾઙ धޛ 15ѐ 

전문 수ݾਗਵ۽ 이ܖয 인조 ܿ 8LNী 이ܰח 삼ܿ

장 백두산 ഐی이 등 15ઙ 희ӈޛز 야ޛزࢤਗө

지 ࠁ유. ࣁ계적 희ӈ조인 բ࢜ 서ध지이ݴ ೞۈ ט

ા 장수ೞט소 등 천연ӝ֛20 ޛઙ이 서ध 

  ߸관ҟ지

  국립운악산자연휴양림

봄에는 꽃길이 가을에는 단풍이 장관인 휴양림

2007년 3월에 개장한 자연휴양림으로 해발 934.7m 운악산 깊은 숲속에 위치. 조성 당시 발견된 조

선 시대 가마터도 복원되어 있어 휴식과 역사 교육을 함께 즐길 수 있음. 서울에서 1시간 내외 거

리로 접근성이 용이

 청평호반

가평제1경 청평호반

1944년 청평댐이 준공되면서 이루어진 곳으로 호수면적은 만수 시 1,917만㎡(580만평)에 달함. 호수 양

편으로 호명산이 높이 솟아 청결한 호수와 잘 어우러져 있음. 청평호수는 여름철의 피서객을 비롯하

여 사계절 계속하여 관광객의 발길이 끊이지 않음

 한탄강 하늘다리

한탄강 협곡으로 단절된 생태경관단지와 테마파크 등을 연Ѿ하는 이࢝적인 형태의 보도교

한탄강 하늘다리와 연계하여 한탄강의 주상절리 및 비경을 구경 할 수 있는 주요 산책 코스. 특히 

강 아래에서 협곡 등 비경을 감상할 수 있는 최적의 코스 등이 조성되어 있음
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ѐਃ

태백산맥에서 갈라진 노령산맥 중의 한 산으로, 정상 부

분은 세 봉우리로 이루어진다. 동봉(東Ꮹ 1,120m)은 주천

면과 정천면의 경계가, 서봉(西Ꮹ 1,110m)은 동상면과 주천

면ㆍ부귀면의 경계가 되며, 중봉(ᬊᏩ)은 운장산의 최고봉

을 이룬다.

연ജ҃

노령산맥 줄기 만경강과 금강을 가르는 분수계

운장산 정상에는 3개의 봉우리가 있는데, 주봉은 중봉이

고, 금남정맥이 지나는 봉우리는 중봉에서 서쪽으로 약 

ೞݎ관 فݽ 산ٜਸݺ 방౹방 ഐ남ࢎ

장산 ᡨᦨᒹ

진안군청

ਤ        전북특별자치도 진안군 정천면ǁ주천면ǁ부귀면 

쌏주군 동상면

֫        1,125.8m

관리 진안군
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500m 지점에 있는 서봉(1,110m, 일명 독제봉)이며, 동쪽에는 

동봉(1,133m)이 있다. 주화산~연석산~운장산 서봉~피암목

재~장군봉~대둔산으로 이어지는 금남정맥에서 가장 높

은 봉우리이다.

운장산에서 발원하는 하천 중에서 서쪽의 완주군 동상면

으로 흐르는 용연천(검태 계곡ㆍ동상 저수지 방향)은 만경강 수계

이고, 동쪽으로 흐르는 주자천과 정자천은 금강 수계이

다. 이와 같이 운장산은 노령산맥의 줄기로서 만경강과 

금강을 가르는 분수계의 역할을 하고 있다.

운장산의 산줄기는 남북 방향의 금남정맥 이외에 동북

쪽 산줄기가 있는데, 갈크미재~복두봉~구봉산(1,002m)으

로 이어지며, 동남쪽의 산줄기는 옥녀봉~부귀산(806m)으

로 이어진다. 중봉 정상에는 산성의 흔적이 있다.

 ېடਬݺ

운장산이라는 이름이 등장하게 된 것은 조선 시대 정여

립 사건과 관련이 있는 송익필의 자가 운장(雲長)이었던 데

에서 유래했을 가능성이 있다. 송익필에 관련된 전설은 독

제봉(운장산 서봉)과 오성대 등에서 발견할 수 있는데, 송익

필은 정여립을 체포할 당시 진안 현감 민인백과 같은 서

인 계열이었다. 『진안지』에 따르면 산이 높아 항상 구름

이 덮여 있다는 의미에서 운장산(雲藏山)이라고 한다는 기

록도 있다.

운장산 전경

운장산 능선

운장산 암봉
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장산 ࢎ계

• 봄 : 진안고원의 봄을 생생하게 느끼게 하는 철쭉 능선

• 여름 : 맑고 깨끗한 갈거계곡에서 느끼는 청명함 

• 가을 : 산허리에서 보는 익어가는 감나무 

• 겨울 : 정상 능선에 그림처럼 피어난 상고대 

ࣗݺࢎ

•  운장산 전망대 : 내려다보는 풍경이 압권

•  운장대-서봉 : 운장대 서봉 능선은 기암절벽과 하늘의 

조화가 한 폭의 그림

•  칠성대 : 북두칠성의 일곱 성군이 내려와 선비들을 깨

웠다는 곳

• 동봉(삼장봉) : 막힘없는 조망을 즐길 수 있는 곳

ਃ١산۽

➊  구봉산 만남의광장 → 운장산(정상) → 운장

산 서봉(운장산 칠성대)

구봉산 만남의광장 → 구봉산 제3봉 → 구봉산

제7봉 → 구봉산 천왕봉 → 운장산(정상) → 

운장산 서봉(운장산 칠성대) → 운장산 휴게소

칠성대운장산 전망대 운장대�서봉 동봉(삼장봉)

계ࢎ

ࣗݺ

등산 시에는 날카로운 나뭇가지나 등산장비 등에 

피부를 긁히거나 베이는 경우도 자주 발생. 사소한 

부상이라면 소독 후 반창고를 붙이도록 하고 만약 

피가 멈추지 않거나 출혈이 심각할 때는 환부를 심

장보다 높은 곳으로 들어 올리고 피가 나는 부위

는 압박을 통해 지혈하도록 함.

산행 tip!
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부귀 메타세쿼이아길송광사와 벚꽃길

●  ࣠ҟࢎ৬ ߫Ԣӡ

신라द대ী 도선ࢎ가 ହѤ한 Ѫਵ۽ 전೧지ݴ이ࠆ 

1.6ɚ חী 이ܰࢎ소재지ী서 ࣠광 ݶ৮주ҵ 소양 ݶ

 ࠙ഘࡄ ߫Ԣ ఠօ이 ইܴਕ ٘라이࠳ झ۽ п

광 ߉Ҋ . ࢎী ח수 문화재가 소장غয য 

ࢎ문화 ఐ방 మझప이 등 산ࢎ문화도  가ೣמ

●  ࠗӈ ݫఋࣁ௪ইӡ

1.5LN ݫ타ࣁ௪이ইӡ ۽양한 ٘라마৬ 영화 ୫영

지۽ п광߉Ҋ . 전주ী서 가ӰҊ 마이산이 Ӕ೧ 

য ࢎ계 관광ё이 Բળ ח 관광지

●  장산연ോনܿ

ਗद수ܿ ഋ태ܳ Ҋझۆ ࠁઓೞৈ 연미가 ڪয

դ ോ양 .ܿ 약 7ɚী ׳ೞח 운장산 계ҋ ਗद수ܿҗ 

ৠܨ수가 연 ܰҊ ࣽജ도৬ 연ೞৈ 마߄ਤ 

학소 등이 연수ݾҗ 조화ܳ 이ܖҊ 

  ߸관ҟ지

  대아수목원

대아저수지 맑은 물과 수려한 자연경관 속에 자리하고 있는 대아수목원

30여 만 그루의 관상수가 150ha에 우거져 볼거리를 제공하는 곳. 대아수목원은 생물 다양성 유지 

및 보전, 국내외 식물탐색ㆍ수집 및 자원화, 국민의 산림교육 활성화 및 의 질 향상을 위해 조성

됨. 자생종을 비롯하여 식재종 및 원예종 등을 포함하여 총 2,683종의 다양한 식물을 보유. 희귀 및 

특산식물(산림청 지정) 135종류가 포함되어 있음.

  운일암ㆍ반일암

기암괴석과 크고 작은 폭포, 소가 어울려 ࡃ어մ 절경

곳곳에 크고 작은 폭포와 소가 있어 자연 경관이 수려함. 또한 운일암ㆍ반일암 제1주차장에서 데크 

탐방로를 따라 명도봉 방향으로 가면 길이 220m의 구름다리가 있어 기암절벽으로 이루어진 자연

환경을 한눈에 볼 수 있음. 왕복 소요 시간 1시간 정도로 진안의 새로운 관광 명소로 떠오르는 곳

  화암사

숲속의 ੜ י은 절 한 채

불명산 자락에 있는 화암사는 조선 시대에 지어진 사찰로 세월의 흐름을 멋지게 담고 있는 것으로 

유명. 불명산의 자연에 숨어있듯 묻혀 있기 때문에 사찰을 찾아가는 재미도 있음. 시인 안도현은 

“나혼자 가끔씩 펼쳐보고 쉑은, 작지만 소중한 책 같은 절”이라 함. 국보로 지정된 극락전이 유명함
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ѐਃ

소백산맥이 충청북도와 경상북도의 경계를 이루는 산악

지대이다. 충주호(ẇ)에 바로 인접하여 있고, 산의 동북

쪽에는 소백산국립공원이, 남서쪽으로는 속리산국립공원

이 있다. 

연ജ҃

깎아지른 듯한 산줄기의 험준함

월악산은 한국의 5대 악산(岳山)의 하나로 2개 도 4개 시

군 9개 읍면 34개 리에 걸쳐 있는 산이다. 최고봉인 영

봉을 중심으로 남쪽으로 만수봉(983.2m)과 포암산으로 이

ೂݺਘ ೂഐ ਔ장ೣҗ ೣԋ 

न۸झ۞ ӝਸ וՙ

ਘ악산 ᢉᚢᒹ

월악산국립공원

ਤ        충청북도 제천시 한수면ㆍ덕산면

֫        1,095.3m

관리 국립공원공단(월악산국립공원)
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어지는 능선이 날카로운 상어 이빨인 듯 보이고, 만수봉

과 포암산 너머로 주흘산ㆍ조령산ㆍ백화산ㆍ이만봉 등 소

백산 줄기가 아련하게 보인다. 서쪽 아래로는 충주시 수

안보면 미륵리를 거쳐 제천시 한수면 송계리를 지나 청풍

호로 흘러드는 송계계곡이, 위로는 박ા봉ㆍ마역봉ㆍ신선

봉ㆍ북바위산ㆍ석문봉ㆍ말마산ㆍ첨푸산ㆍ대미산 등이 고만

고만한 높이로 솟아 있다.

송계계곡이 동서 8㎞에 이르는 구간에 품고 있는 월광폭

포ㆍ자연대ㆍ청벽대ㆍ팔랑소ㆍ망폭대ㆍ수경대ㆍ학소대 등 송

계팔경과 16㎞에 이르는 용하구곡의 폭포와 천연 수림은 

여름 피서지 중에서도 명승으로 꼽히고, 용하구곡 발원지

인 문수봉과 대미산을 넘으면 12㎞의 선암계곡이 이어지

며, 단양군 단성면 장회리에서 제천 옥순봉과 구담봉이 

금수산과 마주하여 서로 자태를 뽐내며 청풍호의 푸른 

물과 어울려 선경을 빚어낸다.

 ېடਬݺ

달이 뜨면 영봉에 걸린다고 하여 월악산이라 하였다. 삼

국 시대에는 월형산이라 하였고, 후백제 견훤이 이곳에 

궁궐을 지으려다 무산되어 와락산이라고 하였다는 이야

기도 전해 온다. 『세종실록지리지(世宗實ᆴ地ሑᬣ)』에 ‘명산은 

월악이요.’ 이 밖에도 여러 옛 지도에 월악산은 빠짐없이 

기록댼 정도로 중요한 산으로 인식되어 왔다. 

월악산 전경

월악산 일출

월악산 단풍
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ਘ악산 ࢎ계

화ࢤ야 ࠆ Ԣө지 ݅ѐ한ۈ߄ӈ부ఠ Կܖ֢ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ݅수봉 ݅수계ҋ ৈܴ 계ҋ 산೯

↟  가ਸ � ળ한 산이지݅ 가ܲ 등산ӡ ࢎ이۽ झ

가ח 가ਸೂ҃

↟ ѹ � 주ഐ৬ 조화ܳ 이ܘ 산 봉리 설҃ 

ࣗݺࢎ

↟  학소대 � 한ह 학이 월악산ਸ 오가 ݴওח Ҕਵ

유 ח산೯ӡী 등산ё이 एয가 ח오ܰ ۽마গ불 ۽

ੌ한 안ध처

↟  덕주ࢎ 마গ불 � ۽ޛࠁ Ѣ대한 화강암߷ী 마গ불이 

조пغয 

↟  영봉 � 가ө이 가설수록 ਔ장ೣਸ וՙѱ ೞח 월악

산 주봉ਵ۽ ઁ천 주מ가 ݎ양 द내 전҃ 관ױ 

ਃ١산۽

➊  덕주골 → 월악산 영봉

덕주골 → 월악산 관광안내소 → 월악산 수경대

 → 월악산국립공원 덕주 지구 → 제천 학소대 → 

월악산국립공원 덕주탐방지원센터 → 제천 

덕주사 마애여래입상 (월악산 마애불) → 월악산

마애봉 → 월악산 영봉

➋  월악산 관광안내소 → 마애봉 → 덕주야영장

월악산 관광안내소 → 제천 학소대 → 덕주사

 → 월악산국립공원 덕주탐방지원센터 → 마애봉

 → 송계삼거리 휴게소 → 영봉 관찰 전망대 →

산신각 → 자광사 → 송계계곡 → 덕주야영장

➌  월악산 등산로(신륵사 앞) → 월악산 영봉

월악산 등산로(신륵사 앞) → 신륵사 → 월악산

영봉

덕주사 마애불월악산 맑은 계곡 학소대 영봉

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

의림지별새꽃돌과학관

җ관جԢ࢜߹  ●

구학산 기슭에 위치. 충청북도 제1호 전문과학관. 천문

대, 조류연구, 생태학습관 등 과학전문 체험학습을 지

원하는 기관. 주ㆍ야간에 걸쳐 다양한 체험활동을 제

공. 별천지천문대를 비롯하여 야생조류연구소, 야생화

생태학습장, 화석관, 광물관, 곤충관, 숲교육장 등 첨단 

시설 및 전문성을 갖춘 과학체험 학습기관

●  ܿ지

삼한시대 농경문화 발상지로 제천10경 중 제1경. 삼한

시대에 축조된 김제 벽골제, 밀양 수산제와 함께 우리

나라 최고(最古)의 저수지로 유명

׳߅  ●

제천시 봉양읍과 백운면을 갈라 놓은 험한 고개를 박

달재라 함. 천등산 박달재라고도 하며 1217년(고려 고종4)

7월 거란군이 10만대군으로 침공해 왔을때 김취려 장

군이 험준한 지형을 이용 전승을 세운 전승지로 유명

  ߸관ҟ지

  송계계곡

제천의 대표적인 계곡 관광지

송계계곡은 월악산 자락이 병풍처럼 둘러싸고 있어 가히 여름 더위를 을 만하며, 특히 계곡에서 

흐르는 맑은 물은 얼음처럼 차가워 여름철에는 더위를 식히려는 많은 피서객이 몰림. 가을에는 충

주호와 연계한 단풍 관광지로 각광받고 있음

  옥순봉

월악산국립공원에 속해 있는 대한민국 명승

비 온 뒤 죽순의 모양처럼 희고 푸른 봉우리로, 제천10경 중 제8경. 옥순봉휴게소에서 전망대까지 

5분정도 올라가면 그 수려한 산세와 힘찬 봉우리들을 보며 절로 감탄사가 나오는 명소임

  용하구곡

월악영봉의 남ଃ에 있는 만수봉과 동남ଃ 문수봉 사이 계곡

천연림과 이끼가 끼지 않는 맑은 물과 바위가 잘 어우러져 절경을 이루고, 여름에 계곡에 들면 시원

함이 속까지 스미고, 가을엔 온몸이 단풍으로 물들어 신선이 된 듯한 느՝을 줌
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ѐਃ

백두대간(ᎁ頭大ක) 호남정맥(ẇ南ᩆቲ)의 무등산(無ᄑ山) 산줄기

가 남서로 뻗어 우뚝 솟은 산이다. 1988년 6월 우리나라 

20번째 국립공원으로 지정되었다.

연ജ҃

영암의 상징이자 자랑 옹골찬 암석미

소백산계에 속하는 해안산맥의 말단부에 높이 솟은 산체

는 견고한 석영반암과 분암류로 구성되어 있어 수목이 잘 

자돇 수 없는 급경사의 지형을 이룬다. 기암괴석이 많아 

남국의 소금강(小金剛)이라고도 불린다.

 ࢲਤ 산ী߄ ইܴ ࡄ׳

ೞݏ׳

ਘ산 ᢉᲇᒹ

월출산국립공원

ਤ        전라남도 영암군 영암읍ǁ군서면ǁ학산면 

강진군 성전면

֫        810.7m

관리 국립공원공단(월출산국립공원)
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산의 최고봉은 천황봉(天Ự峯)이며 남서쪽에 연이은 구정봉

(九井峯 743m) 능선을 경계로 북쪽은 영암군, 남쪽은 강진군

이 된다. 구정봉 남쪽으로는 도갑산(道山 376m)ㆍ월각산(月

ඒ山 456m) 등이 있으며 천황봉의 북쪽으로는 장군봉(ᦍཱུ峯)

ㆍ국사봉(國師峯) 등이 연봉을 이룬다.

대체로 영암군에 속한 북쪽은 날카롭고 가파른 골산(骨山  

돌산)이지만, 강진군에 속하는 남쪽의 산들은 비교적 산세

가 완만한 육산(ᣕ山 흙산)으로 되어 있다. 월출산의 천황봉

에서 중첩한 산줄기 위로 펼쳐지는 아름다운 일출과 황

해를 진홍빛으로 물들이는 일몰 광경, 그리고 구림에서 

바라보는 월출은 가히 호남 제일의 장관이다.

 ېடਬݺ

월출산은 『동국여지승람』에 의하면 신라 때에는 월나산

(月ြ山), 고려 때에는 월생산(月ᓺ山)이라 불렸다. 월출산은 

그 아름다움으로 인하여 예로부터 많은 시인들의 칭송

을 들어왔다. 월출산 지명은 산이 서해에 접해 있기 때문

에 달을 가장 먼저 맞이한다는 데에서 유래하였다고 전

해진다. 이로 인해 고려 초기에는 월생산(月ᓺ山)으로 불리

기도 하였다. 

월출산 전경

월출산 수나무

월출산 바위
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ਘ산 ࢎ계

• 봄 : 유채꽃밭과 어우러진 월출산 전경

• 여름 : 구름다리에서 느끼는 아ପ한 시원함

• 가을 : 빛으로 피어나는 월출산 국화축제

• 겨울 : 눈과 함께 탁 트인 조망, 한적한 겨울산

ࣗݺࢎ

•  거북바위 : 월출산 기()찬랜드에 있는 거북이 형상을 

한 거북 바위

•  구름다리 : 매봉과 사자봉을 열결하는 다리로 해발 

605m, 수직 120m 높이에 설치되어 산악 지역 구름다

리 중 가장 높은 곳에 위치

•  바우제단 : 월출산 천황사 지구 용바위 앞 제단으로 매

년 바우제를 지ն

ਃ١산۽

➊  산성대 탐방지원센터 → 월출산 천황봉 → 

월출산 바람재

산성대 탐방지원센터 → 월출제일관 → 산성대

 → 고인돌바위 → 월출산 천황봉 → 월출산 

바람재 → 전라남도자연탐구수련원 월출학생

수련장

➋  도갑사 주차장 → 천황봉

도갑사 주차장 → 용수폭포 → 구정봉 → 용암

사지 삼층석탑 → 바람재 → 천황봉

➌  영암터미널 → 천황봉 → 천황사

영암터미널 → 산성대주차장 입구 → 영암관광

안내도 → 사자봉 → 천황봉 → 천황사 → 월출산

천황야영장 → 천황탐방안내소

구름다리월출산 봄 유채꽃밭 거북바위 바우제단

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

영암호 영암군립하정웅미술관

●  ঐഐ

영암 금ഐ방조ઁ가 ળ공되면서 만들어진 대규모 호수

로 먹이가 풍부한 개ಏ과 넓은 수면, 따뜻한 기온 때문

에 철새들의 이동통로이자 중간 기착지로서 겨울철새 

100여 종 30만 마리 이상이 서식함. 방조제를 사이로 

담수와 해수가 갈려 담수어와 해수어 낚시를 동시에 즐

길 수 있는 곳이기도 함

●  왕ੋࢎ߅ਬ지

ী 백ઁ문화를 전수한 인물 왕인박사의 자취를 복ࠄੌ

원해 놓은 곳. 왕인박사유적지는 구림마을의 동쪽 문

필봉 기슭에 자리잡고 있으며 왕인묘에는 영정과 위패

가 봉안되어 해마ܳࢎઁ  지ն

●  ঐҵ݀ೞ정ਔࣿ관

영암ҵ 명예홍보대사인 동강(東ෙ) 하정웅(᷆ ᩆᡮ) 선생이 

평생 수집한 그림과 조각, 판화, 공예, 사진, 도자기 등 

다양한 장르에 걸쳐 약 3천 여 점의 미술품을 기증해 

설립됨. 현재 3천백 여 건의 미술품과 자료가 소장되어 

있으며 수려한 월출산과 호남의 명촌인 구림마을에 위

치하고 있어 주변에 볼거리가 다양함

  ߸관ҟ지

  도갑사

국보와 보물 등 다양한 문화재가 있는 사찰

신라 말기에 도선국사가 창건하였으며, 조선 전기 세조 2년(1456) 수미가 중건한 사찰. 경내에는 대웅

전과 석조 5층석탑 수미왕사비가 있고 절 100m 위 미륵전에는 보물인 석조여래좌상이 있음

 구림전통마을

아름다운 자연과 역사를 품은 마을

많은 역사적 설화와 인물을 배출한 자연 그대로의 문화관광자원이 많은 아름다운 마을. 마을 내에

는 유형문화자원인 회사정, 국암사, 담숙제 등 12개의 누정과 전통가옥, 돌담, 고목나무 등이 즐비

하게 옛 그대로 남아 있음

  무위사

소박한 Ѫ의 아름다을 지צ 천년고찰

고려 초에는 선종 사찰로 유명하였으나 조선 시대에 이르러서는 수륙사(水ᇱ寺)로서 유명세를 떨침. 

월출산자락을 병풍으로 두르고 고즈넉하게 자리한 무위사는 전라남도 강진을 방문한다면 빼놓을 

수 없는 관광지임
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ѐਃ

҃ӝ도 가ಣҵ 설악ݶҗ 양ಣҵ ৠ천ݶ ҃계ী ਤ치한 

산이. ӝ암Ҧ석 계ҋী Րহ이 ܰ۽ޛ ח 등산ё

 গഐܳ ߉Ҋ .

연ജ҃

능선이 완만하고 부드러운 산

유명산은 능선이 완만하고 부드러운 산이다. 가족과 함

께 산행하기도 좋은 곳으로 숲이 울창하고, 이곳의 계곡

은 박ા소, 용소, 마당소 등 유리알 같은 맑은 소와 이어

져 장관을 이룬다. 산 정상에서 북쪽의 북한강, 청평호 및 

ӝঐҦࢳ 계ҋী ݉ ޛҗ 

	ࣗᖈ
가 ݆ӝ۽ ਬݺೞ

ਬ명산 ᢶᒹ

가평군청

ਤ        경기도 가평군 설악면, 양평군 옥천면

֫        864m

관리 가평군, 양평군
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남쪽의 남한강이 보이고, 주변의 용문산과 화악산, 명지

산 등의 산이 보인다.

억새밭이 펼쳐지는 정상에서의 전망도 좋은데 나무가 거

의 없는 까닭에 패러글라이덬 활공장으로 각광받고 있다. 

패러글라이더들은 설매재 자연휴양림쪽(동쪽)에서 올라오

는 임도를 이용한다. 

산 정상 부근에 나란히 자리한 세 개의 바위는 삼형제바

위라 불린다. 유명산에서 이어지는 계곡은 기암절벽과 작

은 폭포가 여러 곳에서 나타나는 절경으로 가평8경 중 

제8경 유명농계(ᢶ名ᆹ溪)로 널리 알려져 있다. 산 북쪽에 

1989년 개장된 유명산자연휴양림이 있다.

 ېடਬݺ

『동국여지승람』에는 산 정상에서 말을 길렀다고 해서 마

유산(ስᣍ山)이라고 하였다고 전한다. 『여지도서』에는 “마유

산은 군의 북쪽 20리에 있다. 북쪽의 용문산(龍門山)에서 이

어져 마현산(ስḷ山)의 주맥을 이룬다.”고 기록되어 있으며

『대동여지도』에 마유산이 표현되어 있다. 동쪽으로 용문

산, 서쪽으로 청계산, 남쪽으로 대부산ㆍ편전산과 연결된

다. 1973년 싥포르산악회가 국토 자오선 종주 등산 중 일

행인 진유명 씨의 이름을 따서 붙인 것이라고 한다.

유명산 전경

유명산 억새밭

눈 덮인 유명산 겨울 능선
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ਬݺ산 ࢎ계

• 봄 : 계곡 사이 얼음이 녹으며 봄이 ଅଅଅ 오는 소리

• 여름 : 숲이 많아 그늘이 되어주는 편안함

• 가을 : 일렁이는 억새물결과 남한강 줄기가 더해진 정취

• 겨울 : 맑은 물이 얼어붙은 얼음 계곡 

ࣗݺࢎ

•  박ા소 : 소 옆에 있는 넓은 바위. 그 안에 박ા가 사

는 굴이 있어 붙여진 이름

• 마당소 : 유명산 계곡의 맑고 깨끗한 소

•  억새초원 : 정상에 펼쳐진 억새밭으로 1980년대 후반 

고돘지 농사가 중단된 후 초원으로 변함

ਃ١산۽

➊  유명산 주차장 → 유명산(정상)

유명산 주차장 → 유명산자연휴양림 → 휴양림

가든 → 유명산(정상)

➋  유명산 제2주차장 → 박쥐소 → 유명산(정상)

유명산 제2주차장 → 휴양림가든 → 박ા소 →

유명계곡 → 유명산(정상)

➌  중미산등산로 입구(선어치고개) → 소구니산 

→ 유명산(정상)

중미산등산로 입구(선어치고개) → 소구니산

 → 유명산(정상)

➍  유명산 종점(버스정류장) → 능선등산로 

→ 어비산계곡

유명산 종점(버스정류장) → 가평 늘푸른쉼터 

캠핑장 → 소풍캠핑장 → 올래캠핑장 → 어비산

안내도 → 능선등산로 → 어비산계곡

마소유명산 여름 박ા소 억새초원

계ࢎ

ࣗݺ

일행 중 약한 사람을 기준으로 산행하고 될 수 있

으면 30㎏  이상의 짐을 지지 않도록 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

에؛바이스 스위스테마파크 초܄이 و지마을

●  ী߄؛झ झਤझప݃

झਤझ 작 마ਸ 축ઁܳ 주ઁ۽ ٜ݅য Ҕ. ী؛

운 झਤझ Ѥ축ইܴ ח이झ झਤझప마ী서߄

җ ೂޛ ҃ Ӓ리Ҋ 양한 ޛ߅관 ѓ۞리 ప마관 포

షઓ ܼই 등 ই주 작 ইܴ운 झਤझী ৡ ٠

한 ו՝ਸ ߉ਸ 수 

●  ୡ܄ و지݃ਸ

ਗदܿ 연 ࢤ태계가 ࠁ전ػ ӵՖ한 마ਸ۽ 청정지

ী서݅ 산ח rୡ࢜܄s৬ r금강ୡ܄Ԣs 처ۢ ݉Ҋ ӵ

Ֆ한 연 속ী서 rୡ܄이 و지마ਸs 양한 ۽Ӓ۔

ਸ ਸ ೡ 수 ח Ҕ. ֪ܿ축산धಿ부৬ 한Ҵ֪য

ୣ공ࢎ가 ֪ୣৈ೯지۽ 선정한 마ਸ

●  가ಣ ࢶযҊѐ

유명산җ য비산ਸ ߄라׳ ݴࠁ리ח आ속 ٘ 라이࠳ 라

이٬ 명소 ݆Ҋ ݆ 가ಣ Ҋѐٜ ী서 주변҃관

이 청ಣഐ۽߈ ݅ఀ이ա ইܴਕ ৈ୍ܴ ٘라이࠳ 

झ۽ ࣚԞח Ҕ

  ߸관ҟ지

  국립유명산자연휴양림

서울에서 가까운 국립유명산자연휴양림은 경기도 가평군 설악면 유명산에 위치. 접근성과 시설이 

좋아 오래전부터 캠퍼들에게 사랑받는 캠핑장

  어비계곡

용문산과 유명산 사이에 숡은 듯 어비산 자락을 감쉒고 도는 시원한 계곡

수심이 적당하고 너른 바위를 따라 더 깊이 올라갈 수 있으며 상류에는 사람이 발길이 적어 자연 그

대로의 계곡을 마주할 수 있는 곳

  가평 별ޑ

가평향토유적 제10호, 남도진의 영정을 모신 사

가평 방일리에는 보호수로 지정된 느티나무가 있는데 이 나무 뒤의 작은 기와집이 가평 별묘이며 

조선 후기 학자 남도진(南道ᭇ 1674~1735)을 제향하는 사당임. 남도진은 벼슬을 마다하고 경기도 양평

군 용문산 아래 은거하다 일생을 마ଢ଼고 은거하던 용문산 낙은암 근처의 경치를 노래한 �낙은별곡

( Ꭽູ)�을 남김
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ѐਃ

강원특별자치도 삼척시 가곡면 덕풍리와 경상북도 울진

군 북면 온정리 사이에 있는 산이다. 북쪽의 가곡천 골짜

기를 따라 개설된 지방도 418호선을 제외하면 포장도로

가 거의 없기 때문에 접근하기 어렵다. 따라서 자연 본래

의 모습이 비교적 잘 보존되어 있다. 

연ജ҃

원시림 속 꼭꼭 숨은 비경 계곡

강원특별자치도 삼척시와 경북 봉화군, 울진군에 걸쳐 있

는 응봉산은 깊은 산으로 험난하지만 빼어난 계곡을 품

ਸ ԷԲ࢚࠺ ೧ܳ ೱ೧ز

봉산 Ꮹᒹ

삼척시청

ਤ        강원특별자치도 삼척시 가곡면ㆍ원덕읍

경상북도 울진군 북면

֫        999.7m

관리 삼척시, 울진군



287ź - ż

고 있다. 응봉산에서 가장 각광받는 코스는 용소골 계곡

산행이다. 수많은 폭포와 깊은 소들이 산재한 이 계곡은 

아마추어 등산인들에게는 매우 모험적인 산행지로 알려

져 있다. 용소골은 원시림 속에 꼭꼭 숨겨져 있는 우리나

라 최후의 비경지대이다. 전문 산악인들만 찾을 만큼 일

반인에게 잘 알려지지 않았지만, 용소골 자연은 전인미답

의 표현이 어울릴 정도로 잘 보존되어 있다. 

굽이굽이 돌 때마다 열리는 계곡의 장관이 14km에 걸쳐 

쉼 없이 펼쳐진다. 기암괴석과 맑은 물, 그리고 원시림, 천

연수로에 쉨매를 타듯 미Ս러져 내려오면 마주치는 비경

에 절로 감탄이 나온다. 조롥박 모양의 용소폭포는 깊이

를 알 수 없을 정도로 시퍼렇다. 등산코스가 험하고 특히 

비가 올 때는 들어가지 않는 것이 좋으며, 산에서만도 1박 

2일의 일정이 필요하니 여유 있는 일정을 짜는 것이 좋다. 

 ېடਬݺ

울진 쪽에서 보면 비상하는 ‘매’의 형상을 하고 있어 응

봉산으로 불리고 있다. 또 전해지는 전설에 의하면, 어느 

조씨(᪤ᚎ)가 매 사냥을 하다가 매를 어버렸는데 그 매

를 찾아 응봉(Ꮹ)이라고 하였고, 그곳에 좋은 묘 자리가 

있어서 부모의 묘를 써 집안이 번성하였다고 한다. 1759

년에 제작된 지도인 『여지도서』에 가곡산이란 표기가 있

는 것으로 보아 응봉산의 옛 이름이 가곡산이었을 것이

라고 추측된다.

봉산 전경

봉산 정상

봉산과 어우러진 메밀꽃밭
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봉산 ࢎ계

• 봄 : 금강소나무 숲길을 걸으며 느끼는 솔향

• 여름 : 덕구 계곡의 비경

• 가을 : 계곡의 바위에 살아가는 돌단풍

• 겨울 : 금강소나무 위로 내려앉은 눈꽃

ࣗݺࢎ

•  금강소나무 : 응봉산의 명품 소나무로 곧게 자라서 쭉

쭉 뻗은 금강송의 멋진 자태

•  용소골 : 응봉산의 참모습을 간직한 계곡으로 3개의 

용소를 비롯, 소와 담과 암반계류가 이어지는 계곡산

행의 최적지

•  원탕 : 노천온천이 있던 자리로 온천탕 옆에 족탕이 

있음

ਃ١산۽

➊  덕풍마을 → 응봉산(정상)

덕풍마을 → 863봉 → 전망바위 → 응봉산(정상)

➋  옛능선길 등산로 안내소 → 응봉산(정상) →

암반폭포

옛능선길 등산로 안내소 → 헬기장 → 응봉산

(정상) → 덕구계곡 온천 원탕 → 연리지 → 암반

폭포 → 덕구계곡

용소골계곡 바위 돌단풍 금강소나무 원탕

계ࢎ

ࣗݺ

출발 후 몇 차례 15~20분 정도 걷고 5분간 휴식, 

차츰 30분 정도 걷고 5~10분간 휴식한 다음 적응

이 되면 1시간 정도 걷고 10분간 휴식하도록 함. 수

시로 지형과 지도를 대조하여 현재 위치와 소방서

에서 설치한 위치판 고유번호를 확인

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

금강소나무숲길 റ정해수욕장

●  Ҵ݀೧নҗ관

Ҵ내 ୭ୡ ೧양җ학 전द৬ Үਭ이 ࠂػ 문화전द공

р. пઙ ױ 전द ӝߨਸ 이용ೞৈ ߄৬ 관۲ ػ

۽운 전द가 ৌ리ח 문화공рਵ۽ Ҵ내ী서 두 ߣ૩

태ࢤ 속 ߄ 운۽೧ 신비ز .대ܳ 설치ݎ೧ 전 ۽

계ܳ ࠅ 수 ѱ ݅ٚ ࢤ태계 ఐ 공р. ೧양 ٣झۨ

이 통۽인 r오࣌ഓs 이࢝적인 ࠅѢ리

●  금강ࣗաޖआӡ

산ܿ청이 Ҵ비۽ 조성한 1ഐ आӡ. 연 Ӓ대ܽ ܳ۽ 

ജ҃적인 आӡ۽ അઓೞח 금강소ա무 ਗदܿ ࠁઓ지

ਵ۽ 가장 대적인 Ҕ. ࣁ계 연유산 등록ਸ 추

ೡ ݅ఀ ࠁઓ가치가 ח आӡ

●  റ정೧수장

인ٜীѱ ੜ ঌ۰지지 ঋ લ변항 북ଃী 리ೞ߈ੌ

Ҋ ߄ ח가ী 인한 ࣠ܿҗ ੜ য۞ ইܴ

운 ೧수장. 주ର장 খଃী 백ࢎ장җ ߄ਤࢻ이 Ҋ 

೧안가  ࣠ܿ이 য బܳ 치Ҋ 한׀ী ಟ ز

೧߄ 조ݎ

  ߸관ҟ지

  구수곡자연휴양림

솔바람 ݐ으며 숲을 걸을 수 있는 곳

10km에 달하는 2개의 처녀계곡에 200년 이상의 울진소나무 군락지와 산양 등 희귀 동식물이 서식

하고, 물이 굽이치는 곳마다 18개의 크고 작은 소와 폭포가 있어 자연신비의 극치를 보여줌. 인근에

는 전국 유일의 자연용출온천인 덕구온천이 있음

 덕구계곡

세계 유명한 다리ٜ의 축소౸이 재현된 특࢝있는 계곡

응봉산에서 온천이 있는 덕구리까지의 계곡으로 중간 중간에 선녀탕, 옥류대, 무릉, 형제폭포 등이 

배경을 이루는 곳. 약 4km의 잘 정비된 등산로와 세계의 유명한 다리를 본 떠 만들어 놓은 금문교 

등 12개의 교량은 또 다른 볼거리임

 덕풍계곡

아름다운 자연을 느ՙ며 트레ఊ하기 જ은 곳

가곡면 소재 금강송의 군락지로 도시의 미세먼지와 혼잡을 벗어나 맑은 공기와 여유로움을 느낄 수 

있는 청정지역. 병풍처럼 둘러싸인 산세가 수려하며, 경관이 뛰어난 여러 개의 폭포를 볼 수 있는 곳



Ž    ſ
장উ산 / 악산 / ࢚산 / 봉산 / ઑ계산 / 왕산 / ൗ산 / 지리산

지리산	ా
 / 천관산 / 천݃산 / 천ࢿ산 / 천క산 / 산 / ୶ਘ산

୷۸산 / 악산 / சц산

지리산 전경
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ѐਃ

전북특별자치도 장수군 계남면ㆍ장수읍ㆍ번암면 경계에 

있는 산으로 1986년에 군립공원으로 지정되었다. 금강과 

섬진강의 먼 발원지이기도 하며 백두대간이 뻗은 자리에 

위치한 장안산은 전국 8대 종산의 하나이다. 그 중 제

일 광활한 면적을 점유하고 있고, 노령산맥의 줄기이기

도 한다.

연ജ҃

억새밭이 아름다운 산정 고і마루

장안산은 덕산용소와 방화동, 지지계곡 지구로 나뉘어져 

٘۞지ѱ  রߒ࢜ী 

݅୶ ۈ߄ ࠛ

장উ산 ᦨᚯᒹ

장수군청 

ਤ         전북특별자치도 장수군 계남면, 장수읍

֫         1,237.4m

관리  장수군



293Ž - ſ

있다. 기암괴석과 원시수림이 울창하고 심산유곡에 형성

된 연못과 폭포가 절경을 이루는 관광지로 덕산계곡을 비

롯한 크고 작은 계곡 26개소 및 윗용소, 아랫용소 등 7개

의 연못, 지소반석 등 14개의 기암괴석, 5군데의 약수터 

등 주요경관이 울창한 수림과 어울려 수려함을 이루고 있

다. 특히 장안산의 또 하나의 비경은 산등에서 동쪽 능선

으로 등산로를 따라 펼처진 광활한 억새밭이다. 흐드러

지게 핀 억새밭에 만추의 바람이 불면 온 산등성이 하얀 

억새의 파도로 추는 듯 장관을 이룬다. 

호남 종산이자 호남ㆍ금남정맥의 어머니 산인 장안산은 

동쪽으로 백운산, 서쪽으로 팔공산을 품으며 소백산맥 서

사면을 이루는 산으로 백운산과 비슷한 고산이다. 북쪽

의 무령고개, 남쪽의 어치재를 통하여 경상남도와 전북특

별자치도의 경계를 이룬다. 동쪽은 백운산과의 사이에 물

을 모아 섬진강의 상류가 되는 백운천이 흘러 내리고, 서

사면은 완만히 경사하며 장수읍의 낮은 분지로 연속된다.

 ېடਬݺ

옛날 이곳에 장안사(長ᚯ寺)라는 절이 있어 그 이름을 따

서 장안산이라 불렀다고 한다. 『해동지도』(장수)에 장안산

이 유일하게 표기되어 있으며, 『1872년지방지도』(장수)에서

는 장안동이라는 지명으로 되어 있다. 『조선지형도』(함양)

에서도 지명이 표기되어 있다. 일명 영취산이라고 한다.

장안산 전경

장안산 계곡

장안산 여름
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장উ산 ࢎ계

축ઁޛաࠆ ޛ지ౠ산 ח장안산 ੌਗী서 ա오 � ࠆ ↟

↟  ৈܴ � 정상ਵ۽ ৢ라가ח ӡݾ ֣방ୡ Ѣ 등산

ۈ߄ חী рр이 부۽

↟ 가ਸ � 산 מ선 전۽ ٍؗ인 র࢜ ޛ ࡄѾ

↟ ѹ � 산비ఎਸ ٮ라 טয선 조݁대ܳ ؗ ׀ ೂ҃

ࣗݺࢎ

↟  র࢜ಣਗ � 장안산 زଃ מ선ী ಟ지ח 광ഝ한 র

ߒ࢜

↟  조݁대ӡ � 정상석ਸ ೱ೧가1.5 חɚ ൘ӡ 조݁대 구р

↟  덕산계ҋ � ହ한 ਗदܿҗ ݉ 계ҋ ਪ용소৬ ই

ۖ용소가 

ਃ١산۽

➊  장안산(들머리 무룡고개) → 하봉 → 날머리

(범연동)

장안산(들머리 무룡고개) → 장안산 입구 → 

장안산(정상) → 하봉 → 날머리(범연동)

조݁대길장안산 여름 억새밭 덕산계곡

계ࢎ

ࣗݺ

등산 중 극심한 가슴통증이 발생했다면 심장혈관, 

즉 관상동맥의 이상을 의심해 볼 수 있는데 특히, 

가슴이 터질 듯 하거나 짓누르는 듯한 통증을 느

낀다면 협심증이나 심근경색일 때 발생하는 현상

일 수 있으므로 등산을 즉시 중단하고 안정을 취

해야 하며 호흡을 깊게 천천히 하도록 하고 편안

한 자세로 휴식을 취한 후 구조대에 도움을 요청.

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

장수물ࡄ공원 장수누리파크

●  장수ࡄޛ공ਗ

݉ ޛ .화ਸ ഝ용한 연 화적 ప마공ਗز ӝ۽ 

소문դ ز화 ઁ방 ߃ী ਵݴ 상 ࠙수인 ࠙천җ 

நझா이٘ 등 10ৈ ઙ 양한 ࠙ 수가 설치غয 

●  ஂ산 봉수

낮에는 연기와 밤에는 ണ불로 변방의 급박한 소식을 중

앙에 알리는 통신수단이었던 봉수는 현재 장수군 일원

에 80여 개소(장수 21개소, 진안ㆍ임실ㆍ남원ㆍ무주ㆍ금산 등 60여 개소)

가 장수군을 중심으로 분포되어 있음. 장수군의 향토문

화유산기념물로 지정

●  장수־리

지역 대표농특산물인 레드푸드(한우, 사과)와 농업h농촌을 

테마로 한 체험, 관광, 휴양의 공간을 제공하며 농촌의 

가치와 다양성을 도시민과 지역민이 함께 공유할 수 있

는 농촌테마공원. 문화체육관광부 육성 축제 「장수 한

우랑 사과랑 축제」 개최 장소

  ߸관ҟ지

  덕산계곡

바위의 절경을 볼 수 있는 계곡

장안산 ઁੌ 계ҋ인 덕산계ҋ 주ਤ۽ आ이 ହೞҊ ߄ਤ가 ݆ই ҔҔী ҃이 ಟ. 가ਸ이

 ҃관ਸ 연출ݧ ؊ೂҗ য۞ઉ ؊ױ ݶ .ೣ 장수8҃  ೞա인 장안산 ҵ݀공ਗ ઁੌ 계ҋ인 

덕산 ହ한 ਗदܿҗ Ө Ҏӝী서 흘۞내리ח ݉ ޛ이 용이 थ천ೞ٠ Ҽ이치ݴ ܰח 모

ण이  .҃ ਪ용소 ইۖ용소 민ٜ߄ਤ 용߄ਤ 신선߄ਤ 정थ߄ਤ 등 20ৈ ѐ ӝ암җ Ҏӝ. 

영화 �남부ҵ� ୫영지이ӝ도 ೣ

  방화동가족휴가촌, 휴양림

맑고 ӵՖ한 계곡을 ՙ고 조성된 국민 휴양지

장안산 계ҋҗ 덕산용소۽ 이য지ח ହ한 수ܿҗ ݉ ޛ이 조화ܳ 이ܘ 천ഌ 연҃관ਸ ഋ

성ೞҊ য 가 ױਤ ോ양지ח۽ ୭적 장소

봉샘생태관광지ڲ  

금강의 발원지에 위치한 생태공원

ാࣚغ지 ঋ ਗदܿҗ ೂ부한 ޛӡ이 ഋ성غয য 양한 ޛࢤ이 서धೞח 천연ࢤ태지. ڲ봉

ਗ지ߊ 금강 ۽ਵࢠ 780Nী ਤ치한 작 ߊ 신무산 ೧ࢠ
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경상남도 밀양시 단장면과 울산광역시 울주군 상북면의 

경계에 있는 산이다. 영남알프스 산군에 속하며 재약산 

서쪽 산기슭에는 유명한 대찰인 표충사(ᶡ寺)를 비롯하여 

부근에 내원암( ᢆ庵)ㆍ서상암(西上庵) 등의 절이 자리잡고 

있다. 재약산 사자평의 억새는 밀양8경 중 8경으로 잘 알

려져 있고, 가을 산행의 멋을 느낄 수 있는 힐링 산이다. 

연ജ҃

국내 최대 ӏ모의 고산습지

재약산은 북쪽에서 남쪽 방향으로 가지산 - 능동산 - 천

ҟೡೠ ࢎಣ 

র࢜ ޛѾী ݃ ੌۦ

ড산 ᦸᛵᒹ

밀양시청

ਤ          경상남도 밀양시 단장면ㆍ산내면 

울산광역시 울주군 상북면

֫        1,108m

관리 밀양시, 울주군
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황산 - 재약산 - 향로봉으로 이어지는 밀양시의 동쪽 경계

를 이루는 산지에 있다. 재약산(수미봉)에서는 남서쪽으로 

관음봉과 문수봉으로 봉우리가 이어지며 사자평을 건너

서 향로봉 산지로 이어진다. 재약산 수미봉과 향로봉 사

이에는 서쪽으로 시전천이 발원하여 흐른다. 

시전천의 최상류부에는 층층폭포와 흑룡폭포가 있으며 

표충사계곡으로 이어진다. 재약산의 동쪽 사면으로는 ‘사

자평’으로 불리는 광활한 고원 지대가 펼쳐지는데, 사자평

은 억새밭으로 잘 알려져 있으며 대표적인 산지 습지 환

경을 이루고 있다. 사자평 산지 습지는 면적이 약 58만㎡

로 ‘재약산 산들늪’으로도 알려져 있으며 환경부 습지 보

호 지역(2006. 12. 28.)으로 지정되었다.

 ېடਬݺ

재약산의 원래 이름은 ‘재악산(載ᚣ山)’이었다. 신라 흥덕왕

의 ࣇ째 왕자가 병을 얻어 전국의 명산 약수를 찾아 두루 

매다 재악산의 영정약수를 마시고 고질병이 나았으뤓

로 부왕의 특사로 현재의 표충사 자리에 큰 가람을 지어 

절 이름을 ‘영정사( 井寺)’, 산 이름을 약이 실린 산이라 하

여 ‘재약산(載藥山)’으로 하였다는 전설에서 유래한다.

재약산 전경

재약산 정상석

재악산 층층폭포
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ড산 ࢎ계

 정҃ࠆ ח매화৬ 산수유가 ঌ리 ࢎ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ৈܴਸ ޛ리치ח 룡포 장ষೣ

↟ 가ਸ � ߓ내Ҋѐ 오ܰח ӡী ऺ인 բ חߍ 소리

↟ ѹ � Ҏ ா이࠶߄ ۽라חࠁ ѹೂ҃

ࣗݺࢎ

↟ 금강포 � ܨ포৬ हਸ 이חܖ 장관

↟  천황산 ߄ਤ전ݎ대 � 천황재৬ 재약산 מ선ਸ 관ݎೞ

ӝ જ Ҕ

↟ 룡포 � 재약산 زଃ 계ҋਵ۽ ೂ҃이 ইܴ운 Ҕ

ਃ١산۽

➊  매바위마을 등산로 → 대원암

매바위마을  등산로 → 필봉 → 천황산 → 천황재

 → 재약산(정상) → 청아암 → 표충사박물관 →

표충사정류소 → 대원암

➋  얼음골 제1주차장 → 천황산 → 천황재 → 

재약산(정상)

얼음골 제1주차장 → 얼음골 제2주차장 → 

얼음골 제3주차장 → 얼음골버스정류장 → 

들머리 얼음골 종점 → 구연마을 → 압구정

무지개풀장 → 영남알프스 얼음골 케이블카 

상부승강장 → 천황산 → 천황재 → 재약산

(정상)

➌  배내고개전망대 → 천황산 → 천황재 → 재약산

(정상)

배내고개전망대 → 하늘정원전망대 → 천황산

 → 천황재 → 재약산(정상)

천황산 바위전망대재약산 봄 철쭉 금강폭포 흑룡폭포

계ࢎ

ࣗݺ

리튬이온 배터리는 온도가 낮으면 작동에 무리가 

가거나 방전될 수 있음. 배터리를 따뜻한 체온으

로 보호하여 방전 및 예기치 못한 상황에 대비 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

월연정 태화강 국가정원

●  ਘ연정

월영ࢎ라ࢎ ח찰이 있던 곳으로, 월연 이태 선생이 기

묘사화가 일어나자 벼슬을 버리고 내려와 조선 중종 

15년(1520)에 세운 정자. 담양 소쇄원과 더불어 우리나

라 전통 정원 중 하나임. 밀양강변 풍경과 보름달이 떴

을 때의 월주경이 특히 아름다워 밀양8경에 속하기도 

하는 곳

●  구݅계ҋ

৵9݅ ٸ ۆ 명이ա 되는 백성들이 이곳에서 전쟁

의 화를 피했다고 해서 이름 붙여진 계곡. 2km가 넘는 

골짜기 안에 온갖 비경을 рೞҊ 

●  కച강 Ҵ가정ਗ

산광द 태화강 수ѐ선җ 더불어 태화강 둔치

의 환경개선을 병행하면서 조성한 친환경 웰빙공간. 국

내 최초 수변생태정원이라는 점과 ‘죽음의 강’에서 생태

하천으로 살려낸 시민들의 열정을 높이 평가받아 2019

년 우리나라 제2호 국가정원으로 지정ؽ

  ߸관ҟ지

  표충사

사명대사의 충ഒ을 기리는 곳

৵ٸ ۆ 공ਸ ࣁ운 ࢎ명대ࢎ(ᒆኒႝᒎ) ഒਸ ӝ리ӝ ਤೞৈ Ҵ가ী서 명명한 . 재약산 ӝड

 חࢎ 유ٜࢤਸ ҮਭೞҊ 성അٜਸ ઁࢎೞח 서ਗ이 ࢎ 영 안ী য 불Ү৬ 유Ү

가 한리ী 공ઓೞח ౠ࢝ ࢎ ח 

  밀양호

밀양을 건설하면서 만ٜ어진 ழ다란 호수

2001֙ 태공ࢤ 양 .인공 ഐ수 ۆ서 ٜ݅য ழݶ양ਸ Ѥ설ೞ 장천ীױ 인ܨ양강 지 

ਗҗ 양ഐ 전ݎ대 Ӓ리Ҋ 용암정ী서 ߄라 חࠁ양ഐ ೂ҃이 જই ࢎ 명소৬ ٘라이࠳ 

झ۽ 인ӝ가 ֫

  선바위 계곡

울주군 범서읍 입암리에 있는 선바위(ር岩)라는 이름의 거대한 바위

금강산 ೧금강 한 봉리ܳ ѹ ֬ ٠한 ߄ਤ۽ Ӕ처 ҃관җ য۰ 장관ਸ 연출ೞҊ ਵ

য غ주변ী ֆ 공ਗ이 조성 ݴ
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전북ౠ߹치도 무주ҵ 적상ݶী ח 산이ݶ4 .이 

߷ਵل ۽۞ऱৈ Ҋ 덕유산Ҵ݀공ਗ 지ী 속한.

연ജ҃

산세 험ળ한 자연 요새ী ऺ은 산성

적상산은 향로봉을 기준으로 천일폭포, 송대폭포, 장도바

위, 장군바위, 안렴대 등의 명소를 간직했다. 이 산에는 

고려 공민왕 23년(1374) 최영 장군이 탐라를 토벌한 후 귀

경길에 이곳을 지나다가 산의 형세가 요새로서 적임지인 

것을 알고, 왕에게 축성을 건의한 적이 있으며 그 이후 여

ೞטইې ࠜ ޛѾ 가ٙೞ

࢚산 ᧬ᓬᒹ

덕유산국립공원

ਤ        전북특별자치도 무주군 적상면

֫        1,030.6m

관리 국립공원공단(덕유산국립공원)
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러 사람이 산성으로서 건의하다가 조선실록이 이곳에 보

관되면서 산성이 증축되었으며, 고려 충렬왕 3년(1227) 월

인화상이 창건했다고 전해지는 안국사가 있다. 

적상산은 도보산행 뿐 아니라 차를 가지고도 산에 오를 

수 있다. 무주 양수발전소를 건설하면서 정상까지 װ은 

15km의 진입도로로 관광객들이 산정호수와 안국사 입구

까지 오를 수 있게 댹다. 적상산의 정상 남쪽 층암절벽 위

에 위치한 안렴대는 사방이 천길 낭떠러지로 내려다 보여 

이곳을 오르는 사람들의 마음을 아슬아슬하게 한다. 고

려 때 거란의 침입이 있었을 때 삼도 안렴사가 군사들을 

이끌고 이곳으로 들어와 진을 치고 난을 피한 곳이라 하

여 안렴대라 불린다. 

적상산성 서문 아래 하늘을 찌를 듯이 서있는 이 바위는 

고려 말 최영 장군이 적상산을 오르다가 길이 막혀 장도

를 내리쳐 길을 내고 올라щ다는 전설이 있다.

 ېடਬݺ

산 전체가 사방이 깎아지른 듯한 암벽으로 이루어져 있으

며, 그 절벽 주변에 유난히도 빨간 단풍나무가 많아서 가

을철이면 마치 온 산이 빨간 치마를 입은 듯하다고 하여 

적상산이라는 이름이 지어졌다는 설이 있다.

다른 설로는 적상산 위에 편평한 분지가 있고, 산의 주위

에 거대한 바위들이 드러나 있는데 그 바위가 치마같이 

둘러 있어 치마의 뜻을 가진 치마 상(ᓬ)을 이용하여 적상

적상산 전경

적상산 가을 풍경

눈덮인 적상산



302 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

산이라고 했다는 것이다.

࢚산 ࢎ계

수ୡࠂ 적상산 חૉ݄ ೖו � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � आӡਸ ٮ라 산଼ೞӝ જ ೂ҃

↟ 가ਸ � 전ݎ대ী서 내۰חࠁ 적상산 ࠜ ױೂ

↟ ѹ � ইӝӝೞѱ  적상산 ׀Ԣ 

ࣗݺࢎ

↟  병ೂ߄ਤ � 적상산 ݾݶਸ ࠁৈ주ח க암߷이 

병ೂ처ۢ ಟ ߄ਤ

↟  안۴대 � 정상 남ଃ க암߷ ਤী ਤ치ೞݴ 덕유

산 주ܷ이 զѐ처ۢ ಟ ೱ적봉 장ষ҃ਸ 관

מ가 ݎ

↟  적상산 전ݎ대 � 적상산 관광 명۽ޛ Ԟݴ ୭Ҋ 

전ݎਸ ی

ਃ١산۽

➊ 신대마을(버스정류장) → 치목버스터미널

신대마을(버스정류장) → 산촌순두부 → 장도

바위 → 무주 적상산성 서문지 → 무주 적상산성

 → 적상산(정상) → 안국사 → 적상산성 호국사비

 → 매표소 → 송대폭포 → 치목마을 경로당 →

치목마을 주차장 → 치목버스터미널

안렴대적상산 단풍길 적상산의 겨울 적상산 전망대

계ࢎ

ࣗݺ

평소 고혈압이 있는 사람이 혈압이 잘 조절되지 

않은 상태에서 산에 오르면 혈압이 더욱 상승하

게 될 수 있음. 갑작스러운 혈압상승은 뇌출혈 등 

위험한 상황으로 이어질 수 있으므로 각별히 주

의해야 함.

산행 tip!



303Ž - ſ

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

국립태ӂ도원 김환태문학관 & 최북미술관

●  Ҵ݀కӂبਗ

झ포எ৬ 문화가 ݅աח 태ӂ도인 성지۽ ৢܿ ױ

ੌઙݾਵח۽ ୭ୡ۽ ҃ӝ  수۲ Үਭ 연구 Ү

 계 유ੌࣁ 한מ모ٚ Ѫ이 가 ػ등 태ӂ도ী 관۲ ܨ

태ӂ도 전문 공р

٘ے٣߈ޖ  ●

Ҍޛ߅관불청소֙җ학관٪߈ 천문җ학관߹٣߈  

통ա무 야영장 주ݾ공ਗ ജ҃ప마공ਗ불연٪߈ 

구소 등이 য 한Ҕী서 관ۈҗ  Үਭҗ زदী 

ോधਸ ஂೡ 수 ח Ҕ

●  ӣജకޙ관 � ୭࠘ࣿ관

ӣജ태문학관 ੌઁ강점ӝ 문학비ಣ가인 ӣജ태 선ࢤ

 ࢎਸ 비܃೧ ӣജ태 비ಣ 선 등 작가가 남ӟ 유

산 등 수 서৬ 100ৈ 점 유ޛ이 전द.

୭북미ࣿ관 ࣁ상җ 타ഈೞ지 ঋѷݴ 신 ׀ਸ 

ପ۞ ৻߅׀이 غח 영조 ٸ 화가 ୭북(1712 _ 1786)

ਸ ӝ리ӝ ਤ೧ 설 .݀ Ӓ Ѻ적이Ҋ 대한 화ೂਸ 

ࣿ공р. 2012֙ ѐ관한 ୭ ػ수 도록 전द ࠅಝ

북미ࣿ관 ӣജ태문학관җ ೣԋ 운영 

  ߸관ҟ지

  적상산성

고려 റ기 축조된 대표적인 방어 성곽

삼Ҵद대 백ઁ৬ 신라 Ҵ҃ 지대ী 축성غয 한ٸ 방치غӝ도 ೞਵա Ҋ۰द대ীח Ҵդ이 

ਸ ٸ마 인Ӕ 백성 ೖդ처가 غ؍ Ҕ. അ재ח 성߷이 Ѣ 무ցઉ 안Ҵࢎ ইې आ속 등ী서 

Ӓ ൔ적ਸ ഛ인ೡ 수  

  천일폭포

높이 약 30m의 천연폭포

֫이 약 30N 천연포۽ rೞט ইױ ې ೞաࡺ인 포s라 ೧서 천ੌ포라 ட೧. ఐ방ёٜ이 

ӝ대ೞ지 ঋҊ 가서도 ݄상 포 ইېী 서ݶ Ӓ ਔ장한 모णী 감ೞח Ҕ

와인동굴ܖݠ  

최고의 와인 ࣼ성 저장고

무주ҵ 산۽ܖݠ ৬인ਸ ٜ݅Ҋ ࣼ성 장 ౸매೧ 방문ٜীѱ ౠ߹한 ҃ਸ 선ࢎೞח Ҕਵ

৬인  ৈ೯ٜীѱ 인ӝ חҗ 마ਸ ಽয주ރ ۽
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ѐਃ

강원특별자치도 인제군 인제읍과 기린면 및 양양군 서면

의 경계에 있는 산으로, 한계령(오색령)을 사이에 두고 설악

산 대청봉과 마주보며 점붕산이라고도 한다. 설악산국립

공원 중 남설악의 중심이 되는 산으로, 설악산의 최고봉

인 대청봉을 오르는 시발점이기도 하다.

연ജ҃

백두대р 보호지역

점봉산의 북쪽은 설악산(1,708m)으로 이어지고, 남쪽은 가

칠봉(1,240m)으로 연결되어 태백산맥의 주축을 이루고 있

계 ۄٮ ೠ 야ࢤച가 

천࢚ ചਗী 가ٙ ೖযա

봉산 ᨬᏴᒹ

인제군청

ਤ          강원특별자치도 인제군 인제읍ㆍ기ܽ면 

양양군 서면

֫        1,426m

관리 인제군, 양양군
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다. 서쪽으로는 가리봉(1,518m)과 한석산이 있고, 동쪽으

로는 전동계곡과 단목령을 사이에 두고 북암령을 마주

하고 있다.

태백산맥의 주맥인 설악산맥에 해당되며, 산의 동쪽 비탈

면을 흘러내리는 물은 주전골을 이루어 오색약수를 지나 

백암천에 합류한 뒤 양양의 남대천으로 흘러든다. 설악산

∼점봉산 권역은 1982년 유네스코의 인간과 생물권 계획

(.an anE #ioThFrF 1roKFDU)에 의해 남한에서 최초로 생물권보

전지역으로 지정되었다. 

산자락에 12담계곡, 큰고래골, 오색약수터, 망월사, 성국

사터 등 명소가 많다. 또한 오색약수를 거쳐 오르는 주전

골은 단풍명소이기도 하다. 산 일대에 원시림이 펼쳐져 

전나무가 울창하게 있으며, 갖가지 다양한 식물을 비롯

해 산나물들도 자생하고 있어 일명 천상의 화원으로 불

리기도 한다.

 ېடਬݺ

점봉산(ᨬᏴ山)의 원래 이름은 덤봉산으로 알려져 있다. 덤

은 원래 덈글다는 뜻으로, 산의 형세가 덈근 봉황의 형세

이거나 봉황이 있었던 산이라는 의미에서 그 명칭이 붙

은 것으로 추측된다. 

점봉산 야생화

점봉산 능선

점봉산 절경



306 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산

봉산 ࢎ계

 화 천Ҵࢤ야 חө지 이য지ࠆ ן 3월부ఠ � ࠆ  ↟

↟ ৈ ġܴ  ֣이 ٚޛ ਗदܿ आӡҗ 계ҋ

↟  가ਸ � ܂࢜ѱ ࠂਗػ բ산ࢎী서 ࢎҗ 연이 ࡃয

내ח 조화

↟  ѹ � 부ۣ٘ѱ ൦ Ҋѐ마 ೞপѱ ׀이 লഃ 안ѐ

ী ل۞ऱ인 ࠁ ٠이ח 설҃

ࣗݺࢎ

↟  Ғߓ령 � 점봉산 정상부ী ਤ치한 ইܴ운 산ܿࢤ

태ఐ방지. 천상 화ਗਵ۽ 불리ݴ 약ఐ방ઁ۽ 운

영ؽ

↟  주전Ҏ � 오࢝약수ܳ Ѣ ٜয가ח Ҕਵױ ۽ೂ이 ই

유명한 Ҕ ۽ӝܴ

↟  등선대 � 설악산 서부מ선 점봉산 정상부 Ӓ리Ҋ ز

೧߄ө지 조ݎ 가מ한 Ҕ

ਃ١산۽

➊ 곰배령 주차장 → 곰배령 정상

Ғ배령 주차장 → 점봉산생태관리센터 →

Ғ배령 끝집 등 → Ғ배령 정상

주전골점봉산의 봄 Ғ배령 등선대

계ࢎ

ࣗݺ

뼈가 부러졌을 때는 먼저 손상 부위를 차갑게 유

지하고 부목을 대고 고정. 나뭇가지나 두꺼운 종

이 등을 사용하여 옷가지 등으로 묶고 골절 부위

에 출혈이 있으면 직접 압박으로 지혈을 하고 부

목을 대도록 함. 뼈가 외부로 노출된 개방성 골절 

부상을 입었다면 뼈를 억지로 안으로 밀어 넣으려 

하지 말고 만약 뼈가 안으로 들어간 경우라면 감

염이 생길 우려가 있으므로 환부를 깨끗한 가제나 

수건으로 덮고 빨리 병원으로 이송해야 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

물치항 송이ߖ리자연휴양림

೦ޛ  ●

ੌ출이 ইܴ운 ীࡄ٘ۇݫ 항구

양양 ޛ치리ী ח য항ਵ۽ 설악산 ੑ구৬ 대포항 가

ӝ 전 양양 북ଃ 락ী ਤ치. ীޛ߄ ࡄ٘ۇݫ이 

인상적이ݴ 항구ܳ ل۞ऱҊ ח 두 ѐ ӟ 방ઁ 

산଼۽৬ Ӓ ী 서 ח 양양 대 ౠ산ޛ인 ࣠이

ࢎ р 등대가 유명. 두 등대ࡈ 등대 ࢝모양 ൟ ࢽߡ

이۽ ೧가 ٸ ڴ ؊ ইܴ운 장관ਸ ࠁৈ주ח ੌ

출 명소

●  ࣠ߖ리연ോনܿ

13݅ಣ ࣠이산 인Ӕ부지 ઙਠࡂോ양타운

대연 적한 산ܿ 속ী서 양양࣠이 관۲ 양한 

җ ֥이৬ ࣼ߅ 산଼җ ঘ౭비౭한 ਸ ҃ೡ 

수 ח ോ양ܿ

●  ন리ױӡ

서ೝ 성지라 불리ח 양양 양리ױӡ খীח 인구

೧변이 ਵݴ ݆ 서ೝ ࣸ이 য 서ೝਸ ૌӝࢎ ח

Ҕ. 이Ҵ적인 ࠙ਤӝ৬ ೣԋ 서ೝࣸ ח이 ݆이 ٜۈ

이৻ী도 ಕ 가ѱ ѱझೞझ 등이 모ৈ ח Ѣ

리. ծҗ ߎ 모두 인ӝ ח 관광지. ਗې 양리ױӡ Ѣ

리ח բറػ Ҏݾ Ѥٜޛ이ؘח 이 Ѣ리ܳ 재ࢎ ࢤ

সਸ 통೧ ܂࢜Ҋ ഝӝଲ Ҕਵ۽ 변화दெ 지금 양

리ױӡ이 조성

  ߸관ҟ지

  բ산해수욕장

강원특별자치도의 대표적인 해변 중 하나

설악산ী서 흘۞내리ח 남대천이 ೞ구ী  ഐ수ܳ 이ܖҊ 수도 ೂ부ೞৈ 관광ёٜ۽부ఠ ݆ 

 Ҋ ߉ ਸیࢎ

  오산리 선사유적박물관

우리나라 신석기시대를 대표하는 전문 박물관

선ࢎद대 유ޛ 문화적ㆍࢎ적 가치ܳ ӓ대화ೞݴ 강ਗ 문화유산ਸ ࠁઓೞҊ 학ࣿ조ࢎ 연구৬ 

관ޛ߅공݀ ػ설치 ۽적ਵݾ ഥҮਭਸ 수೯ೡࢎ

  남애항

강원특별자치도 3대 미항 그림 э은 해변과 아담한 항구

한 수화ܳ 연상दఃח ইܴ운 항구۽ 양양ী서 가장  ӏ모 항구이ݴ 양양8҃  ೞ

ա. ইܴ운 যୣ 정ஂۿޛ ח 항구ܳ ҃ߓਵחڰ ۽ ೧가 ইܴਕ ೧ث이 명소۽도 유명ೣ
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ѐਃ

전라남도 순천시의 서쪽 송광면과 승주읍의 경계에 위치

한 산이다. 송광사와 선암사를 동서 양면에 품고 있는 영

산( 山)으로 소백산맥의 말단부에 위치하고 있으며, 산 전

체가 활엽수림으로 울창하여 1979년 도립공원으로 지정

되었다.

연ജ҃

사계절 모두 다ܲ 경가 ಟ지는 영산

고온다습한 해양성 기후의 영향을 받아 예로부터 소강

남이라 불렸으며 송광산이라고도 한다. 피아골ㆍ홍골 등

ࠗ٘۞ 산۽ࣁ ইܴ ҃ܳ یೞ

ઑ계산 ຄᒹ

순천시청

ਤ        전라남도 순천시 송광면ㆍ승주읍

֫        887.3m

관리 순천시
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의 깊은 계곡과 울창한 숲, 폭포, 약수 등 자연경관이 아

름답다. 선암사 둘레에는 월출봉ㆍ장군봉ㆍ깃대봉ㆍ일월석 

등이 줄지어 솟아 있다. 산의 서쪽 기슭에는 삼보사찰 가

운데 승보사찰인 송광사가 있고, 등쪽 기슭에는 선암사

가 있다. 동쪽의 계곡 물은 이사천, 서쪽의 계곡 물은 송

광천으로 흘러드는데, 특히 비룡폭포가 유명하다. 산 일

대의 수종이 다양해 산 전체가 전라남도 채종림으로 지

정되기도 하였다.

송광사와 선암사의 유명세 탓에 절을 찾는 관광객이 사시

사철 끊이지 않는 조계산 산행은 송광사나 선암사 어느 

쪽에서 시작해도 비슷한 시간에 다양한 코스를 즐길 수 

있다. 조계산 동쪽 산기슭에는 선암사가, 서쪽 산기슭에

는 송광사가 자리잡고 있다. 사면의 경사는 조계산 동사

면보다 서사면이 완경사를 이루고 평탄면을 이루고 있다.

조계산은 바윗덩어리가 노출된 산 정상부와 골짜기를 제

외하고는 일정 두께의 토양층이 발달해 있는 흙산이다. 

조계산의 식생은 다양하고 무성한데 1991년 연구에 따

르면 49목, 122과, 434속, 627종 등 750종류로 나타났다.

 ېடਬݺ

옛날에는 산의 이름을 ‘송광산’이라 했다고 전하는데, 송

광산은 우리말 ‘솔메’를 한자로 표기한 것이다. 신라 때 선

암사에서는 ‘청량산’으로, 송광사에선 ‘송광산’으로 불렀음

을 알 수 있다. 이후 고려 때부터는 ‘조계산’으로 통칭하였

조계산 전경

송광사 풍경

조계산 등산로
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다. ‘송광산’(松༃山)이란 명칭이 ‘송광사’에 남아있다.

ઑ계산 ࢎ계

۲ݾ 백ز Ԣҗ߫ ח٘۞지ѱ ೖ � ࠆ ↟ ୍ଘ

↟ ৈܴ � 양한 ઙܨ ա무가 이חܖ ହ한 आ

↟ 가ਸ � दਗ한 계ҋӡਸ ٮ라 ঌ록׳록 ױ ח٘ޛೂ

↟ ѹ � ѹ 산೯ Ԣ ‘상Ҋ대’

ࣗݺࢎ

↟  천암 हೱ수 � 800֙ 수령 두 ೱա무가 가락처

ۢ Ԙ인 명۽ޛ 유명한 천연ӝ֛ޛ 

↟  ࣠ 광ҷݾ이재 � 조계산 డਵ۽ ա ח 선암ࢎ৬ ࣠

광ܳࢎ ח ইܴ운 Ҋіӡ

↟ 비룡포 � 조계산ী서 가장  ӏ모 포

ਃ١산۽

➊ 선암사 입구 → 야생화미로원

선암사 입구 → 선암사 매표소 → 선암사 승선교

 → 강선루 → 선각당 → 선암사 삼인당 → 선암사

 → 선암사마애여래입상 → 선암사 대각암

 → 향로암터 → 조계산(장군봉) → 조계산(정상)

 → 숯가마터 → 교량앞 → 야생화미로원

➋ 송광사주차장 → 천자암

송광사 주차장 → 송광사 매표소 → 송광사 

길상다원 → 다송원 → 송광사 → 삿갓사초군

 → 조계산연산봉 → 천자암조망 → 송광굴

목이재 → 천자암봉 → 천자암

송광굴목이재계곡따라 물ٚ 단풍 천연기념물 쌍향수 비룡폭포

계ࢎ

ࣗݺ

야생동물, 곤충으로부터 피해를 보지 않도록 주

의하고, 뱀 등이 나타나면 절대로 공격 하면 안됨

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

순천만국가정원 전통야생차체험관

●  ࣽ천٘݃ۄ୫장

٘라마 속 감زਸ غ리ח 추র 장소. 지금 ࢎ라

지Ҋ হ80֙_1960 ח대 서 관악구 봉천ز׳ ز֎

 모णਸ ࢤࢤೞѱ р한 Ҵ내 ୭대 ӏ모 영화ǁ٘

라마 ୫영장. ҎݾҎ ݾ니ݴ ୫영장ਸ 관ۈೞҊ Үࠂ 

대ৈ 등도 가מ한 Ҕ

●  ࣽ천݅Ҵ가정ਗ

2015֙ 지정ػ r대한민Ҵ 1ഐ Ҵ가정ਗs. п ա라 ౠ

ਸ  ইܴ운 ࣁ계정ਗઁ 운 ഋ태 정ਗਸ۽࢜ 

दೞח ప마정ਗ ଵৈ정ਗ 등 ইܴ운 연 모ण

●  ా야ࢤର관

조계산 선암ࢎ 가ח ӡݾী ਤ치한 ೞטҗ ޛ소리߄ 

한 관ী서 ೱӝ 가ٙ한 ରז소리가 য۞ ইۈ

ܳ  ٜ݅Ҋ दೞݴ 명상 도 ೡ 수 ח 공р

  ߸관ҟ지

  선암사

반원형의 모습이 인상적인 승선교

조계산 ӝड زଃী 리 ࢎ. 백ઁ 성왕 7 (֙529)ী ই도화상이 비۽암ਸ Ҋ 신라 ҃문왕 1

֙ 도선Ҵࢎ가 지금 선암ܳࢎ ହѤ. 2018֙ ‘산사, 한국의 산지승원’ 이라ח 명டਵ۽ 유֎झ ࣁ

계문화유산ী 등재

  송광사

유구한 역사를 품은 ൧링 사찰

조계산 북ଃ ӝडী 리 थࠁ(ᘴᏅ)ࢎ ࣠광ࢎࢎ 천 ೧인ࢎ(Ꮕ)ࠁߨ  불)ࠁᐳᏅࢎ( 양산 

통도ࢎ৬ ؊불য 한Ҵ 삼ࢎࠁ(ᓈᏅᒋᮥ)  ೞա. Ҵݾ ࠁ조삼ઓ불감җ Ҵࠁ Ҋ۰Ҋઙઁ서수 ޛࠁ 

선ࢎഋ지ӝ수  ࠅ화ষఝ화 등 6천ৈ 점 불Ү문화재ܳ  ݅ա ޛࠁ 

  순천 բ안읍성

600년 전 조선의 숡Ѿ을 간한 민속 고유 전통마을 

삼한द대 마한ٶ 백ઁ ٸ 지성 Ҋ۰ ٸ բ안ҵ Ҋਸఠݴ 조선द대 성җ ز ёࢎ ҃স장ҵ

비 장ఠ ୡ가가 ਗഋ대ࠁ ۽ઓغয Ҵ내 ୭ୡ۽ 성җ 마ਸ이 ೣԋ ࢎ적ী 지정ػ Ҕ
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ѐਃ

҃상북도 청࣠ҵ 주왕산ݶী ח 산ਵ۽ 청࣠ী서 ز

남ଃਵ13.5 ۽ɚ 지점ী . 산ࣁ가 ইܴਕ ҃상북도

 소금강ਵ۽ 불리ؘח 유서 Ө ࢎҗ 유적지ٜ이 

݆ই 1976֙ী Ҵ݀공ਗਵ۽ 지정غ.

연ജ҃

웅장한 바위산의 매۱

백두대간이 한반도의 동남부로 뻗어 나온 지맥에 자리한 

주왕산은 설악산, 월출산과 더불어 우리나라 3대 돌산의 

하나이다. 암석산으로 이루어진 주왕산은 풍화와 침식에 

왕 ࢸਸ উҊ 

ӝঐ 수۰ೠ ҃관ਸ یೞ

왕산 ៲ᒹ

주왕산국립공원

ਤ          경상북도 청송군 청송읍ㆍ주왕산면

영덕군 지품면ㆍ달산면

֫        722.1m

관리 국립공원공단(주왕산국립공원)
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강한 백악기 유천층군의 화산암류로 이루어져 있으며, 경

상누층군의 역암ㆍ응회암ㆍ유문암 등으로 이루어진 산과 

계곡의 암석경관이 특이하다.

주왕산에 분포하는 응회암에 의해 만들어진 자연경관이 

가장 멋진 절경을 드러내며, 이 덕분에 주왕산을 국립공

원으로 지정할 수 있게 되었다는 분석이 있다. 두ԇ게 

분포하는 응회암은 급수대ㆍ학소대ㆍ신선대ㆍ망월대를 비

롯한 기암과 병풍바위 등의 많은 암석 절벽을 형성하였

고, 그 절벽에는 주왕굴ㆍ무장굴ㆍ연화굴 등의 동굴이 있

으며, 이들을 중심으로 주요 능선과 계곡이 만들어졌다. 

작고 낮은 규모이지만 많은 폭포와 소ㆍ기암괴봉ㆍ약수터 

등을 품고 있다.

 ېடਬݺ

주왕산이라는 명칭의 유래에 대해서는 여러 가지 설이 있

다. 먼저 중국 진나라의 주왕(王)이 이곳에 피신하였다

는 데에서 유래하였다는 설이 있고, 또 다른 설은 신라시

대에 주원왕(元王 金元)이 임금의 자리를 버리고 이곳에

서 도를 װ았다는 설이 있다. 신라의 왕자 김주원(金元)이 

이곳에서 공부하였다고 하여 주방산(ፔ山) 또는 대댪산

(大ᄊ山)이라고도 한다. 산세가 웅장하고 깎아 세운 듯한 기

암절벽이 마치 병풍을 두른 것 같아서 석병산(石Ꮄ山)이라 

불리기도 하였다.

주왕산 전경

주왕산 맑은 계곡

주왕산 주산지
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왕산 ࢎ계

Ԣۈ߄ց도 � ࠆ  ↟ ۨ지 ӽӽ이ಽ Ԣ 등ࠠס무ی֢ 

화ࢤ양한 야

↟ ৈܴ � ਔ장한 용추포৬ 계ҋ ۨఊ

↟ 가ਸ � 포৬ ױೂਵٚޛ ۽ 주방천

↟  ѹ � ਔ장한 암산이  계ҋਸ ҃ߓਵ۽ ٘۞մ 

매۱ 

ࣗݺࢎ

↟  대전ࢎ 대ਔ전 � 천֙Ҋ 대전ࢎ 대ਔ전 ٍࠁ ۽이ח 

주왕산 모ण이 한 산수화۽ ৮성

↟ 용추포 � 용이 थ천한 Ҕ이라 ࠢ 이ܴ 

↟  주왕ҷ ࡂೞ � 주왕ҷ ਵڄ ۽য지ޛ חӝ가 ѹ

ਕ 모णࣁ 이وҗ ݅ա 조п э  ӝۈ߄

ਃ١산۽

➊ 주왕산 주봉등산로 → 주왕암

주왕산주봉등산로 → 급수대 주상절리 → 

시루봉 → 주왕산(정상) → 학소교 → 주왕암

용추폭포단풍으로 물ٚ 주방천 대전사 대웅전 주왕굴 ࡂ하

계ࢎ

ࣗݺ

만약에 왼쪽 다리에 쥐가 나는 등 근육이 경직 혹

은 경련이 일어날 경우 왼쪽 손등의 새끼 손가락 

중간마디를 오른 손 검지 손톱 등으로 꾹 눌러보

고 특별히 아픈 부위가 있다면 지속적으로 해당 

부위를 누르게 되면 일시적으로 통증을 경감시킬 

수 있음. 오른쪽 다리의 경우 같은 방법으로 오른

쪽 손등의 새끼 손가락 중간 마디 부위를 지압

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

신성계곡 백석탄계곡

●  नࢿ계ҋ

청송1경. 굽이치는 하천과 소나무 숲을 따라 약 15km 

정도 이어진 계곡. 빼어난 절경과 맑은 물, 그리고 빽

빽한 소나무 숲을 자랑. 하절기 피서지로 더없이 좋은 

장소

계ҋࢳߔ  ●

유네스코 세계지질공원 명소로 경북 유일무이 10대 관

광 콘텐츠에 선정된 곳. 청송군 안덕면 고와리에 흐르

는 하천을 따라 개울 바닥의 ൟ 바위가 오랜 세월 동안 

독특한 모양으로 깎여 포트홀 지형을 만듦

●  남࣠ ࣠ࣗҊఖ

1880년 경 건립된 덕천동 심 부자댁의 99 전통한옥. 

조선 시대 영조 때 만석의 부를 누린 심처대(ᯝ大)의 7

세손 송소(松ᖟ) 심호택(Ẏ澤)이 조상의 본거지인 덕천동

에 기거하면서 지었다고 전해짐. 조선 시대 상류주택의 

특징을 잘 간직하고 있는 고택

  ߸관ҟ지

  청송 주산지(山池) 일원

마르지 않는 못의 비밀

암석ޛ  ա무가 য۞ઉ ࢎ계 ܲ ೂ광ਸ 선ࠁ이ח 주산지2013֙ ח Ҵ가지정문화재 명थਵ

 가치가 매 ֫ 연유산 ۽정도 ؼ지정 ۽

  절골계곡

하늘아래 별천지

ਗद적인 비҃ਸ Ҋझۆ ыҊ ח Ҏ계ҋ 주왕산ী서 남ଃਵ۽ 흘۞내ܽ 계ҋਵ۽ 주왕산

 주등산۽가 ח 대전ࢎա 포가 ח ଃחࠁ ח 이ٜ이 ݆지 ঋই 한적한 산೯ਸ ૌӡ 

수가 ח Ҕ. લࣽ처ۢ ڣ ࣟ ӝ암Ҧ석җ ହ한 수ܿਵل ۽۞ऱৈ য 마치 ߹천지৬ э

 ࠙ਤӝܳ ই내Ҋ ח 계ҋ

  청송 대전사(大᧷寺) 보광전

의상대사가 창건한 사찰

조선 द대 Ѥ축۽ޛ 대한민Ҵ ۽ޛࠁ 지정(28 .07 .2008).ؽ 대전ࢎ 이ܴ 주왕 설화 속 주왕 ই

ٜ인 대전도ҵ 이ܴী서 유ېࠄ .ؽې 매  이ਵա ৈ۞ ର۹ 화재۽ 상부࠙ 소पؽ
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ѐਃ

소백산맥의 주봉으로서 북동쪽의 소백산(1,440m)ㆍ문수봉

(የ繡Ꮹ 1,162m), 남쪽의 속리산ㆍ황학산(ỷ᷒山 1,111m)과 함께 

충청북도와 경상북도의 도계를 이룬다.

연ജ҃

주흘산은 조령산, 포암산, 월악산 등과 더불어 소백산맥

의 중심을 이루며 산세가 아름답고 문경새재 등의 역사

적 전설이 담겨 있는 산이다. 문경의 진산이기도 한 주흘

산은 ‘우두머리 의연한 산’이란 한자 뜻 그대로 문경새재의 

주산이다. 예로부터 나라의 기덈이 되는 큰 산으로 매년 

조정에서 향과 축문을 내려 제사를 올리던 신령스러운 영

 ࢲ बীݓ산ߔࣗ

ࢎ ऀѾਸ 

ൗ산 ᫌᒹ

문경시청

ਤ          경상북도 문경시 문경읍

֫        1,108.4m

관리 문경시
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산으로 받들어 왔다. 

 옛 기록에는 영남이니 교남이니 하는 명칭이 주흘산과 

관련된 것이라 적고 있다. 영남지방이라 할 때 영남이란 

충청도와 경상도를 나누는 조령을 기준으로 영(嶺)의 남쪽

에 있다 하여 영남이라 불렀다. 또한 교남이란 주흘산 남

쪽의 지방을 일컬어 교남이라 불렀다. 조령과 주흘산이 

큰 산줄기에 함께 위치하고 있어 영남이나 교남이나 같은 

의미로 영남지방을 뜻하는 말로 보면 된다. 

 주흘산은 10m 높이의 여궁폭포와, 혜국사, 팔왕폭포, 문

경 1, 2, 3관문 등이 있다. 비구니의 수도 도량인 혜국사

는 신라 문성왕 8년(846년) 보조국사가 창건하였으며 창건 

시 법흥사라고 하였으나 고려 공민왕이 난을 피해 행재(

ḝ)하여 국은(國ᣦ)을 입어 혜국사로 개칭되었다. 주흘산 

등산로변에 있다.

주흘산과 조령산의 사이로 흐르는 조곡천 동쪽면에는 주

흘관(조령 제1관문), 조곡관(조령 제2관문), 조령관(조령 제3관문)의 

세 관문과 원터, 성터 등 문화재가 많으며 주막도 있고 

관광지로도 유명하다. 새재계곡은 문경새재도립공원으로 

지정되어 있다.

 ېடਬݺ

Ҋ۰ ٸ 공민왕이 이 산ী ೖդ೮ ೞৈ 금ש이 ݠ문 

산이ڷ ۆਵ۽ 주흘산이라 டೞ.

주ൗ산 전경

주ൗ산 계곡

운무에 쉒인 주ൗ산
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ൗ산 ࢎ계

 Ԣ ې׳Ҋ ৢ라ৡ ڦ 이ࢎ ؏ց � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � מ선ਸ ٮ라 이য지ח ա무Ӓט 

↟ 가ਸ � ӝ암Ҧ석җ য۞ 오ױ࢝ೂ

↟  ѹ � 주봉ী서 ߄라חࠁ ఌ 인 ֢라마 장관 

설҃ 

ࣗݺࢎ

↟  혜국사 : 신라 문성왕 8년(846) 보조국사 체징이 개창한 

고찰로 공민왕이 난을 피해 머물렀다는 일화로 유명

↟  대궐터 약수 : 주흘산 대궐터(해발 850m)에 있는 약수로

서 공민왕 해궁터라고 전해짐

↟  꽃밭서덜 : 등산로 오른편 50여 m 위쪽에서부터 쌓아 

내려온 돌탑으로 계곡까지 이어짐

ਃ١산۽

➊   문경새재관리사무소 → 경북100주년 타임캡슐

광장

문경새재관리사무소 → 선비의상 → 문경새재

관광안내소 → 조령제1관문 → 여궁폭포 →

대궐샘 → 주흘산 주봉 → 문경새재 제2관문

조곡관 → 조곡폭포 → 교귀정(교구정) → 팔왕

휴게소 → 조령원터 → 경북100주년 타임캡슐

광장

➋   문경새제도립공원(버스정류장) → 주흘산(정상)

문경새재도립공원(버스정류장) → 전동차매표소

 → 문경새재 오세트장 → 조령원 터 → 교귀정

(교구정) → 조곡폭포 → 문경새재 제2관문 

조곡관 → 부봉등산로 안내석 → 부봉 제6봉 →

5봉 정상 → 부봉 4봉 → 3봉 → 부봉 제2봉 →

부봉 → 주흘영봉 → 주흘산(정상)

대Ӄ터 약수주ൗ산 오࢝단풍 혜국사 꽃밭서؏

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

문경새재 오픈세트장 문경도자기박물관

장ࣁ 오࢜҃ޙ  ●

지դ 2000֙ 한Ҵ방࣠공ࢎ가 Ҋ۰द대ܳ ҃ߓਵࢎ ۽

ӓ 대ೞ٘라마ܳ ୫영ೞӝ ਤೞৈ ݅ 장. 조령산ࣁ ٚ

җ 주흘산 산ࣁ가 Ҋ۰ 수도 ѐ성 ࣠악산җ ൚

ӓ ୫영ࢎ য যغઓࠁ ই니라 ঢ়ӡ이 ੜ ݅ࡺ ೡࢎ

장ਵ۽ 매 적ೞӝ ٸ문ী ୫영장ਸ 설치ೞѱ ؽ

관ޛ߅ӝب҃ޙ  ●

조선 ୡӝ ࠙ 청ࢎӝ৬ 백 도요지۽ 유명한 문҃ 도

ӝ ࢎ৬ 전통ਸ ঌ리ӝ ਤ೧ Ѥ݀ػ Ҕ. 천ഌ 

연ജ҃җ 유서 Ө 도 ӝߨ이 য۞ 문҃ 전통 

도ӝ 문화ܳ ݅աࠅ 수 ח Ҕ

ઙৡ천҃ޙ  ●

지ೞ 900N 화강암җ 석ഥ암க ࢎ이ী서 ࠙출한 ணच 

산천җ 지ೞ 750N 화강암கী서 ࠙출한 ঌண리

성 ৡ천수ܳ 공ә. 한ߣ ੑ장ਵ2 ۽가지 ৡ천ਸ ૌӡ 

수 ח 전Ҵ 유ੌ ࠂ ࠁ양ৡ천

  ߸관ҟ지

  혜국사

주ൗ산의 절경과 어우러진 사찰

신라 문성왕 8֙ ࠁ조Ҵࢎ 이 ହѤ೮ਵݴ ହѤ दীߨ ח൜ࢎ라 ೞਵա Ҋ۰݈ী 공민왕

이 ഘѤ적 դਸ ೖೞৈ ߨ൜ࢎী ೯재ೡ ٸ Ҵਸ ੑҊ ೞৈ ഌҴࢎ라 ѐட. ৵ٸ ۆ 

이  थ۰ٜ이 ѱ ഝ약ೞਵݴथ병ਸ 지도 ݴޛݠ दী 청ೲ৬ ࣠운ǁӝೲ 등이 이 ী 

೮Ҋ 전೧

  문경새재 도립공원

զ아가는 새ٜ도 숰어가는 고개

연җ গജ이 깃ٚ Ҕࢎ अ한 운 ೂ҃ 마٣마٣마부दѱ ইܴ׀ 백두대р 정ӝܳ ߉ 대

연җ ࢎ 문화가 ই ऀ एח Ҕ

  문경생태미로공원

놀면서 식물의 생태를 이해할 수 있는 곳

ӝઓ 문҃࢜재 ࢤधޛਗ ഋ태۽ 유지غয 오ࢤ ؍태 공ਗਸ 도ӝ 연인한 4 ۽태ܳ 주ઁࢤ ج 

ѐ 미۽৬ 전ݎ대 산଼۽ 연ޅ 등ਵ۽ 구성ೞৈ 가җ 연인 남֢֗소 모두 연ਸ ૌӡ 수 

이 조성한 공р۽࢜ ۽관광지 ח
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ѐਃ

҃상남도 ೣ양ҵ 산청ҵ ೞزҵ 전라남도 구۹ҵ 

전북ౠ߹치도 남ਗद 등 3ѐ 도 5ѐ दҵী Ѧ 

지정 ۽대한민Ҵ ୭ୡ Ҵ݀공ਗਵ 1967֙ .산이 ח

 적ਸݶ 48݅ৈ ɞ 가장 և ח리ա라ী서 ݴਵغ

지צ 산악ഋ Ҵ݀공ਗ이.

연ജ҃

֫은 봉우리 웅장하고 유려한 계곡

지리산 남한ী서 두ߣ૩۽ ֫ 봉리인 천왕봉(ᯯ៲

Ꮹ 1915.4N)ਸ 비܃ೞৈ ઁ석봉(ᩫ ᔨᏩ 1806N) 야봉(ጷᛲᏩ߈ 

ਔ장ೞҊ ইזೠ 산۽ࣁ 

ǁഐ남 지ࠡ غ

지리산 ᬩᤘᒹ

산림청

ਤ          경상남도 함양군ㆍ산청군ㆍ하동군 

전라남도 구۹군, 전북특별자치도 남원시

֫        1,915.4m

관리 국립공원공단(지리산국립공원)
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1732N) ֢Ҋױ(ᆧຖၥ 1507N) 등 10ৈ ѐ Ҋ산ળ봉이 

지য Ҋ 천왕봉ী서 ֢Ҋױө지 이ܰח 주מ선 Ѣ리

가 25.5ɚ 지리산 320 חۨلɚա ػ. 이적인 문

화ܳ 가 زҗ 서 영남җ ഐ남이 서۽ ݅աח 지리산 

매 חഅೡ 수 হ ח۽Ѫ݅ਵ ח Ҋ ӨҊ ևࣽױ

۱이 ח Ҕ이. 

천왕봉ী서 ߊਗغয ܰ۽ޛ ח 계ҋਸ ഋ성ೞҊ 

계ҋ 등 수হࢎҎ계ҋㆍ대ਗࢎߗ ೞৈ܃칠선계ҋਸ 비 ח

이 ݆ 계ҋҗ 불 (ੌᐳ᥀)포ㆍ구룡(༷ᇓ)포ㆍ용추(ᇓᱧ)

포 등 ڪযդ 연҃관 명산ਵ۽서 전ഃ ࣚ࢝이 হਵ

ݴ 화ষ)ࢎỀᜧᒋ(ㆍह계)ࢎᚍງᒋ(ㆍ연ҋ)ࢎຼᒋ(ㆍ대ਗࢎ(ႝ

ᒋ)ㆍप상ࢎ( ᓨᒋ)등 대ࢎਸ 비܃한 수݆ 암৬ 문화

재ח 이Ҕ이 한Ҵ 불Ү 산पਸ ૐ명ೞҊ .

 ېடਬݺ

지리산 금강산 한라산җ ؊불য 삼신산(ᓈᙲᒹ) ೞա

ݴঌ۰ઉ ৳ਵ ۽ 신라 5악  남악ਵ۽ ‘য리석 ۈࢎ

(ᠿᥥ)이 ݶޛݠ 지ഌ۽운 ۈࢎ(ᬩᥥ)ਵ׳ ۽라 ೧서 지

리산(ᬩᤘᒹ)’이라 불리ਕ ৳. 지리산 백두산 ݓ이 ߈

도ܳ 타Ҋ 내۰৬ 이Ҕө지 이যڷ חী서 두ܨ산(ᄅ

ᇥᒹ)이라Ҋ 불리ਕ지ӝ도 ೞҊ 불가(ᐳ൶)ী서 ӵ׳ਸ 

 ֫ झש 처소ܳ 가리ఃח ‘방장’ Ӓ Ө 미ܳ 

.য 방장산(ፖᦆᒹ)이라Ҋ도 ೞ࠽

지리산 전경

지리산 법계사 입구

지리산 장터목
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지리산 ࢎ계

강җ যࢻ 악양 ցܲ ٜ౸җ ഋઁ봉 ୍ଘ이 � ࠆ  ↟

۞ ೂ҃

↟ ৈܴ � 구룡계ҋী서 ಟ지ח ইܴ운 연҃관

↟  가ਸ � दਗ한 계ҋӡਸ ٮ라 ঌ록׳록 ٜޛয ೖ

ইҎ ױೂ

↟ ѹ � ֢Ҋױ Ҋѐ  전ݎ대 가ח ӡী ಟ 설҃

ࣗݺࢎ

↟  대ਗࢎ계ҋ � 지리산 등산۽ ୡੑী ਤ치ೞݴ ݉ 

계ҋޛ 소리 ହ한 금강소ա무 ۈ߄소리 산ٜ࢜

 ֢ې 소리ܳ ࢎदו ୍ࢎ՜ 수 ח Ҕ

↟  천왕봉 � ࢎ계 ইܴ운 ೂ광җ ੌ출۽ 유명

↟  불ੌ포 � 지리산 10҃ ೞա۽ ֫이가 60Nী 이ܰ

지리산ী서 가장  ӏ모 연포 ח

ਃ١산۽

➊  지리산국립공원 중산리 탐방안내소 → 거림탐방

지원센타

지리산국립공원 중산리 탐방안내소 → 지리산

중산리 등산로 입구 → 법계사 → 개선문 →

지리산 천왕봉 → 지리산(정상) → 통천문 →

지리산 제석봉 → 지리산 연하봉 → 지리산

화장봉(연하선경) → 지리산 촛대봉 → 거림탐방

지원센타

➋  화엄사입구 → 코재전망대

화엄사입구 → 화엄사 매표소 → 화엄사 산문

 → 화엄사 일주문 → 지리산국립공원 화엄계곡

지구 → 화엄사 → 참샘터 → 접선대 쉼터 → 코재

전망대

천왕봉지리산의 가을 대원사 계곡 불일폭포

계ࢎ

ࣗݺ
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  ߸관ҟ지

  화싘사

대한불교조계ઙ 제19교구 본사인 화싘사는 사적으로 지정(2009)

ӏ모가 ਔ대ೞҊ ইೞৈ 유서 Ө 불Ү문화 요ۈਵ۽ ࣚԞ൨. 백ઁ 성왕 22 (֙544) 연ӝ조ࢎ가 

Ѥ݀ೞҊ 전೧지ݴ 화ষ҃ 두 Ӗܳ ٮ서  이ܴਸ 지Ҋ ೣ

  쌍계사

신라 성덕왕 21년 삼법스ש이 유학을 마치고 돌아올 ٸ 중국불교 선ઙ 제6대조인 혜능의 사리를 모시고 

와 봉안하고 지은 절

문성왕 2 (֙840) 감선ࢎ ഌ소가 ৠ천ࢎ라 ೞ가 정강왕 2֙ ह계߄ ۽ࢎՊ. Ҵࠁ 감선ࢎ 대공

비৬ 9 ޛࠁ점 등 문화재 29점ਸ ࠁ유. ह계ࢎ 가ਸ ೞ8҃ز  ೞա

  청학동 삼성궁

배달민족의 성조인 환인, 환웅, 단군을 모신 성전

৮݅한 ҃ࢎ Ҏӝী ৈ۞ 모양 ج이 ৈӝӝ ࣟই . 이 Ҋ장 출신 한ಽ선ࢎ가 1983֙ 

Ҋ조선 द대 소도ܳ ࠂਗೞৈ 오טী 이ܴ

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

●  남ࢎୣ

2미ఠ 가ө이 ֫ѱ ऺইৢܽ ঢ় 장җ 18 _ 20ࣁӝ ୡী 

지 한ৠ 40ৈ 가 조화ܳ 이ܘ ӝಿ ח ೂ .҃ 천왕

봉 ӝ인 ਔ석봉ী서 ߊਗೞৈ 10ৈ 리ܳ 흘۞ৡ ࢎ수

 조화۽이 인상적인 천ഌ적 연थ지. ٘라마 �왕이 

� ৬�남 ػԢ� ୫영지

감ୣࠁز  ●

왕산җ 팔봉산 정상이 한׀ী ࠁ이ח Ҕী 한방ਸ ప

마۽ 조성. 매֙ 9 _ 10월 한방관۲ ઙ축ઁ이 문화관

광부 지정 축ઁ인 r산청한방약ୡ축 sઁ ѐ୭. ‘2013 산청ࣁ

계전통약ুझ포s Ҵઁ೯ࢎ 성공적 ѐ୭۽ ೧৻ 관광

ё 방문도 Բળ טҊ 

●  Ҵ݀지리산연ോনܿ

지리산Ҵ݀공ਗ 지 내 ೧700 _ 600 ߊNী ਤ치. 주변 

상이 ֢Ѣ수ী ೧ೞח ਗदܿਵࢎ ۽계이 ۶ڢೞ

ݴ ֫ ೧ߊҊ ର이ী서 비 ػ܃양성ਵ۽ 매ੌ 매द

р ܲ ೂ҃ 조ݎ 가מ. आ೧설가৬ आࢤ태안내인이 ߓ

치غয 연 ോ양ܿ이용ё 대상 आ೧설 पद

남사예담촌 동의보감촌



324 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산 Ž - ſ

ѐਃ

҃상남도 통영द ࢎ량ݶ 상도ী 도서۽ ӡѱ  산ӝ 

가운ؘ ࣟ 봉리ࢎ .량도 ਪت ࢻ지리৬ 금ಣ리ী 

Ѧ ز서 방ೱਵ۽ ӡѱ 산지ܳ 이ܖҊ ਵݴ 남북 방

ೱ מ선 이 ગҊ 지ഋ이 դೞ. आҗ ӝ암Ҧ석ٜ

이 조화ܳ 이ܞ 신비۽운 ࣁ계ܳ 연출한.

연ജ҃

բ타 등처ۢ 이어지는 길ী서 ݏ이하는 

아름다운 한려해상

지리산 산줄기의 연봉인 불모산, 가마봉, 향봉, 옥녀봉 등

지리산ਸ ݴࠁۄ߄

ೠ۰수بী ࣟ ڣ

지리산(통영) ᬩᤘᒹ

통영시청

ਤ          경상남도 통영시 사면

֫        399.3m

관리 통영시
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은 오랜 세월 풍우에 깎인 바위산이라 깎아 지른 위용이 

참으로 당당하다. 능선은 암릉과 육산으로 형성되어 있

다. 벼랑 사이로 해풍에 시달린 노송이 아슬하게 매달려 

있는가 하면 바위 능선을 싸고 있는 숲은 기암괴석과 절

묘한 조화를 이룬다. 산에서 내려다보이는 한려수도의 곱

고 맑은 물길에 다도해의 섬 그림자가 환상처럼 떠오르

고, 기기묘묘한 형상의 바위 룰부리와 능선이 장관이다.

지리산부터 달바위, 가마봉, 옥녀봉 등 아ପ한 바위구간

은 직벽에 가까운 철계단을 오르내려야 하고 바위와 로프

를 잡고 올라가야 한다. 360도 파노라마로 펼쳐진 통영의 

바다 진풍경을 볼 수 있다. 바위 구간에는 우회코스가 있

으나 날카로운 바위 구간이 곳곳에 도사리고 있고 난간이

나 밧줄을 잡아야 하는 경우가 많다.

 ېடਬݺ

지리산은 사량면 댪지리의 댪지(ს池)와 내지( 池) 마을의 

경계를 이루고 있다고 해서 유래되었다는 설이 있다. 그

리고 남해 바다 가운데 우뚝 솟아 있어 산 정상에서 ‘지리

산이 바라보이는 산’이란 뜻으로 지리망산(ᬩᤘቜ山)이라고 

불린 데서 유래하였다는 설도 전한다.

지리산 전경

지리산 옥녀봉

지리산 기암괴석
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지리산	ా 
 ࢎ계

ৠ֗봉 ח라 서서 오ܰٮӭࡄ ࠆ ਤ߄ 가ܲ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ணզ э ইପ한 암ܷਸ Ѥցݴ 부ۈ߄ ח

↟ 가ਸ � ׀ ইې ಟ지ח 한۰수도 가ਸ

↟ ѹ � 산җ ߄ী ز화חغ 가마봉 

ࣗݺࢎ

↟  ৠ֗봉 � 지리산 ৈ۞ 봉리  ࡐযդ 산ࣁ৬ 조

ਸ ઁ공ݎ

↟ 출ۦ리 � 가마봉җৠ֗봉 ࢎ이ী  ח리

 ӡ r지리ج 이 정성ٜৈ ऺٜۈࢎ 봉 � 마ਸج  ↟

산 한오백֙ ӡs

ਃ١산۽

➊   사량면사무소 → 수우도 전망대

사량면사무소 → 옥녀봉 → 출렁다리 → 

가마봉 → 불모산 → 촛대봉 → 지리산 → 

수우도 전망대

➋   대항마을 → 내지마을

대항마을 → 옥녀봉 → 출렁다리 → 가마봉 

→ 불모산 → 내지마을

출렁다리지리산(통영)의 여름 옥녀봉 돌탑봉

계ࢎ

ࣗݺ

계곡에서 캠핑할 때는, 밤사이 집중호우가 내려 물

이 갑자기 불어나면서 위험해질 수 있으므로 물 

가까이 텐트를 치지 않는것이 좋음. 물을 쉽게 구

할 수 있고 바닥이 평평해야 하며, 암벽이나 언덕

이 없어 산사태 위험이 없는 곳에 텐트를 쳐야 함.

산행 tip!
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사도 해안일주도로 최영 장군 사

۽ب೧উੌ بࢎ  ●

주변 ߄ ೂ҃җ 석양이 ইܴ운 Ҕ. 산җ ߄가 

서۽ য۞ઉ Ӓܿ э ҃이 계속೧서 ಟ지ח ٘

라이࠳ 명소

சഅ산 بࢎ  ●

 ۽남ଃਵ ۽349N 산ਵ ߊೞ도ী ਤ치한 ೧ ݶ량ࢎ

라 7ѐ 봉리가 ࣟই য 칠അ산ٮ  산ӝܳ

이라 부 .ܴ ੌғ 봉리ܳ 오ܰ내리מ ח선ӡ이 재미

ਸ ݅ࡺ ই니라 ࢎ방ਵ۽ ఌ 인 전ژ ݎ한 산೯ёী

ѱ 인ӝ가 જ 등산झ. ইܴ운 전 ҃ ݉ 공ӝ 

수ҵ ܖݎ 유적도 ࠅ 수 

●  ୭ 장ҵ ࢎ

Ҋ۰ ݈ ৵구 ஜੑ이 ߣ࠼೮ਸ ٸ 이Ҕী ਸ 치Ҋ 

৵구ܳ 무ପ؍ۥ ୭영 장ҵਸ ઁ ೱೞӝ ਤ೧ ࣁ운 ࢎ

ਵ1995֙ ۽ ݈ 삼봉산정ী ࢎਸ 재Ѥ축 .ೣ Ҋ۰ 명

장 ୭영장ҵ փਸ ӝ리ח ࢎ적 장소

  ߸관ҟ지

  사도 옥녀봉

바다 위에 해무가 ՙ면 신기ܖ처럼 환상적인 분위기를 연출하는 사도 

선ӡ 암봉מ ਤ߄ 8LN ח이য지 ۽산(398N)ਵݎ량도 ৠ֗봉(281N)ী서 불모산(399N) 지리ࢎ Ҋ암

ܷਵ۽ 이য지߄ חਤ봉리৬ מ선ਸ ߣтই 타ݶ서 산೯ ૌѢਸ ݅՚ೡ 수 

  사대교

사도의 상도와 하도를 는 다리

상도 Ҵ내 100대 명산ী 포ೣػ 지리산 ৠ֗봉җ ೞ도 7ѐ 봉리۽ 유명한 칠അ산이 ೞա 

관광߰۽ 이যઉ 관광ёীѱ Ү통ಞਸ ઁ공ೣ

  사도 대항해수욕장

한려해상국립공원의 중간 지점에 위치한 섬에 있는 해수욕장

백ࢎ장 모ې가 ғҊ ޛ이 ݉Ҋ ӵՖೞݴ ࠙ਤӝ가 한적೧ 인ӝ ח ೖ서지. ౠ ઙ주 산೯ झ

지리산 ח상도ী  חҊ ߉п광 ۽ ৠ֗봉 불모산 산೯ റ ೧수도 زदী ૌӡ 수 ח 장소
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ѐਃ

전라남도 장흥군 관산읍과 대덕읍 경계에 있는 산으로 

높지는 않지만 온 산을 이루는 바위봉우리가 웅장함을 

더한다.

산을 오르면 남해안 다도해가 한 폭의 동양화처럼 펼쳐지

고 계절마다 다양한 아름다운 모습을 가지고 있다. 수려

한 지형 경관으로 2021년 명승으로 지정되었다.

연ജ҃

웅장한 기암절벽 사이로 ൔ들리는 억새의 군무

온 산이 바위로 이루어져 봉우리마다 하늘을 찌를 듯 솟

 ݴࠁ೧ܳ 내۰ب

ೠ  زনചܳ 감࢚ೞ

천관산 ᯯᒹ

장흥군청

ਤ          전라남도 장흥군 관산읍ㆍ대덕읍

֫        724.3m

관리 장흥군, 천관산 도립공원



329꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산 Ž - ſ

아 있다. 지리산, 내장산, 월출산, 변산과 더불어 호남의 

5대 명산이다. 기바위, 사자바위, 부처바위 등 이름난 바

위들이 제각기의 모습을 자랑하고 있으며, 특히 꼭대기 

부분에 바위들이 비죽비죽 솟아 있는데, 그 모습이 주옥

으로 장식된 천자의 면류관 같다하여 천관산이라 불렀

다고 한다. 

산에 오르면 남해안 다도해가 한 폭의 동양화처럼 펼쳐

지고, 북으로는 영암의 월출산, 장흥의 제암산, 광주의 무

등산이 한눈에 들어오며, 날씨가 맑으면 바다쪽으로 제주

도 한라산이 신비스럽게 나타난다. 능선 위로는 기암괴석

이 자연조형물의 전시장 같고, 정상 부근으로 억새밭 132

만 여 ㎡(40만 평)가 장관을 이룬다. 매년 가을 이곳 천관산 

정상 억새평원에서 억새재가 열린다. 장천재의 깊은 계

곡과 치솟아 있는 산정 일대의 봉우리는 경관이 아름다

우며 특히 당암(堂 )ㆍ고암(ຶ )ㆍ사자암(ᒜᥘ )ㆍ상적암(上᧤

)ㆍ사나암( ဪ )ㆍ문주보현암(የ ṇ ) 등은 일대 장관

을 이룬다.

 ېடਬݺ

천관산의 옛 이름은 천풍산(天風山)ㆍ지제산(ᬧᩮ山)이다. 신

라 화랑 김유신(金ᙩ)을 한때 사랑했으나 김유신에게 버

림받은 천관녀(天官ဿ)가 숨어 살았던 산이라는 전설이 있

다. 가끔 ൟ 연기와 같은 이상한 기운이 서린다 하여 신산

(神山)이라고도 한다.

천관산 전경

천관산 능선

천관산 가을
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천관산 ࢎ계

• 봄 : 정남진의 봄을 알리는 수십억 송이 동백꽃

•  여름 : 산 아래 펼쳐지는 남해안 다도해의 깊고 푸른 

바다

• 가을 : 기암괴석과 어우러져 추는 은빛 억새

•  겨울 : 천주(天)를 깎아 기덈으로 만들어 구름 속에 

꽂아 세운 것 같다는 ‘천주봉’. 겨울에 더 잘 보이는 기

암괴석 

ࣗݺࢎ

•  억새밭 : 기암괴석과 어우러져 추는 은빛 억새평원

•  환희대 책바위 : 책이 쌓인 것처럼 네모나게 깎여진 바

위가 서로 겹쳐진 모습

•  천관산 동백숲 : 천연 동백군락지

ਃ١산۽

➊   장천재 → 연대봉

장천재 → 환희대 → 연대봉(정상)

➋  장천재 → 환희대

장천재 → 금수굴 → 환희대

➌  장안사 → 환희대

장안사 → 양근암(정원석) → 환희대

➍  탑산사 → 연대봉 

탑산사 → 불영봉 → 연대봉

환൞대 책바위눈꽃 속 기암괴석 억새밭 천관산 동백숲

계ࢎ

ࣗݺ

벌레에 물리면 비눗물로 즉시 씻고, 항히스타민제 

연고를 발라야 함

산행 tip!
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정남진 물과학관탐진강 생태습지공원

●  ఐ강 ࢤకण지공ਗ

청정한 자연을 보존하고 있는 자연형 하천. 장흥 중심

을 흐르는 1급수 탐진강 둔치에 조성된 13,220㎡의 넓

은 자연형 하천 생태습지원. 자연형 연꽃 방죽과 지압

로, 목재데크, 꽃창포를 비롯한 수생식물과 생태관찰

로, 산책로, 분수 등이 있어 휴식과 운동을 위해 찾

는 친환경적 공간으로 해마다 여름이면 물 축제가 열

리는 장소임

●  정남 ޛҗ관

물 한 방울의 힘으로 지구를 움직이는 물의 과학을 체

험할 수 있는 곳으로 층마다 물과 관련된 각종 체험시

설이 조성되어 있음

●  정남ಞߔआ٘٘ے

장흥군 억불산 자락 120ha에 60년생 이상의 편백나무 

숲속에 위치한 편백나무숲. 생태건축 체험장과 목재 문

화체험관, 억불산 정상과 연결된 무장애 데크로드인 말

레길, 힐링과 휴식의 장인 치유의 숲, 천일염과 편백으

로만 구성된 온열 치유시설인 편백소금집, 난대자생식

물원 등이 조성되어 있음

  ߸관ҟ지

  천관사

천관산의 절경과 함께 많은 전설을 가지고 있는 사찰 

관산җ 대덕 ҃계ী ח 천관산 డী ਤ치. 신라 গ장왕 ٸ 영통화상이 ࣁਛҊ 전೧. 오

 등산ёҗ ۽ࢎ חਸ рೞҊ ೮ਵա 신비झ۠ ইܴ ח라 ݆이 էӝٮ 월이 지남ীࣁ ے

신도ٜ ߊӡ이 Ր이지 ঋח Ҕ

  정남진전망대

그림을 그ܽ 듯한 하늘과 탁 트인 바다

ٙ량݅ ੌ대৬ Ҋ൜ 소록도 Ѣ금대Ү ৮도 금ੌ도 등 수݆ ࢻਸ 한׀ী ࠅ 수 ח 명소이ݴ 

க߹ ۽양한 ࠅѢ리가 가ٙ

  선학동 마을

봄에는 유채꽃, 가을싣 메밀밭 계절마다 달라지는 꽃밭이 만발할 곳

ևѱ ಟ ٙ량݅ ߄৬ ڷٮ한 ࠆ이 ݶغ 마ਸਸ ٍؗח 유Ԣ 가ਸূ ݉ ۈ߄җ ಹܲ ೞ

이ী서도 유ࢎ ٜۈࢎ ח ନࢎ ۽운 ҃치가 유명한 ҔਵԢ ইܴݫ חٍؗ 마ਸਸ ېই ט

명한 Ҕ. 2012֙ীח 가장 ইܴ운 ֪যୣਵ۽ 선정
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경기도 남양주시 오남읍과 호평동, 화도읍에 걸쳐 있는 

산이다. 북서쪽의 철마산과 함께 광주산맥에 속한다. 인

근 관광지로 모란미술관, 서울종합촬영소, 수동국민관

광지, 룧골문화촌, 홍유릉과 축령산자연휴양림이 있다. 

1983년 군립공원으로 지정되었으며 주봉을 중심으로 북

동쪽은 경사가 급하고 서쪽은 완만하다.

연ജ҃

֫은 봉우리 험한 산세

남양주시 한가운데에 우뚝 솟아 있는 산으로 산세가 

ೞטҗ ݏ ೧ܳ ݅지

천݃산 ᯯሰᒹ

남양주시청

ਤ          경기도 남양주시 오남읍ㆍ호평동ㆍ화도읍

֫         810.3m

관리  남양주시
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험하다. 능선이 산정을 중심으로 방사상 형태를 이루

고 있어 어느 지점에서도 정상이 바라보인다. 천마산

의 북쪽 능선을 따라 Ҡ라리고개에서 서북쪽에 철마산

( ስ山 711m)이 있다.

산록부는 밭이나 목장으로 이용되며, 산의 남쪽 기슭에 

1982년 스키장이 조성되었다. 남쪽에서 바라보면, 마치 

달마대사가 어깨를 쭉 펴고 앉아 있는 형상을 하고 있어 

웅장하고 차분한 인상을 준다. 온대중부림에 속하는 지역

으로 소나무와 굴참나무, 신갈나무 등의 참나무류와 서

어나무, 고로쇠나무, 까치박달 등의 낙엽활엽수가 우점종

을 이룬다. 급경사지의 분포도 넓은 편이며 고도에 비해 

경사가 급한 편에 속한다.

 ېடਬݺ

천마산이란 이름의 유래는 고려 말 이성계(李ᕧ桂)가 이 산

이 매우 높아 손이 석자만 길어도 하늘을 만질 수 있겠

다 하여 ‘천마산’이라는 이름이 비롯되었다고 한다. 이름

처럼 봉우리가 높고 산세가 험하여 조선 시대 도적 임꺽

정이 이곳에 본거지를 두고 활동했다고 전해지며, 이와 관

련되어 꺽정바위라 이름붙은 장소도 있다. 산 정상 북쪽 

인근에는 높은 절벽바위가 있는데, 샘물이 풍부하게 솟아 

‘약물바위’라고 불리며 샘은 돌핀샘(약물바위샘)이라 불린다.

천마산 전경

천마산의 단풍

천마산 맑은 계곡
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천݃산 ࢎ계

Ԣۈ߄ց도 � ࠆ  ↟ ݅주ۈ߄Ԣ Կۈ߄Ԣ 등 ۈ߄Ԣ

ਸ ݅աח 계ҋ

↟ ৈܴ � 약߄ޛਤ ইېী서 마दח दਗ한 약수ݍ

↟ 가ਸ � ܷزী서 ֈযҎө지 ୡथ׳처ۢ ൃয ױೂ

↟ ѹ � ۆ ೞטী ਸ ٠ ೖযդ ѹ ׀Ԣ 

ࣗݺࢎ

↟  Ԃ정߄ਤ � Ԃ정이 ऀয 지չח 전설이 ח Ҕ

↟ 천마산 정상 � Ҵӝ봉ਸ ҃ߓਵ۽ ନח 인ࢎ ࢤ

↟  ӭޛࢠٯ � ӭٯҊѐ ইې 약수ఠ۽ दਗ한 ݍޛ이 

ੌಿ

ਃ١산۽

➊   천마산군립공원 관리사무소 → 천마산(정상) →

수진사

천마산군립공원 관리사무소 → 천마산 약수터

 → 천마산(정상) → 현송벤치 → 수진사

➋  천마산(역) → 호평동천 마산입구주차장

천마산(역) → 천마산군립공원 → 천마산

(정상) → 꺽정바위 → 상명수련원 → 호평동천

마산입구주차장

➌  쿼크밸리캠핌장 → 신도브래뉴아파트ㆍ새마을

금고(버스정류장)

௪크뤷리캠장 → 보광사 → Қ아리고개 → 

천마산(정상) → 대한불교조계종 해인선원 

→ 신도브래아파트ㆍ새마을금고(버스정류장)

천마산 정상천마산 겨울 눈꽃 Ԃ정바위 ӭٯ샘물

계ࢎ

ࣗݺ

800

600

400

200

3 4 5 거리(km)

고도(m) 

천마산군립공원

천마산

수진사입구
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

피아노폭포 오남호수공원

●  ೖই֢ನ

하수처리장에서 나오는 방류수를 ಐ프로 끌어올려 높

이 61m 인공 암반 절벽을 흘러내리게 하는 방식으로 

운용됨. 피아노 폭포를 마주하고 있는 피아노 모양의 

이색적인 화장실은 2008년 ‘아름다운 화장실’ 대상을 

받음. 하수처리장이 예술품으로 탈바꿈한 사례

●  오남ഐ수공ਗ

가족들과 산책하기 좋은 남양주 명소. 본래 농업용수

를 위해 만들어진 저수지로 현재는 유원지로 이용되며 

자연경관과 산책로를 갖춘 마을 명소

정ਗޛ  ●

국토교통부가 2012년 한강 살리기 사업의 하나로 광대

한 면적의 수변생태공원으로 조성한 곳. 자연과 소통하

여 몸과 마음을 정화하고 치유하는 자연친화적 휴식공

간. 승자에 담긴 북한강의 자태를 볼 수 있음

  ߸관ҟ지

  수진사(ᖿ᭢寺)

가까이에서 즐기는 మ스테이 사찰 

서 ӔҮী 리ೞҊ য ࢂ߄ അ대인ٜ이 ݣ리 ա가지 ঋই도 ઁա 부처שҗ 연ਸ ೣԋ ݅զ 

수 ח જ 지리적 ৈѤਸ ы추Ҋ ࢎ ח۽ ؊ ݆ ٜۈࢎ ߊӡ이 Ր이지 ঋח Ҕ

  프라악기박물관

악기를 통한 세계 음악 여행

Ҵ내 ୭ୡ 서양악ӝޛ߅관ਵࣁ ۽계 пҴ 악 ܳࢎ ৈ೯ೞ٠ ইܴ운 악ӝٜਸ ݅աח 

ૌѢਸ ו՜ 수 

  정약용유적지

시대를 앞서간 선구자의 숡Ѿ이 살아있는 곳

유֎झ가 선정한 ࣁ계ӝ֛인ޛ인 정약용유적지ח 남양주द 조안מ ݶ내리ী ਤ치ೞݴ 정약용 

5대조부ఠ ࡸ리내ܽ Ҕਵ۽ Ӓ가 աҊ ۋਵݴ ݈֙ਸ ࠁմ Ҕਵ۽ 정약용 선ޑࢤ(҃ӝ도ӝ֛ޛ)가ࢤ 

인 ৈ유ࢎ문도 ࢎ  ӝ֛관 문화관 문화 Ѣ리가 
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ѐਃ

경상남도 양산시 하북면 용연리와 주진동 및 상북면 대

석리 경계에 걸쳐 있는 산이다. 양산시 중앙부를 남북으

로 뻗은 정족산(ᩦ山) 줄기의 지맥에 해당하는데, 이 산줄

기에 따라 양산시가 동ㆍ서로 갈리며, 회야강(ỹᛩෙ)의 발

원지이기도 하다. 가지산, 운문산, 신불산, 영축산과 함께 

영남알프스 산군에 속한다.

연ജ҃

금강산의 ୷소౸ 소금강산(小金剛山)

천성산은 산 정상부에 드넓은 초원과 산지 습지가 발달

 ݅աݢ ೧ ੌਸ 가장ز

천ࢿ산 ᯭᕯᒹ

양산시청

ਤ          경상남도 양산시 웅상읍ㆍ하북면ㆍ상북면

֫        920.2m

관리 양산시
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했다. 천성산은 일출을 가장 먼저 볼 수 있는 곳으로도 

이름이 나 있다. 그돠 만큼 조망이 뛰어나 영남알프스 아

홉 준봉 하나하나가 뚜렷이 보이고 남으로 부산 금정산

은 물론 멀리 김해의 신어산, 마산의 무학산까지 두루 가

늠할 수 있다. 

예로부터 깊은 계곡과 폭포가 많고 또한 경치가 빼어나 

소금강산이라 불렸으며 우리나라에서 찾아볼 수 없는 화

엄늪과 밀밭늪은 희귀한 꽃과 식물(끈끈이 주ѣ) 등 곤충들

의 생태가 아직 잘 보존되어 있어 세계적인 생태계의 보고

이다. 천성산 산나물은 임금님의 수라상에 진상할 정도

로 그 맛이 일품이며, 가을이면 긴 억새가 온산을 뒤덮어 

환상의 등산코스로 각광받고 있다.

 ېடਬݺ

천성산을 달리 원적산이라고도 한다. 태백산계에 속하며, 

남서쪽 골짜기를 사이에 두고 마주하고 있는 산을 원효

산(元 山)이라 하였는데, 양산시에서 이전의 원효산을 천

성산 주봉(主Ꮹ)으로 하고, 이전의 천성산을 천성산 제2

봉으로 명칭을 변경하였다. 원효대사가 당나라에서 온 

1,000명의 승려를 『화엄경(華 )』으로 교화하여 모두 성

인이 되었다는 전설에서 천성산이라는 이름이 붙여졌다

고 한다.

천성산 전경

천성산 기암괴석

천성산 철쭉
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천ࢿ산 ࢎ계

ӡ חਗബ암 가 חܖ৬ ୍ଘ이 장관ਸ 이ې׳ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 3ױ 구조 ഘ룡포 ࠁޛ라 무지ѐ

↟ 가ਸ � 화ষߥ 광ഝ한 রߒ࢜

↟ ѹ � 백설 부়이 ߄ਤ 

ࣗݺࢎ

↟ 천성대 � ੌ출 조ݎ대

↟  화ষ � ߥथ 1000명ীѱ 설ߨਸ ೮Ҋ 전೧지ח ਗ

ബ봉 주변 ցܲ ߥ౸ 

↟  ഘܨ포 � ഘ룡ࢎ 관전җ য۞ઉ दਗೞѱ ॔ই

지ח 포

ਃ١산۽

➊  내원사매표소 → 천성산2봉(비로봉)

내원사매표소 → 성불암계곡 → 짚북재 → 

천성산2봉(비로봉)

➋  내원사(본절) → 천성산(원효봉) 

내원사(본절) → 천성산2봉(비로봉) → 은수

고개 → 천성산(원효봉)

➌  용주사 → 천성산(원효봉) 

용주사 → 임도 → 화엄늪 → 천성산(원효봉)

➍  홍룡사 주차장 → 천성산(원효봉) 

홍룡사 주차장 → 편백숲 → 원효암 → 도로 

→ 천성산(원효봉)

ₚ  무지개산장 → 천성산(원효봉) 

무지개산장 → 은수고개 → 천성산(원효봉)

화싘ߥ봄에  진달래 천성대 홍류폭포

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

스페이스나무ѓ러리 양산천 구름다리

●  झಕझաޖѓ۞리

매월 ୡ대전 ߂ ӝദ전द가 ח ѓ۞리 100ৈ ֙이 ֈ

 한ৠ관ী서 공연җ ӝദ ೯ࢎ가 ಟ지Ҋ 

ಕ 작가ٜ ോध공р ই전द 문화Үਭ 등이 पद

문화공рࠂ חغ

●  ন산천 구ܴ리

 ח양산 야҃명소. 야рী ח이߈ ӭ이ࡄ 운۽

양산천ী서ח 영대Ү৬ 악࠙수대가 ࡄաח ೂ҃연

출. 주통೯۽ 양ଃਵ۽ ൔٜܿ ׯ߄유리 ۽೯ࠁ 

이 가מೞҊ 백조 두 마리가 마주 ޛ ݴࠁ ਤী ঊ

ই ח 모णਸ ࠅ 수 

ೂೠ࣠ӡޖ  ●

통도ࢎ ੑ 구부ఠ 산문ө지 이য지ח 소ա무ӡ. ӡ ࢎ이

추 ݶ이 불ۈ߄ 소ա무ٜ이 חҋ이 ٜয서 ࡐ ۽

٠ ൔٜܽ ೞৈ 무ೂ한࣠ӡ이라 불 .ܿ आӡ이라 ѥӝ

ಞೞݴ 2018֙ ইܴ운 आ 전Ҵ대ഥী서 대상 수상

  ߸관ҟ지

  에ؚߖ리 스ః장

세계의 스ః어와 보؊ٜ이 주목하는 프로페࣊널 그라운드 

영남 ঌझ۽ 불리ח 가지산 천성산 신불산 ӝ ী ࣁਕ Ҵ내 ୭남ױ झః장. 영남 ୭ୡ

 झః장ਵ۽ झః장 전ী झఃয 이߂ ز ࠙산이 용이ೞ도록 җ학적인 설계ӝߨਸ 적용ೞৈ 

ؽ계적인 수ળ झః장이 ৮성ࣁ

  통도사 성보박물관

한국 최초의 불교전문박물관

통도ࢎ ܳࢎ ঌ 수 ח 조пܨ 금속 ݾ ߂조공 ಿ 서화ܨ 불화ୡࠄ Ҋ서 도ӝ ߂ Ҋ문서 

등ਸ ೧ ୨ ӝૐಿ 2݅ ৈ 점 ࠁ유. Ҵ내 ޛ߅관ਵח۽ 유ੌೞѱ 12N이상 חغ 대ഋҠ불ਸ 전द

ೡ 수 ח 전द대가 ঔ ഓী 마۲غয য 정ӝ적인 Ҡ불 전दഥ

  한국궁중꽃박물관

조선왕조 궁중 꽃 전문박물관

 조선왕조 5백֙ ز안 ա라  ਖ਼치가 ਸ ٸ ҾӃਸ 장ध೮؍ ‘조선왕조 Ҿ화’ܳ  감상ೞҊ 

ೡ 수 ח Ҿ Ԣ ޛ߅관ਵ۽ 조선왕조 Ҿ화 작ಿٜҗ 문 ઁ작 도구ܳ 비܃೧ 이৬ 

관۲ޛ߅ ػ관 소장 ࣿಿٜ이 전दغয 
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ѐਃ

충청북도 영동군의 양산면 누교리와 충청남도 금산군 제

원면 화원리 경계에 있는 산이다. 그리 높지 않고 규모도 

크지 않지만 기암들이 무질서하게 들어서 있어 아ପ한 

암릉을 타는 짜릿함을 톡톡히 즐길 수 있고 산세가 빼어

나다. 천태산에는 보물 4점, 지방유형문화재 2점, 천연기

념물 1점 등이 있어 역사가 살아 숨 숰는 곳이기도 하다.

연ജ҃

천태산의 ޑ미 �5N 암벽을 타는 ݁함

천태산은 기암괴석이 도처에 기기묘묘한 형상을 이루며 

ӝঐҦ봉җ ঐܷ ইܴѱ ಟ지

천క산 ᯯᴈᒹ

금산군청

ਤ          충청북도 영동군 양산면, 충청남도 금산군 제원면

֫        715.2m

관리 금산군, 영동군
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일대 장관을 연출하는 산이다. 아기자기하면서도 웅장

한 바위와 수많은 나무들이 조화를 이뤄 빚어낸 경치가 

하도 아름다워 ‘충북의 설악’이라는 별칭이 있으며, 정상

에 보이는 연봉들 사이로 속리산ㆍ민주지산ㆍ덕유산ㆍ가야

산ㆍ서대산을 보는 것도 매력이다. 천태산은 뛰어난 자연

경관 중 특히 양산8경의 제1경이 천태산 영국사에서 시작

되고 많은 문화유적들이 그 신비함을 더해주는 곳이다. 

비단으로 수놓은 듯한 기암괴석을 밧줄을 타고 오르는 암

벽등반코스 등 여러 곳의 등산로가 개설되어 있다. 영국

사를 오르는 골짜기 풍경이 매우 아름다우며, 기암절벽에

서 쏟아져 내리는 용추폭포와 천년 정도로 추정되는 은행

나무가 천태산을 찾는 등산인들을 맞이한다. 

 ېடਬݺ

천태산은 조선 시대에 ‘지륵산’으로도 불렸다. 또 “영국

사가 있어 부처의 지혜로 하늘과 같이 길이 편안함을 누

리라.”는 뜻에서 천태산이라 하였다는 유래가 언급되어 

있다.

천태산 전경

천태산 기암괴석

천태산 여름
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천క산 ࢎ계

• 봄 : 암벽 사이로 보이는 진달래와 철쭉의 향연

•  여름 : 기암절벽에서 쏟아져 내리는 용추폭포의 빼어

난 절경

•  가을 : 영국사 천년 수령 은행나무(천연기념물)의 자태

•  겨울 : ଗ글ଗ글 삼신할멈 바위의 깊이 ಃ 주름에 내

려앉은 눈 

ࣗݺࢎ

•  천태산 75m 암릉 : 90도 경사인 천태산의 백미

•  용추폭포 : 넓적한 바위 가운데로 물줄기가 미Ս럼을 

타듯 떨어지는 시원스돠 모습

•  영국사 은행나무 : 천년 수령의 은행나무

ਃ١산۽

➊   천태산 공영주차장 → 천태산(정상)

천태산 공영주차장 → 천태산 들머리 → 삼단

폭포 → 영국사 일주문 → 천태산 암벽등반

코스 → 천태산(정상) → 영동 영국사 석종형부도

➋  신안리 마을회관 → 천태산(정상)

신안리 마을회관 → 등산로 입구 → 신음폭포

 → 거북바위 → 천태산(정상)

용추폭포천태산의 겨울 천태산 75m 암릉 영국사 은행나무

계ࢎ

ࣗݺ

눈이 많이 덮인 산에서 절대적으로 필요한 소품

이 있는데 그것은 바로 스틱. 안전사고를 예방하

는 소품 중 하나로, 계절에 상관없이 스틱은 꼭 준

비하도록 함

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

금산역사문화박물관 금산산림문화타운

●  금산ޙࢎചޛ߅관

금산 ࢎ৬ 문화ܳ 마주ೞח 공р. 금산 ࢤഝ민속

관ী서ח 전라ઝ도֪악 ౠ이 ֣ইח 금산֪악

җ ࣁ계요֪স유산ਵ۽ 선정ػ 금산 인삼 ֪ࢎ ӝ

ࣿਸ ݅աࠅ 수 

●  금산산ܿޙചఋ

부ӂ ୭Ҋ 산ܿ൧݂ױ지۽ आী서 ૌӡ 수 ח 모

ٚ 문화ܳ ೡ 수 도록 조성ػ 금산 명소. 남

이연ോ양 ౭Ҏ산ܿ장ו ܿ 산ܿࢤ태문화ױ지 

재문화장 등 द설ਸ ы추Ҋ ݾ

●  금산지구߹Ӓ଼ܿ݃ਸ

모ٚ ࣁ대 ٜۈࢎ이 Ӓ଼ܿਸ ੍Ҋ ૌӡ 수 ח 문

화공р. Ӓ଼ܿਸ ੍ਸ 수 ח 서점 ѓ۞리 도서관ࡺ

݅ ই니라 ࣼ߅ਸ 통೧ Ӓ଼ܿҗ 연ਸ ࠁ ৈ유܂ѱ 

ૌӡ 수 ח 북झప이(악감상प 이용 가מ) Ҋఖझ

ప이 가מ. 산성지 산ࢎ문화관이 인

  ߸관ҟ지

  영국사(၇國寺)

영동의 양산8경 중 제1경 

 주변 ݴ유명한 천태산 Ө 산속 և 대지ী ਤ치ೞҊ ਵ ۽যդ 연҃관җ 암ܷ 산೯지ࡐ

ೂ҃이 매 ইܴ운 Ҕ. 1000ৈ ֙ ز안 이 산ਸ 지ఃҊ ڪ חযդ 태 ೯ա무가  

(֫이 31NҊغ 가 11N 정도ۨل  가지 ೞա가 ٶী ࡸ리ܳ 내리Ҋ ػ݀ة ա무처ۢ 라Ҋ ਵݴ 천연ӝ֛۽ޛ 지정ؽ)

  장령산자연휴양림

사시사철 ࢝다른 ݧ

장령산 연҃관이 수۰ೞҊ ইܴӝ۽ 소문դ ৠ천 명산. 소ա무ೂա무ױ  ಞ백ա무 등이 

ࠆ .ࢤ부ఠ 가ਸө지 आ೧설 ۽Ӓ۔ 산ܿ치유 ۽Ӓ۔ 등 양한 이 가מ한 치유आ.  

야৻악미աपࣁ  대ഋ ध 야영장 ಞ점 ൧݂타 ೞझ 등 양한 ಞद설

  월영산 원골

달ߎ과 어우러진 산의 정취

월영산 r׳ਸ ݏ이ೞח 산s이ڷ ۆਵߎ׳ ۽җ য۞ 산이 주ח 정ஂ가 ޚ ঁޛয남. ઁ ਗࢎ ݶ

ೣ Ҋ점ଢ଼ ܳࢎ֪ Ҋ 한೧ࠁ ਸ׳ חڰ զ 이Ҕীܴࠁ 대ٜۈ
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ѐਃ

경상북도 봉화군 명호면 북곡리에 위치한 명산으로 봉

우리마다 수려한 기암괴석으로 형성되어 장관을 이룬다. 

1982년 경상북도 도립공원으로, 2007년 명승으로 지정된 

청량산은 경북 청송의 주왕산과 전남 월출산과 함께 대

한민국 3대 기악(ᚣ)으로 꼽힌다.

연ജ҃

ృ계 선생이 사ی한 ৌ 두 봉우리

청량산은 바위산으로 이루어진 험준한 지세를 이루고 있

으며, 산의 서쪽으로는 낙동강이 휘감아 돌아나간다. 청

բز강߸ী ೠ ࣠ 연Ԣਵ۽ ೖযա

산 ᰟᅎᒹ

봉화군청

ਤ          경상북도 봉화군 재산면ㆍ명호면

안동시 도산면ㆍ예안면

֫        869.7m

관리 봉화군청(청산도립공원 관리사무소)
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량산은 기암괴석이 봉을 이루며 최고봉인 장인봉(의상봉)

을 비롯해 외장인봉ㆍ선학봉ㆍ축ਲ਼봉ㆍ경일봉ㆍ금탑봉ㆍ자

란봉ㆍ자소봉ㆍ연적봉ㆍ연화봉ㆍ탁필봉ㆍ향로봉 등의 12개

의 고봉이 치솟아 절경을 이루고, 봉마다 대(台)가 있다. 

이 가운데 금탑봉 오른쪽의 절벽인 어풍대(ᜏ風台)는 최고

의 경승으로 꼽힌다. 

청량산은 산 곳곳에 깎아지른 듯한 층암절벽이 괴상한 

모양의 암봉들과 어우러진 모습이 절경이다. 덈글덈글하

게 생긴 암봉들이 여댑 개나 되고, 그 암봉들이 품고 있

는 동굴 속에는 총명수, 감로수, 원효샘 같은 샘들이 솟아

나고 있다. 산속에는 신선이 내려와서 바둑을 두었다는 

신선대, 선녀가 유희를 즐겼다는 선녀봉, 최치원이 마시고 

정신이 맑아졌다는 총명수와 감로수 등의 약수가 있다.

 ېடਬݺ

청량산은 이곳의 뛰어난 산수 절경과 맑은 물이 중국 화

엄종의 성스러운 산으로 간주되는 청량산과 비슷하다는 

데에서 연유한 것으로 전해진다. 고대에는 수산(水山)으로 

불리다가 조선 시대에 이르러 청량산으로 불리기 시작

하였다.

청산 전경

청산 능선

청산의 청사
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산 ࢎ계

이یই지 חೖযա ۽ېযೂ대 ߷ӡ ই � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ৈܴী도 이 ח 신비한 ҷ

↟  가ਸ � க암߷ ই۽ې ࠜѱ 타ױ חೂ 

↟  ѹ � 한ѹ 청량산 ೞט리  성대ী서 ߄

라ࠄ 청량산

ࣗݺࢎ

↟  금강ҷ � 장인봉 ইې 금강대 ٍಞী ਤ치한 ҷ

↟ 신선대 � 신선이 내۰৬ ق߄ਸ 두߄ חਤ

↟  삼부࣠ � 장인봉 ই30 _ 20 ېNী ׳ೞח 소ա무۽ 

য 라Ҋ  ۽ېт ࣁ

ਃ١산۽

➊   청량산도립공원 입구 → 청량사

청량산도립공원 입구 → 청량산 하늘다리 → 

청량산 청량사 → 청량정사 → 청량산도립공원

입석

➋  청량산도립공원 주차장 소형 → 축융봉 → 산성

입구

청량산 립공원 주차장 소형 → 청량산도립공원

입석 → 밀성대 → 축ਲ਼봉 → 산성 입구

➌  청량산도립공원7코스(청량선현체험길) → 

자소봉 → 청량산도립공원 입석

청량산도립공원7코스(청량선현 체험길) →

청량산 하늘다리 → 연적봉 → 자소봉 → 김생굴

 → 청량산도립공원 입석

신선대청산의 가을 금강굴 삼부자송

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

도산서원 분천산타마을

ਗࢲ산ب  ●

ృ계 이황 학문җ 덕೯ਸ ӝ리Ҋ 추모ೞח 서ਗਵ۽ 

도산서җ 이ܳ ই우르는 도산서원으로 구분됨. 도산

서당은 1561년(명종 16)에 퇴계 선생이 낙향 후 학문연구

와 후진 양성을 위해 직접 설계하였다고 전해지며 서원 

내에서 가장 오래된 건물. 도산서ਗ ృ계 선ࢎ ࢤറ 6

֙ ٍ인 1576֙ী ৮공

●  ࠙천산ఋ݃ਸ

봉화ҵ 소천ݶ ࠙천ী ਤ치. 백두대р이라ח 연 

ਗҗ زबਸ ӓೞח 산타۽झ 이미지ܳ ݾ೧ 1

֙ 내내 리झ마झ ࠙ਤӝܳ ו՜ 수 ח 마ਸ. 한

Ҵ 관광 ߹ী 선정غӝ도 한 ѹ 대 관광지. 산타

ৌର매장े׀  산타Ҵ 등 ই이ٜҗ ೣԋ ૌӡ݅

한  Ѣ리

천계ҋࢳ  ●

태백 산지ী서 ߊਗ한 물이 시원한 계곡. 맑은 물과 울

창한 송림, 기암괴석이 아름다운 경관을 자아내고 있

는 계곡 명소. 수심이 그다지 깊지 않아 피서지로 최적

이며, 계곡 바로 옆ীח 봉화 양ݾਵ۽ 지 석천정

가 ࢎ

  ߸관ҟ지

  백두대간협곡열차(V-Urain)

시속 30km�I 이하로 천천 산ೲ리를 도는 열차 

ز೧ 비ߊ천ਸ 출࠙ ח՜ 수 ו ۽ਸ 오감ਵഈҋ ইܴ ח지 ঋ  ࣚ이ۈࢎ 양ਗ

 थ부 ୍암ө지 운೯ؽ. ٘라마 �୭Ҋ 이ࣽ신� �모؍ݠ� ୫영지

  도산온천

지친 ރ과 마음의 피로를 ಽ어주는 물જ은 온천

1991֙  4월 이റ ৡ천 지구۽ Ҋदغয ѐ장ೞਵݴ Ҋৡఔ ৡఔ պఔ Ѥधৠࢎա द설 등ਸ 

ы. 도산ৡ천 ৡ천수ח 강ঌ리성 산աܬਵ۽ ֢화방지 ೖ부미용 ೖ۽ഥࠂী જҊ 

ঌ۰. 도산서ਗ 청량산 인Ӕী ਤ치೧ ݆ 등산ёٜ이 이용

  청사(ᰟᅎ寺)

풍수지리학상 길지 중의 길지에 신라 문무왕 3년(663년)에 원효대사가 세운 절

청량ࢎ ӈ한 2 ޛࠁѐח 공민왕 ۽ ॵ അ౸ 유리ࠁ전(ᇨሒᏅᨃ)җ 지불(᬴ ᐳ). 청량۽߄ ࢎ 

ٍীח 청량산이 한׀ী ٜয오ࠁ ח봉 Ѣ대한 금봉이 병ೂ처ۢ ل۞서 Ҋ ইח۽ې ইٙ

한 խځ۞지 금모양ܞ이 ۽ਤ가 마치 9கਵ߄  가ਸ이ݶ ߷ ই۽ې ࠜѱ 타ױ חೂ이 장관
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전라남도 담양군 용면과 전북특별자치도 순창군 복흥면

에 걸쳐 있는 산이다. 전라남도 5대 명산의 하나로 노령산

맥의 동부지맥인 밀재와 백암산 사이에 서서 주위에 불갑

산ㆍ방장산ㆍ금성산을 거느리는 노령의 중추이다.

연ജ҃

호남의 5대 명산 중의 하나

담양군의 최북단인 용면 월계리와 전북특별자치도 순창 

복흥면과 도계를 이룬다. 많은 수림과 기암괴석, 깎아세

운 듯한 석벽이 마치 성을 쌓은 듯이 둘러 있고 오직 서쪽

ߎ নഐী 가ਸ

୶࠺ Ӓܿܳ׳

୶ਘ산 ᱩᢉᒹ

담양군청

ਤ        전라남도 담양군 용면 

전북특별자치도 순창군 ࠂ흥면

֫        731.2m

관리 담양군, 순창군
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에 겨우 사람 하나 통행할 정도의 길이 트여 있다. 담양읍

에서 보면 스님이 누워 있는 형상인데 각종 약초가 많이 

자생하고 있어 예로부터 명산으로 불렸으며, 진귀한 종의 

추월산 난이 자생하는 곳으로도 유명하다. 추월산 하부

는 비교적 완만한 경사를 이루고 있고, 노송이 빽빽이 들

어차 있어 여름 휴식처가 되고 있으며, 그리 높지 않지만 

그렇다고 쉽게 오를 수 없는 산능선이다.

영산강의 원천지로서 샘이 많기로 유명하며 특히 용연 제

1, 2폭포가 있다. 순창에서 담양 방면으로 가는 국도 24

호선에서 바라보는 추월산은 산 전체가 암봉으로 이루어

져 있으며, 산중턱에 아슬아슬하게 보리암이 매달려 있는 

모습을 볼 수 있다. 추월산 암벽 사이에서 돌아보면 담양

호 푸른 물결의 진수를 볼 수 있다. 추월산의 물줄기는 남

쪽은 담양호를 통해 영산강에 합수되고 북쪽은 추령천을 

통해 섬진강에 흘러든다.

 ېடਬݺ

추월산(ᱩ月山)은 가을의 보름달이 산에 닿을 것같이 드높

은 산이라는 뜻이다. 인근에 관련 지명으로 가을 바위, 월

계(月桂) 마을이 있다.

추월산 전경

추월산 전경

 추월산과 담양호
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୶ਘ산 ࢎ계

ۈ߄ࠆ ח불য오 ی ӡীܖ양ഐܳ ಿ 용마 � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ହ한 ֣җ दਗ한 양ഐ߈ ಹܲ ޛѾ

↟ 가ਸ � 양ഐ৬ য۞ઉ ࠜѱ ױ ٚޛೂ

↟  ѹ � Ҋૉւ한 설҃җ 암߷ী 매ܽ׳ Ҋܴ٘ 조화

ࣗݺࢎ

 ী׀양ഐܳ 한 양 ٜ֘җ � 대ݎ리암 정상 전ࠁ  ↟

포인 ݎ전 ח수  ࠅ

ਤী ই슬ই슬ೞѱ 매 ی߶ 리암 � ইପ한 수ࠁ  ↟

ೂ חࠁ ী서 내۰리암 খ마ࠁ ۽지 암 ٠ ׳

҃도 ҃

ҵج  � 오ܴӡী 정тೞѱ ऺই֬ج ↟

ਃ١산۽

➊   월계 → 추월산(정상) → 담양호국민관광단지

월계 → 추월산(정상) → 보리암(정상) → 담양호

국민관광단지

➋  담양호국민관광단지 → 보리암(정상) → 추월산

(정상)

담양호국민관광단지 → 구상암 → 보리암

(정상) → 추월산(정상)

➌  담양호국민관광단지 → 추월산(정상) → 복리암

(버스정류장)

담양호국민관광단지 → 보리암(정상) → 

추월산(정상) → 수리봉(정상) → 복리암

(버스정류장)

보리암추월산 단풍 전망대 돌탑

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

관방제림 명품고택 r한옥에서’

●  관방ઁܿ

관방천에 있는 제방으로서 약 2km에 걸쳐 거대한 풍치

림을 이루고 있음. 추정 수령 300 ~ 400년에 달하는 나

무들이 빼곡하고 자리를 잡고 있는 모습이 아름다워 천

연기념물로(1991. 11. 27.) 지정

ࢿ산ࢿন 금  ●

호남의 3대 산성 가운데 하나로 꼽히는 석성. 북의 성문

과 성벽이 거의 그대로 남아있음. 곳곳에 우물이나 절

구통 같은 유물들을 찾아볼 수 있으며 산성의 동문 밖

은 전라북도 순창군의 강천사 등 관광명소와 바로 연결

되는 길이 있는 관광코스나 호반유원지로 유명

sࢲಿҊఖ rೠৠীݺ  ●

ইܴ운 جӡҗ য۞ઉ ঢ় दҎ 정ஂܳ 오܃이 ו

ՙݴ ಞ안한 ോधਸ 가 수 ח 장소. 소ࣧਗҗ ࣠강

정 등 문화재৬ લ֣ਗ ௪이ই ӡ이 모두 30࠙ࣁ타ݫ 

내ী য ೣԋ ૌӝӝ જ

  ߸관ҟ지

  보리암

추월산의 풍광을 그대로 볼 수 있는 사찰 

지 ࢎ조Ҵࠁ ٸ Ҋ۰ 신ઙ ݴ라Ҋ도 불리ࢎ리ࠁ (ׂ1158_1210) झש이 지리산ী ݶޛݠ서 전Ҵ જ 

한 마 ژ ఠী ࢎ천 ࣠광ࣽ חչ؊니 한 마리ࠁ 마리 매ܳ ٜ݅য զ۰ ࣁ ۽ਸ ӝ ਤ೧ ա무ٶ

리ח 장성 백양ࢎ ఠী աݠ지 한 마리ח 추월산 ࠁ리암 ఠী ঊই 이Ҕী ਸ ѱ غח 전

설ਸ рೞҊ ח Ҕ

  가마골용소

용추산(해발 523m)을 중심으로 사방 4km 주변 여러 개의 Ө은 계곡과 폭포

ӝ암Ҧ석이 수۰한 ҃관ਸ 이ܖҊ য ࢎद୍ࢎ 관광ё ߊӡ이 Ր이지 ঋח Ҕ. 1986֙부ఠ 관광

지۽ 지정 ѐغߊয 관광ёਸ ਤ한 пઙ ࠅѢ리 ಞद설 운زद설 등산۽ 등이 ੜ ы추যઉ 

태공ਗ이 ࢤ Ҕ. Ӕ처ী 가마Ҏ ח

  담양 용마ܖ길

한 폭의 그림э이 펼쳐지는 울창한 숲과 담양호의 맑은 물

 ػ구성 ۽ӡ ա무ؘ৬ ൘ӡܖ양 용마 ۽ী 리한 ഐ수ױ ୭북ܨࠄ 영산강 ח양ഐ

3.9ɚ 산଼ .۽양ഐ 수۰한 전҃җ 추월산 금성산성 등 주변 ҃관ਸ ೣԋ ו՜ 수 ח 수변 

산଼झ. 양 ٘ے마
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경기도 남양주시와 가평군에 걸쳐 있는 산으로 숲이 울

창하고 계곡이 아름다운 산이다. 축령산 정상으로 오르

는 입구에 있는 잣나무 산책로는 하늘이 보이지 않을 정

도로 우거져 있어 신비감마저 든다. 779ha의 넓은 산림에 

산림욕장, 체육시설, 물놀이장, 야영장, 자연관찰장 등이 

있어 가족단위의 휴양공간으로 손색이 없으며 하루의 산

행코스로도 적합한 곳이다.

연ജ҃

을 두는 곳마다 초록초록׀ 유의 숲

ହೠ աޖआ 

୷۸ܿߔᱺ靈ሧীࢲ ಹܴܰਸ 가ٙ উ

୷۸산 ᱺᆗᒹ

남양주시청

ਤ        경기도 남양주시 수동면, 가평군 상면

֫        887.1m

관리 남양주시, 가평군



353Ž - ſ

축령산은 조종천과 수동천 사이에 솟아 있다. 산기슭에 잣

나무숲이 울창한 자연휴양림과 조선 시대 남이 장군이 심

신을 수련했다는 남이바위ㆍ수리바위 등의 기암이 있다.

광주산맥이 가평군에 이르러 명지산과 운악산이 솟구치

며 내려오다가 한강을 바짝 앞에 두고 형성된 암산으로 

숲이 울창하고 계곡이 아름다운 산이다. 축령산의 울창

한 수림과 계곡을 이용하여 자연휴양림을 조성했다. 휴양

림을 벗어난 갈림길에서 쌞쪽으로 능선에 올라 수리바위

를 지나 30여 분 더 올라가면 남이바위가 나오고 남이바

위에서 칼날 같은 바위능선을 타면 정상이다. 

정상에는 돌탑이 있고, 운악산과 청우산ㆍ천마산ㆍ철마

산ㆍ은두봉ㆍ깃대봉 등이 보인다. 축령산은 특유의 전리를 

가져 특색 있는 경관을 자랑하여 정상 부근에는 남양주 

북방의 운악산을 비롯하여 시원한 조망을 느낄 수 있다.

 ېடਬݺ

조선 왕조를 개국한 이성계가 고려 말 사냥을 왔다가 짐

승을 한 마리도 잡지 못하였는데 몰이Դ이 이 산은 신령

스러운 산이라 산신제를 지내야 한다고 하여 산 정상에 

올라 제를 지낸 후 룒돼지를 잡았다는 전설이 있다. 이때

부터 고사를 올린 산이라 하여, 축령산이라고 불리게 되

었다고 한다. 또 다른 유래로는 남이 장군이 신령님께 기

도드린 산이라는 데서 유래하였다고 전해진다.

축령산 전경

축령산 수리바위

축령산 능선
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୷۸산 ࢎ계

수ୡࠂ 선ী 수સѱ ೖযդמ 축령산 � ࠆ ↟ ց도ۈ߄Ԣ

↟ ৈܴ � ߄ਤ৬ आ이 조화ػ दਗ한 계ҋ

↟ 가ਸ � ױೂ이 ইܴ운 남이߄ਤ

↟ ѹ � ః  ա무ী ৡ 설҃ 

ࣗݺࢎ

↟  축령백 (ܿᱺᆗሧ) � 가ಣ8҃ ೞա۽ 수령 80֙ 이

상인 ա무 Ҵ내 ୭대 ࠙포지

↟  수리߄ਤ � 비상ೞة ח수리ܳ  30N ֫이 ߄ਤ

↟ 남이߄ਤ � ۈࢎ ೞա ٜযঊӝ જѱ 인 ߄ਤ

ਃ١산۽

➊  축령산자연휴양림(버스정류장) → 축령산(정상)

 → 남이바위

축령산자연휴양림(버스정류장) → 축령산

자연휴양림 → 축령산(정상) → 남이바위

➋  축령산자연휴양림 → 화채봉

축령산자연휴양림 → 하늘바라기 폭포 → 축령산

조망 → 철쭉동산 → 화채봉

➌  휴양림관리사무소 → 서리산헬기장대피소 → 

산림휴양관

휴양림관리사무소 → 서리산헬기장대피소 →

산림휴양관

수리바위 단풍눈 덮인 축령산 축령백림(ᱺᆗሧ) 남이바위

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

취쌋예술관 아ஜ고요수목원

●  ஂ৪ࣿ관

ੌ상ਸ ځա ݠ리ܳ 비Ҋ एח Ҕ. ծ 덕ਸ 계

한 חীױ1 ۽한ৠਵ ױ처ۢ கக이 ӫই ݅ٚ 3ױ

ध미աपҗ 미ࣿ관ࣁ חীױ2  연ޅҗ 정가 

Ҋਸ대문җ ցܲ 마ࣟ חীױ3  마ܖ ёपҗ 

प이 

●  ইஜҊਃ수ݾਗ

축령산 ࡐযդ 연҃관ਸ ҃ߓਵ۽ ೞৈ 한Ҵ 미

 조화दெ 설계한 ۽ 정ਗٜਸ ਗ학적ਵ ࡹٞ ܳ

ਗ 수ݾਗ

●  남ন 수زदৡ

যܽ이ٜ 양한 이࢝이 가מ한 ೝ장. যܽ이 

화 ೝ장ਵ۽ যܽ이 축구 Үपҗ ߎ સӝ  등 

যܽ이ٜਸ ਤ한 양한 ۽Ӓ۔ਸ 운영 이ݴ ֥ 이

ఠ৬ 운ز장이 য  ഝزೞӝী도 매 જ Ҕ

  ߸관ҟ지

  향기푸른숲

피హ치드 가ٙ한 적한 숲 

축령산җ 서리산 락 ೧600_450 ߊNী ਤ치ೞҊ ਵݴ 수령 80֙ 이상 ա무ܿ이 Ҵ내 ୭

대۽ ࠙포. ೖహ치٘ 가ٙ한 적한 ա무 आী서 आҗ 산ܿ치유 ۽Ӓ۔ਸ ࠂ적ਵ۽ 

ೡ 수 ח ౠ߹한 산ܿോ양 공р

  가평 백련사(ᎁ蓮寺)

울창한 나무 숲으로 둘러쉒인 소담한 사찰

가ಣҵ 축령산ী 리Ҋ ਵݴ 용문산җ 명지산이 ࠁ이Ҋ 대금산 운악산 천마산 축령산 서리

산 등이 연Ԣ처ۢ ل۞ऱҊ য서 백۲ࢎ라 .ೣ 백۲חࢎ ҃ӝ도ী서 మझప이 명소۽도 ঌ۰

 Ҕ

  봉선사

임진쌖란, 병자호란, 한국전੬까지 7차۹ 소실과 중건을 거친 사찰

고려 광종 20년(969년) 법인국사가 운악사로 창건하였으나 여러 차례 난리를 ѻ으며 ತ허가 된 것을 

정희왕후 ਮ 씨(7대 세조의 왕비)가 세조의 영혼을 봉안코자 다시 일으켜 세운 뒤 봉선사라 개칭. 대웅전 

처마 밑에 큰 법당이라고 한글로 쓴 현판이 이채롭다. 임진왜란 이전에 만든 동종 중에서 몇 개 남지 

않은 것으로 예종 원년(1469)에 왕실의 명령에 따라 만들었다는 봉선사 대종(보물)이 있음
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강원특별자치도 원주시 소초면과 ഫ성군 강림면에 걸쳐 

있는 산이다. 태백산맥의 오대산에서 남서쪽으로 갈라진 

차령산맥의 줄기로 영서지방의 명산이며 원주의 진산이

다. 산세가 웅장하고 아름다우며 많은 문화유적이 있어 

1973년 도립공원으로 지정되었다가 1984년 국립공원으

로 승격되었다.

연ജ҃

ട장목을 지అ ട장금표

치악산은 주봉인 비로봉을 중심으로 남으로 남대봉, 향로

ഌ ю Կ

ചᏄᣦᕔềܳ рೞࢸࠁ

악산 Ჽᚢᒹ

치악산국립공원

ਤ         강원특별자치도 원주시, ഫ성군

֫         1,282m

관리  국립공원공단(치악산국립공원), 원주시, ഫ성군
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봉, 북으로 천지봉, 매화산, 서쪽으로 삼봉 등의 1,000m

가 넘는 많은 고봉들과 기암이 웅장한 산군을 형성하고 

있다. 특히 비로봉에서 구룡사( 寺)를 향하여 뻗은 북쪽

의 능선과 계곡은 매우 가파른 것으로 유명하다. 예로부

터 산세가 뛰어나고 험난하기로 이름이 높으며, 과거에는 

단풍이 아름다워 적악산(᧬岳山)이라고 불리기도 하였다. 

기암괴석과 층암절벽의 아름다운 골짜기가 있으며, 비로

봉ㆍ남대봉 등의 산봉과 입석대ㆍ세존대ㆍ구룡폭포ㆍ세렴

폭포ㆍ영원폭포 등의 명소가 산재하여 있다. 남대봉 서쪽 

기슭에는 합단(ᷰ丹)의 침입과 임진왜란의 격전지였던 영원

산성( ᡰ山城), 해미산성지(Ḏጀ山城址), 금두산성이 있는데 예

로부터 군사적 요충지인 원주를 지키는 천연의 요새로서 

치악산의 룠을 입증하는 사적들이다. 남대봉 동남쪽인 

상원골 입구 성남리의 성황림은 1962년 천연기념물로 지

정되었다. 특히, 치악산 등산의 의미를 더해주는 것은 황

장금표를 만날 수 있다는 것이다. 황장금표란 왕과 왕비

의 관()인 재궁(ᦱཻ)과 궁궐 등의 건축 재료로 쓰인 황장

목(ỷᦝኴ)을 보호하기 위해 세운 금표로 일반인의 벌목을 

금지하는 경계의 표시이다.

 ېடਬݺ

원주의 진산( 山)이며, 옛 이름은 적악산(᧬ᚣ山)인데, 뤸에

게 먹히려던 Կ(Ჽ)을 구해준 나그네가 그 Կ의 보은으로 

위기에서 목숨을 건졌다는 전설에 따라 치악산(Ჽ岳山)으

로 바Շ었다고 한다.

치악산 전경

단풍이 수֬은 치악산 계곡물

단풍으로 물ٚ 치악산
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악산 ࢎ계

• 봄 : 진달래와 철쭉 가득한 사다리골

• 여름 : 구룡소 가는 길의 울창한 송림과 깨끗한 물

• 가을 : 오색 단풍의 바다를 이룬 비로봉

• 겨울 : 설경의 장관을 이룬 남대봉, 향로봉 

ࣗݺࢎ

•  세렴폭포 : 국립공원공단이 A급 코스로 분류한 등산

로. 본격적인 산행이 시작되는 곳

•  비로봉 : 세 개의 돌탑과 발 아래 펼쳐지는 첩첩 산 물

결을 조망할 수 있음

•  상원사 : 치악산의 남쪽 끝 남대봉(1,182m) 기슭에 있

는 절로 우리나라에서 다섯 손가락 안에 꼽히는 고

지대의 사찰

ਃ١산۽

➊  치악산국립공원 황골탐방지원센터 → 비로봉

 → 구룡사

치악산국립공원 황골탐방지원센터 → 입석사 

→ ા너미재 전망대 → 비로봉 황장금표 → 

비로봉 → 세렴폭포 → 구룡사 → 구룡사매표소 

→ 국립공원치악산관리사무소

➋  치악산국립공원 행구탐방지원센터 → 향로봉 

→ 치악산국립공원 성남탐방지원센터

치악산국립공원 행구탐방지원센터 → 보문

사 → 향로봉 → 상원사 → 상원사 주차장 → 

치악산국립공원 성남탐방지원센터

➌  치악산국립공원 부곡탐방지원센터 → 비로봉

치악산국립공원 부곡탐방지원센터 → 비로봉 

→ 비로봉 황장금표 → 헬기장

비로봉치악산 설경 세렴폭포 상원사

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

반계리 은행나무 용소݄성

ޖ계리 ೯ա߈  ●

ਗ주द 문݄ী 소재한(1964. 01. 31. 천연ӝ֛۽ޛ 지정) ա무 

ঌ 수 হਵա ח정ഛ한 ա이 ۽ 대ۚ 800֙이 ֈ Ѫ

ਵ۽ 추정. 오ࣁ ے월ਸ Ҋ Ӑഋ ѱ ੜ ۆ 이 ա

무ח ೯ա무  가장 ইܴ운 ա무۽ ঌ۰ઉ ਵ

ݴ 가ਸ ױೂ୍ীח ੌ대 장관ਸ 선ࢎೞח Ҕ

●  ਊ݄ࣗࢿ

ਗ주द 신ܿݶী ח 작 성ਵ۽ 강ਗౠ߹치도 

유ഋ문화재۽ 지정ػ Ҕ. 강ਗౠ߹치도ী ߣ ࣁ૩۽ 

설݀ػ 성. 마치 명ز성 축소౸э이 Ҋ٤양ध 

ࠜ ߷ج Ѥ۽ޛ 지যઉ 한 Ӓܿ э ೂ҃ਵ۽ 

ষࣼೞҊ Ӕষ한 ࠙ਤӝܳ ই내Ҋ 

●  악산ۨلӡ

r치악산ۨلӡs 치악산 Ҵ݀공ਗ ৻Ҙਸ 한 ߄௰ Ѧਸ 

수 ח 장Ѣ리 ېఊझ. ୨ Ѣ리 약 140LN۽ ਗ주

द ഫ성ҵ 영월ҵਸ ҃유ೞݴ 산ӡ 도 마ਸӡق 

ӡ 등 Ҵഋࢎ 구룡ࢎ 태ઙ대 ऱ리치 등 झ 내 관광 

명소도 ݅զ 수 ਵݴ 모두 11ѐ 구рਵ۽ 구성

  ߸관ҟ지

  구룡사(ཪ龍寺)

원주8경 중 제1경, 천년의 고찰 

치악산Ҵ݀공ਗী 리Ҋ ਵݴ Ҋ ౠ유 Ҋૉւ한 ࠙ਤӝ৬ 주변 소ա무 आ ಹܲ ѐܳ 

మझప이도 ೯ೞҊ  ח명상 등ਸ ೡ 수  ۽Ҕਵ ח՜ 수 ו

  원주 법천사지

고려시대에 가장 번창೮؍ 사찰의 터

명봉산 ӝडী ח 통ੌ신라 दӝী ହѤߨ ػ천ࢎ ࢎఠ. 2005֙ 대한민Ҵ ࢎ적ਵ۽ 지정. 

അ재 ఠীח ਗ주 ߨ천ࢎ지 지광Ҵࢎ비 연화문대석 석재 등이 Ҋ ఠ 남ଃ 약 800N 지

점ীח ֫이 280ə۽ ৮전한 ഋ태 신라द대 р지주가 남ই . Ҵࠁ 지광Ҵࢎ도 ߨ천ࢎ

지ج ۽ই১

  강원감영

조선왕조 500년 강원감영

ਗ주द 도बী ਤ치. ܲ 지 감영ٜ이 ৈ۞ 지ਵ۽ 이전೮؍ Ѫҗ׳ ח리 조선왕조 500֙ ز

안 ਗ주ী݅ ࢎ חपী서 ࢎ적ਵ۽ ؊  미ܳ 지니ח Ҕ. അઓೞח 감영 가운ؘ 감영 

बѤޛ인 선화(п 도 관ࢎ가 무ೞח 정)이 유ੌೞѱ 남ইח Ҕ
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ѐਃ

칠갑산은 충청남도 청양군의 중앙부에 위치한 산이다.  

높은 산은 아니지만 이 산을 중심으로 사방 50리 근방에

서 가장 높다. 크고 작은 봉우리와 계곡을 지닌 명산으로 

자연 그대로의 울창한 숲을 지니고 있다. 1973년 도립공

원으로 지정되었다.

연ജ҃

고 작은 봉우리৬ 계곡을 지צ 명산

산정에서 방사상으로 뻗은 능선이 면계를 이룬다. 북쪽으

로 한치고개를 지나 대덕봉(大 Ꮹ 472m), 동북쪽으로 명덕

남 ঌझ 봉 

ੌғ ѐ ݺਸ 감୶

சц산 ᳄ᒹ

청양군청

ਤ        충청남도 청양군 대치면ㆍ정산면ㆍ장평면

֫        559.7m

관리 청양군
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봉( Ꮹ 320m), 서남쪽으로 정혜산(定 山 355m) 등과 이어진

다. 따라서 하계망도 방사상을 뎾다. 충청남도 청양군 대

치면ㆍ정산면ㆍ장평면에 걸쳐 있다.

서북쪽의 대치천(大Ძ川), 서남쪽의 장곡천(長谷川)ㆍ지천(芝川), 

동남쪽의 잉화달천(᥏火ၸ川), 남쪽의 중추천(ᬊ湫川), 동북쪽

의 잉화천(᥏火川) 등은 금강의 상류부 지류들이다. 계곡은 

깊고 사면은 급하며 지형ਮ회단계에서 장년기( ၀) 초기

에 해당하는 지형이 대부분이다. 계곡에 퇴적된 암설(岩ᕋ:

풍화 작용으로 파괴되어 생긴 바위 부스러기)은 조대(大)하며 사면도 

암설로 덮여 있는 곳이 많다. 지형조건은 정상에서부터 

산능선이 방사상으로 뻗어나가 사면이 급하고 계곡은 깊

은 편이며, 비교적 두ԁ운 토양층으로 덮여 있다. 또한 계

곡의 크기에 비하여 유량이 부족한 편이다. 칠갑산에서 

흘러내리는 계류들은 맑은 계류와 자연석이 어우러진 아

름다운 경승을 이루어 지천구곡(芝川九ູ)을 형성한다.

 ېடਬݺ

칠갑산은 산정을 중심으로 산줄기가 일곱 군데로 뻗어 

있으며, 또한 금강의 상류인 지천천(ᬞ川川)과 잉화천(᥏火川)

을 보고 일곱 군데의 명당자리가 있다고 하여 칠갑산이

라는 이름이 붙었다고 한다. 본래의 명칭은 칠악산(七岳山)

으로 알려졌다.

칠갑산 전경

칠갑산 정상석

칠갑산 등산로
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சц산 ࢎ계

Ԣ ఠօӡ߫ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ݍۈ߄ חӡ ۈ߄ࣛ 

↟ 가ਸ � ױೂ࢝이 Ҋ Ө 장ҋ۽

↟ ѹ � ࡂ ࢂ߷ 칠갑산 ࠙수 

ࣗݺࢎ

↟  ইൔইഖҎ � ݆ 계ҋҗ 산봉리۽ 이ܞ 칠갑산

 대적인 연 ҃관

↟  천장ഐ 출ۦ리 � 칠갑산 락ী 리한 ഐ수۽ Ҵ

내 ୭대 ӡ이ܳ ی

↟  용ഐ장ҵ 태߄ਤ � 부ఠ 출산 등 소ਗਸ ӝਗೞݶ 

성ஂػҊ ঌ۰ 천֙ 전설ਸ р한 ߄ਤ

ਃ١산۽

➊  칠갑 주차장 → 칠갑산(정상) → 천장호 출렁

다리

칠갑 주차장 → 칠갑광장휴게소 → 칠갑산 

천문대 → 칠갑산(정상) → 천장호 출렁다리 

→ 천장호출렁다리 입구 → 천장리(버스정류장)

➋  장곡 주차장 → 칠갑산(정상) → 청양 장곡사

장곡 주차장 → 청양 알품스공원 → 삼형제봉

(칠갑산) → 칠갑산(정상) → 청양 장곡사 → 

칠갑산 장승공원

➌  칠갑산자연휴양림 → 이정표

칠갑산자연휴양림 → 칠갑산수련원 → 이정표

➍  도림(버스정류장) → 칠갑산(정상)

도림(버스정류장) → 도림사지~정상 간 등산로

입구 → 도림사지 삼층석탑 → 칠갑산(정상)

천장호 출렁다리시원한 여름 등산로 아ൔ아홉골 용호장군 태바위

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

모덕사 고운식물원

●  천장ഐ ۦ리

2009֙ ѐ설ػ 청양 명물로 총 길이 207m. 천장호는 

동쪽으로 뻗어 내린 칠갑산 자락 끝에 위치하고 있는 

호수로 청양명승 중에 하나로 꼽힐 만큼 빼어난 절경을 

자랑하는 곳으로, 출렁다리를 건너면 전망대와 칠갑산

으로 향하는 등산로로 연결됨

ࢎ؋ݽ  ●

조선റӝ 학이며 충신이었던 면암 최익현 선생(1833 ~ 

1906)의 위패와 영정을 모신 사당과 유물관, 생가가 있

는 곳. 문화재자료. 고종 황제가 내린 밀지의 구절에서 

모(ኡ) 자와 덕(Ⴋ)자를 취해 모덕사라 칭해짐

●  Ҋधޛਗ

연이 주ח ओ을 즐길 수 있는 힐링장소일 뿐만 아니

라 광릉요강꽃 등의 환경부 지정 멸종위기 식물 35종

을 돌보고 있는 생물자원보전 장소로 자연과 조화를 

이룬 식물원

  ߸관ҟ지

  장곡사(長谷寺)

칠갑산 남ଃ기슭에 자리한 고찰 

ݴ상ǁೞ 대ਔ전이 ਵ ח수 হ ࠅী서 ইࢎ ܲ 약ࢎৈېӝ도 도량ਵ۽도 օ리 ঌ۰ Ҕ. 

전Ҵ적ਵ۽도 ࠁӝ ٘문 ӈ한 문화재ܳ ݆이 소장ೞҊ ח 천֙Ҋ. 장ҋࢎ ߫Ԣӡ ա선ഋ 

도۽৬ ೣԋ 한Ҵ ইܴ운ӡ 100선ী Ԟ൨

  칠갑산 장승공원

장승 350여 개가 재현되어 있는 테마공원

장थী 대한 пઙ 전설җ 유ې가 ݆ Ҕਵ۽ 수백֙ 전부ఠ 장थઁܳ ৢ۰오ח 등 이미 한Ҵ ୭Ҋ

 장थ문화 ࠁઓ지ਵ۽ ঌ۰ Ҋ장. 전Ҵ ୭대 칠갑산 대장ҵҗ 칠갑산 ৈ장ҵ(֫이 11.5N)이 

Ҋ 전Ҵ 장थ이 재അغয ח 민속학ण장

  지천구곡

아ൔ아홉 Ҽ이에 숡은 아홉가지 경관

칠갑산ী서 ߊਗೞৈ যೞ천 작천 지천 금강천이 ഈҋҗ ইܴ운 산수҃ਸ 이ؘחܖ ܰח 

ਕ 지천구ҋ이라 டೣೞҊ ӝ암Ҧ석이 ইܴޑҼ이가 ӝޛ



ƀ    ƃ
కߔ산 / కച산 / ౹공산 / ౹봉산 / ౹산 / ೠۄ산 / ച악산 / ച왕산

ടݒ산 / ടࢳ산 / ട악산 / ട장산 / ൞ন산

눈 덮인 태백산
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ѐਃ

설악산ㆍ오대산ㆍ함백산 등과 함께 태백산맥의 영산으로 

불린다. 최고봉인 장군봉과 문수봉을 중심으로 비교적 

산세가 완만하며 웅장하고 장중한 맛이 느껴지는 산이

다. 태백산도립공원으로(1989. 05. 13.) 지정되었다가 22번째 

국립공원으로(2016. 08. 22.) 지정되었다.

연ജ҃

민족의 영산이자 명산

태백산은 한반도 이남에서는 젖줄이 되는 뿌리 산으로 천

제단이 있는 영봉을 중심으로 북쪽으로는 장군봉, 동쪽

റೠ ਔ장ೣਵ۽ ೞטҗ ٶਸ ইܰ

కߔ산 ᴉᎁᒹ

태백산국립공원

ਤ          강원특별자치도 태백시, 경상북도 봉화군 석포면

֫        1,566.7m

관리 국립공원공단(태백산국립공원), 태백시, 봉화군
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으로는 문수봉, 영봉과 문수봉 사이에 자리한 부쇠봉 등

으로 이루어져 있으며 가장 높은 봉우리는 태백시의 서

쪽에 있는 함백산(1,572m)이다.

태백산은 경치가 아름답고 만경대ㆍ상일사ㆍ백단사ㆍ백련

암 등의 사찰을 품고 있다. 만경대에서는 해뜨는 동해 바

다가 잘 내려다 보인다. 

매년 6월 초에는 태백산철쭉제가 열리고 1월 말에는 태백

산눈축제가 개최된다. 또한, 1991년 국가민속문화재로 지

정된 태백산 천제단을 비롯하여 1995년 강원특별자치도 

민속문화재로 지정된 태백산 석장승, 2010년 대한민국 명

승으로 지정된 태백 검룡소 등의 문화자원 3점을 포함하

고 있어 생태ㆍ경관, 역사ㆍ문화적인 가치가 매우 높은 지

역이라 할 수 있다.

 ېடਬݺ

태백산은 ‘크게 밝은 뫼’이며 ‘한밝달’로 부르는 단군신화

와 연관이 있다. 하늘을 상징하는 것은 태양이며 태양은 

밝은 빛을 의미하니 천신자손(天神ᥘ孫)인 우리민족을 밝은 

민족(ᎁግ)이라 하였고, 하늘에 제사 지내는 산을 밝은 산

이라 하였다. 밝은 산(ᎁ山)에 제사 지내는 풍습을 가진 우

리민족을 배달겨레라 하였다. 태백산은 밝은산 가운데 가

장 크게 밝은 산이라는 뜻이다.

태백산 전경

태백산 정상석

태백산 주목 군락지
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కߔ산 ࢎ계

산୍ଘ � ࠆ ↟ ې׳ ҵ락지가 ݏই주ח 등산۽

↟ ৈܴ � ହ한 수ݾҗ ରҊ ӵՖ한 계ҋޛ

↟ 가ਸ � Ҋਗী ৡ 가ਸ ױೂ 축ઁ

↟ ѹ � 천֙ 주ݾ ҵ락 ׀부신 설҃ 

ࣗݺࢎ

↟  주ݾ ҵ락지 � 수령 500֙ 이상 ػ 리ա라 주ݾ 서ध

지  가장  ҵ락지

↟ Ѩ룡소 � 용이 ܿਸ ೞח Ѫ эח ‘용  ’ܿ

↟  천ઁױ � Ҵ가 지정 요민속ܐ. ೞטী ઁܳࢎ 지내

ӝ ਤೞৈ 설치한 ઁױਵ۽ 리ա라ী서 유ੌೞѱ 

산ԙ대ӝী  ઁױ

ਃ١산۽

➊   태백산국립공원 유일사탐방지원센터 → 

장군봉 → 태백산(정상)

태백산Ҵ݀공ਗ 유ੌࢎఐ방지ਗࣃఠ ª 태백ࢎ

 ª 유ੌࢎ ª 장ҵ봉 ª 태백산(정상)

➋  청원사 → 태백산(정상) → 백단사 입구

청ਗࢎ ª 태백석ޛ߅관 ª 태백산 ױҵ성전

 ª ցې포 ª 대한불Ү조계ઙ ࢎ҃ݎ ª

태백산(정상) ª 약수암 ª 백ࢎױ ੑ구

➌  백천탐방지원센터 → 태백산(정상)

백천ఐ방지ਗࣃఠ ª 문수봉등산۽ ª 부࣭봉

 ª 태백산(정상)

➍  금천주차장 → 태백산(정상)

금천주ର장 ª ఐ방۽안내 ª 소문수봉 ª 문수봉

 ª 부࣭봉 ª 태백산(정상) ª 문수봉

Ѩ룡소 용의 트림봄에  태백산 철쭉 주목 군락지 천제단

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

두문동재 분주령 황지연못

 ࠙۸زޙف  ●

1993֙ ജ҃부 지정 ࢤ태 ҃관ࠁ전지ਵݷ ۽ઙਤӝ 

야ࢤध7 ޛઙਸ 비500 ܃ৈ ઙ 양한 희ӈधٜޛ이 

서धೞҊ ࢤ ח태 ਗ ࠁҊ. ৮݅한 מ선ਵ۽ 이

화 ҵ락지ࢤয ୭대 야ܖ

●  ട지연ޅ

지지� 등 ঢ় 문ী서도 աز�이ա ~대ۈҴৈ지थز~

타ա٠ 황지연ޅ բز강 द작ਸ ঌ리ח ୭ୡ 연

유 ۽이 ٘և 영남 ಣ야ޛ חী서 ࣟইաޅ ۽ਵޅ

유 흘۞감

●  Ѩ룡ࣗ

Ѩ룡소ח 용신이 ޅ חࢎ이라 ೞৈ ࠢৈ 이ܴਵ۽ 

한강 ߊਗ지. Ѩ룡소 가ח ӡ ই이৬ ೣԋ 산଼

삼ই ѥӝী જ ಣ한 비포장ӡ۽ ѐޛ 소리ܳ ٜ

ਵݴ 연 소ೣਸ ו՜ 수 

  ߸관ҟ지

  오ۄ۽

태백의 ߎ하늘을 주제로 Բ며진 곳

ತ역인 통리역에 조성된 문화체험공원. 파크 내에선 ј차도 체험. 백두대간 및 동해안 지역의 산세를 

조망할 수 있는 눈꽃 전망대는 높이 49.2m로 태백시 유일의 타워 전망대. 세계의 고원지대에 있는 

대표적인 기차역을 직접 둘러보고 여행을 떠나는 기분을 만끽할 수 있는 가상공간

  కࢳߔޛ߅관

산업과 문명을 발전시킨 석탄 재조명

한국 석탄산업의 변천사와 석탄생성의 과정을 한눈에 이해할 수 있는 동양 최대의 석탄전문 박물

관. 근대화의 역군이었던 광산 근로자들의 업적을 되새기고 석탄산업의 역사성을 재조명하기 위

해 설립. 남한 최초로 석탄이 발견되어 국가 산업발전사에서 중요한 역할을 수행한 태백시 석탄산

업의 모든 것을 알 수 있음

  ਊ연زҷ

약 3억 년전부터 생성된 석회동굴

해발 980m 지역에 자리하고 있어 국내 최고 높은 지역에 자리한 국내에서 유일한 건식 동굴. 동굴 

내부에는 종유석과 석순 등 다양한 동굴 속 생성물들이 자리하고 있으며 특히 내부에는 길이 130m, 

폭 50m, 높이 30m 이상의 대규모 광장이 위치
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ѐਃ

강원특별자치도 영월군 남면, 김삿갓면과 충북 단양군 영

춘면의 경계에 위치한 산이다. 태백산맥의 줄기인 내지산

맥에 속하며 산세가 험하지 않은 편이라 다양한 연령대의 

등산객들에게 인기를 끌고 있다.

연ജ҃

사계절 ߸화무ह한 능선길 가족산೯지로 적Ѻ

북서쪽에 국지산(芝山 626m), 동북쪽에 응봉산(Ꮹ山 1,013m), 

동남쪽에 마대산(ስ垈山 1,052m) 등이 있다. 산의 북쪽에서 

동쪽을 거쳐 남쪽까지 남한강이 감싸안아 흐른다. 북쪽 

남ೠ강ਸ ൃ감Ҋ 

ࠗ٘۞ ࢶמӡ য지

కച산 ᴉỀᒹ

영월군청

ਤ         강원특별자치도 영월군 남면ㆍ김࢘ш면 

 충청북도 단양군 영춘면

֫         1,027.5m

관리  영월군, 영월국유림관리소
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약 7㎞ 지점에는 영월읍이 있다. 남한강변 각동리 길론골 

절벽에는 1969년 천연기념물로 지정된 영월 고씨굴이 있

다. 고씨굴 건너편의 나루터였던 진별리 나루두둑마을은 

최근 고씨굴과 연결되는 다리가 놓였다.

남한강이 산자락을 휘감아 흐르고 있는 태화산은 4억 년

의 신비를 간직한 고씨동굴이 있으며 이곳의 사계절 변화

무쌍한 부드러운 능선길은 아름다운 비경을 자랑한다. 

주봉인 태화봉을 중심으로, 서쪽에 의상봉, 동쪽에 오봉

산이 솟아 있고 산세가 웅장하고 수려하여, 조선 시대에

는 왕실의 사냥터로 사용되기도 했다. 산의 기슭에는 문

짝처럼 생겼다 하여 문바위라 부르는 큰 바위가 있고 그 

뒤에는 덈글고 넓은 너럭바위가 있다. 이 바위는 대여섯 

사람이 비를 피할 수 있는 방 모양으로 되어 있어서 잘바

우라 한다. 태화산을 오르다 보면 기암괴석과 폭포 등 다

양한 자연경관을 감상할 수 있다.

 ېடਬݺ

태화산은 『신증동국여지승람(新ᬓ東國輿地勝覽)』에 대화산

(大華山)으로 되어 있으나, 대(大)와 태(ᴉ)는 혼용하기도 하뤓

로 태화산이라고 보아도 무방하다. 태화산이 있는 흥월리

(ὢ月里)는 근래에 새로 만든 지명인데, 흥교(ὢ༤)와 월휴리

(月ὅ里)에서 각기 한 글자씩 따와서 만든 이름이다.

태화산 전경

태화산 능선

 태화산과 남한강
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కച산 ࢎ계

ಞ안ೞ ٠ ח안Ҋ  ܳې׳ೞѱ ೖযդ ࠂ소 � ࠆ  ↟

ѱ য리ח ҃관

↟ ৈܴ � ೞטө지 ਸ ٠ ࣟ Ҋݾ 소ա무 ಹܴܰ

↟ 가ਸ � ই한 রߒ࢜ 가ਸۈ߄

↟ ѹ � Ҋݾࢎী 내۰ঊ ѹ ׀Ԣ 정ஂ 

ࣗݺࢎ

↟  문߄ਤ � 문처ۢ ࢤѹ서 부ܰח 이ܴ  ߄ਤ

↟  ց۟߄ਤ � وӖҊ և ߄ਤ۽ 대ৈۈࢎ ࢽ이 비ܳ 

ೖೡ 수 ח 방 모양ਵغ ۽য য서 ੜ߄라 ೣ

↟  태화산성 � 삼Ҵद대 치ৌ೮؍ ࢎഅ장ਵ۽ 남한강 

상ܨী ח 성 ী서 가장 ֫ Ҕী ਤ치

ਃ١산۽

➊  흥교 태화산농장 → 태화산(정상) → 고씨동굴

൜Ү 태화산֪장 ª 태화산(정상) ª Ҋॿزҷ

➋  남한강북벽펜션 → 태화산(정상) → 큰골(버스

정류장)

남한강북߷ಗ࣌ ª 화장암 ª ࣁ이봉 ª 태화산

(정상) ª Ҏ삼Ѣ리 ª Ҏ(ߡझ정ܨ장)

➌  큰골(버스정류장) → 태화산(정상) → 태화산

입구(버스정류장)

Ҏ(ߡझ정ܨ장) ª Ҏ삼Ѣ리 ª 태화산

(정상) ª 태화산성 ª 태화산ੑ구(ߡझ정ܨ장)

➍  화산골 → 화장암 → 태화산(정상)

화산Ҏ ª 화장암 ª ࣁ이봉 ª 태화산(정상)

ց۟바위태화산의 여름 문바위 태화산성

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

청령포 어라연

●  ۸ನ

영월ҵ 남ݶ 광천리 남한강 상ܨী ਤ치. 왕ਤܳ ࡐ

ӝҊ 영월۽ 유ױ ػߓઙ이 ݠ무ܰ؍ Ҕ. ইܴ운 ࣠

ܿ이 ࡑࡑ이 ٜযର Ҋ 서ଃ ਭܩ봉이 ڣ ࣟই 

ਵݴ 삼ݶ이 Ө 강ޛী ل۞ऱৈ աܳߓܜ 이용ೞ

지ח ঋҊ 출ੑೡ 수 হח 마치 ࢻҗ도 э Ҕ. 수۰

한 ҃ਵ۽ 인೧ 관광ё ߊӡ이 Ր이지 ঋח 명소

●  যۄ연

ೞ천지ഋ이 양ೞѱ ա타աח 천ഌ ࠁҊ. 영월ী 

ח 명थ지. ز강 상ܨী 속ೞز ݴ강 ݆ 비҃ 

ী서도 가장 ҃치가 ࡐযաӝ۽ 유명ೞҊ 2004֙ 명थ

ਵ۽ 지정. ۽부ఠ 강ޛ 속ী ޛ ח֢ڪҊӝٜ 비

ೞৈ rয라연s이라 이ܴ이 ࠢ դࡄ э이ױ이 비ט

●  ਃࢶঐ جѐ구ݨ � ਃࢶ정

강원고생대 국가지질공원으로 주천강 화강암반 위에 

형성된 지형. 요선암 돌개구멍(1oUhoMF) 암석에 구멍이 동

그돏게 파여져 있는 것을 볼 수 있음. 사암이나 화강암

과 같은 단단한 암석에 잘 만들어지며, 이곳은 흑운모 

화강암임. 위 쪽으로 강원특별자치도 문화재자료로 등

록되어있는 요선정에서 내려다보는 조망도 좋음

  ߸관ҟ지

  Ҋॿҷ

4억 년의 신비를 자랑하는 동굴

1969년 천연기념물로 지정되어 국가로부터 보호를 받고 있는 학술적, 자연유산적 가치가 뛰어난 동

굴. 비공개 구간에서 자라는 흑색을 뎸는 동굴생성물은 고씨굴만의 자랑

  장ܷ

조선 제6대 임금인 단ઙ의 능

단종은 숙부인 수양대군에게 왕위를 빼슳기고 청령포에 유배되었다가 17세에 죽임을 당하여, 그 주

검이 동강에 버려졌던 비운의 왕. 후환이 두려워 아무도 돌보는 이 없는데 영월호장 엄흥도가 그 시

신을 거두어 지금의 장릉에 모셨으며, 이후 숙종 때인 1698년에 이르러 단종이 왕으로 복위되고 왕

릉으로 정비되면서 묘호를 단종, 능호를 장릉이라 함. 단종역사관이 있고 2009년 유네스코 세계유산으로 등재

جࢶ  

푸른 강과 층암절벽이 절경을 이ܖ는 곳

영월읍 방절리 서강 안에 절벽을 이룬 곳에 위치하는 마치 큰 칼로 절벽을 ଂ개 내리다 그친 듯한 

형상을 이룬 입석으로 푸른 강과 층암절벽이 어우러져 마치 한폭의 그림을 보는 듯한 느՝을 줌
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대구광역시 동구, 군위군과 경상북도 영천시의 경계부에 

있는 산으로 1980년에 도립공원으로 지정되었고, 2023년 

국립공원으로 승격되었다.

연ജ҃

전설과 역사 Ӓ리고 자연이 

어우러ઉ 만드는 경건한 아름다

팔공산은 태백산맥의 보현산(普ṇ山 1,124m)에서 서남쪽으로 

연결된 산이다. 최고봉인 비로봉을 중심으로 동봉(東Ꮹ)과 

서봉(西Ꮹ)이 양 날개를 펴고 있는 모습으로 솟아 있다. 팔

౹공산 ᵋ໋ᒹ

팔공산국립공원

ਤ          대구광역시 동구 

경상북도 영천시, 군위군, 칠곡군, 경산시

֫        1,192.3m

관리 국립공원공단(팔공산국립공원), 대구광역시, 

경상북도

ਗബ 구ب ӡਸ ۄٮ 

ೞט정ਗী ܰ
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공산을 중심으로 대구광역시와 경상북도의 경계에 형성

된 환상(Ỗᓧ)의 산지는 이른바 팔공산맥이라고 하는데, 이

것은 대구분지의 북부를 병풍처럼 가리고 있다.

팔공산은 대구광역시의 중심에서 북동 방향으로 약 

20km 지점에 태백산맥이 남으로 힘차게 내덦다가 낙동

강과 금호강이 만나는 곳에 우뚝 멈추어 장엄하게 솟은 

산으로 정상인 비로봉을 중심으로 동봉(일명 미타봉 1,155m)과 

서봉(일명 삼성봉 1,150m)이 어깨를 나란히 자웅을 겨루고 있

으며 행정구역으로는 대구광역시 동구에 속하고 영천시, 

경산시, 칠곡군 등 4개 시군을 경계로 총면적이 30.593㎢

이다. 또한 불교문화의 중심지로서, 대한불교조계종 제9

교구 본사인 동화사를 비롯한 수많은 사찰이 산재해 있

고 많은 기암과 계곡이 있으며 연중 볼거리가 풍부한 명

산이다.

 ېடਬݺ

팔공산의 옛 이름은 공산ㆍ부악(ᐉ岳)이었고, 『신증동국여

지승람』에는 “중악(ᬊ岳)에 비겨 중사(ᬊᒠ)하였다.”라고 기록

되어 있다. ‘중악’이나 ‘공산’의 명칭은 『삼국유사(三國遺ᑺ)』. 

『삼국사기(三國ᒂဒ)』등의 기록에 분명하게 나타나 있다. ‘공

산’은 현재의 팔공산을 칭하는 것이고, ‘중악’이라는 것은 

신라 오악(五岳)의 하나로 불리던 명칭이었다.

팔공산 운해

팔공산 가을

팔공산 케이블카
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౹공산 ࢎ계

팔공산 ߫Ԣ 축ઁ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 무؊ਤܳ ѱ ೞח 팔공산 ா이࠶

↟ 가ਸ � ৡ 산ਸ ࠜѱ ٜޛ인 ן가ਸ ױೂ

↟ ѹ � ೞט정ਗ 가ח ӡী ೖযդ ݧ ׀Ԣ೯۳ 

ࣗݺࢎ

↟  ш߄ਤ � ۽ޛࠁ 지정ػ 관봉석조ৈېઝ상 খী서 정

성झۨ ӝ도ܳ ৢ리ࢎ ۽ٜۈࢎ חद୍ࢎ ࠞ비ח Ҕ

ਤ߄ ۆӡী ழ ח가 ۽봉ਵز � 상ੑې봉 석조ৈز  ↟

ী ࢜ѹ 석조ৈੑې상 약ࢎ불

↟  ೞט정ਗ � 팔공산 정상 비۽봉ী Բݴ 정ਗ

ਃ١산۽

➊  동화사 입구 → 비로봉

ੑ ࢎ화ز 구 ª 팔공산 인공암߷장 ªझ이라인

 ª 대구팔공산 마গ약ࢎৈېઝ상 ª 비۽봉

 ª ز봉 ª 불암 ª 대구 ز화ࢎ 불암

마গৈېઝ상 ࠁ ߂ઝ상 ª ز화ࢎ ª ز화ࢎ

성ޛ߅ࠁ관

➋  팔공산 수태골 등산로 → 부인사

팔공산 수태Ҏ 등산۽ ª բ타봉 ª 대구 팔공산

마গ약ࢎৈېઝ상 ª 대구 팔공산 ز봉 석조약ࢎ

ৈੑې상 ª 부인ࢎ

➌  동화사 → 동봉 → 팔공산 인공암벽장

߂ ઝ상ې불암 마গৈ ࢎ화ز ª 대구 ࢎ화ز

상ੑې봉석조ৈز 봉 ª 팔공산ز ઝ상 ªࠁ

 ª झ이라인 ª 팔공산 인공암߷장

동봉 석조여래입상팔공산 단풍 ш바위 하늘정원

계ࢎ

ࣗݺ



377ƀ - ƃ

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

달성공원 수성못유원지

공ਗࢿ׳  ●

연ࡄه 신록ਵࡄ ۽աח आ. 대구광दী서 가장 오

등 문화유적 ܖঢ় ష성җ 관ೂ ۽도ब 공ਗਵ ػې

이 Ҋ 대구 유ੌ ޛزਗ이 য 가ৈ೯ёীѱ 

인ӝ가 ݆. 대구 द민 추র이 깃ٜয ח 문화유

산 공р

●  수ޅࢿਬਗ지

주변 ৮݅한 산지৬ 수성ޅਸ ՙҊ 연 ҃관미ܳ 

ഝ용 ۽유ਗ지. द민ਸ ਤ한 수변 ോध공рਵ חৈ주ࠁ

Ѣ리ࠅ .연 ೂ부한 ҃관ਸ 연출 ݴغ ૌӡѢ리가 ೂ

부೧ 가աٜ이৬ 연인ٜ ؘ이 झ۽ 적Ѻ

●  Ҋࢲਗ

Ҋ۰ ݈ 신이 유학인 정ކ주ܳ ӝ리ࢎ חঘ서ਗ

ਵ۽ ҃상북도ӝ֛۽ޛ 지정ػ Ҕ. 서ਗ 내ীח 포유

관ޛ 조৪대 선લҮ ബ문화수۲ਗ 등이 

  ߸관ҟ지

(ჲ華寺)ࢎചز  

수려한 자연과 소중한 문화재를 담은 사찰

팔공산의 동학동 골짜기에 자리잡고 있는 유서깊은 신라 고찰. 493년 창건 당시는 유가사라 하였

으나, 그 뒤 832년에 중창하면서 겨울철임에도 절 주위에 오동나무 꽃이 만발하였다고 동화사로 

고쳐 불렀다고 전해짐

  ೧ࢎ(ᣪḎ寺)

영천9경 중 1경, 신라 천년 고찰

신라 헌덕왕 원년에 창건된 사찰로서 백흥암, 운부암, 중암암 등 8개의 암자를 거느린 천년 고찰. 영

천시 팔공산 동쪽 기슭에 자리잡아 수려한 산세와 계곡이 아름다워 등산이나 산책을 즐기며 둘러

보기에 좋은 곳

  ౹공산 ா࠶

팔공산과 대구 시내 전경 전망

해발 820m까지 편안하게 올라가 팔공산과 대구 시내 전경을 한눈에 바라볼 수 있음. 케이블카 정

상역 주변에는 산책로, 등산코스, 전망대, 소원의 언덕, 사랑의 터널 등 다양한 즐길거리가 있음
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해발 328m의 나지막한 산으로 여댑 개의 봉우리로 이루

어진 홍천8경의 하나이다. 여댑 봉우리마다 비경과 기암

괴석이 산허리를 감싸고 홍천강이 삼면을 둘러싸고 있다.

연ജ҃

작지만 강단 는 여ؑ 봉우리

�산은 300m가 조금 넘는 낮은 산이지만 바위와 암벽이 

많고 능선이 험하여 산행시간이 많이 걸린다. 여댑 봉우

리가 모두 바위로 되어 있어 하늘금이 덈근 톱날처럼 역

동적이고 스릴이 넘치기 때문이다. 그래서 작은 산이지만 

산җ 강ਸ زदী ݅աח 

ૌѢਸ ־리

౹봉산 ᵋᏩᒹ

홍천군청

ਤ          강원특별자치도 홍천군 서면

֫        328.2m

관리 홍천군
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대개의 등산객들은 팔봉을 다 넘지 못한다. 철계단과 쇠

줄까지 있는데도 마지막 봉우리는 포기하고 돌아서기 쉽

상이다. 작아도 강단 있는 산이다. 

등산로가 기암과 절벽 사이에 있어 재미있는 등산이 가

능하다. 또한 팔봉산을 안고 흐르는 홍천강이 있어, 등산

의 즐거움과 강변의 여유를 동시에 즐길 수 있는 것이 특

징이다. 가장 동쪽 봉우리를 1봉이라고 하고 서쪽 물가

의 끝봉을 8봉이라고 한다. 2봉에는 삼부인당(三ᤫ堂)이

라는 당집이 있어 인근 주민들의 안֞과 질병이나 재승, 

풍년과 년을 주재하는 세 여신을 모신다. 3봉은 높이

가 가장 높고 4봉에서는 홍천강과 삼악산이 한눈에 들어

온다. 8봉은 가장 험한 코스로 가파른 암릉으로 올라щ

다가 다시 내려와야 하는데 이때 급경사에 로프를 잡고 

내려와야 한다.

팔공산 정상인 비로봉은 출입이 통제되어 오를 수 없다. 

그러나 나란히 있는 동봉과 서봉은 등반이 가능하다. 동

봉에서는 사방 전망이 좋고, 서봉은 북서쪽 골바람의 영

향으로 눈이 내리지 않는 날에도 상고대 형성이 잘 되어 

운이 따른다면 환상적인 풍경을 만날 수 있다.

 ېடਬݺ

봉우리가 여댑 개라 하여 붙여진 이름인 이 산은 『신증동

국여지승람』 홍천현 편에 ‘데 이름은 감물악(ශደ岳)’이다. 

『관동지』에는 감물악 별칭을 한자로 ‘감물악(ශደᚣ)’으로 기

팔봉산 암릉

멀리서 바라 본 팔봉산

팔봉산 초입
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록하고 있다.

౹봉산 ࢎ계

• 봄 : 운무에 싸인 암봉과 초록의 조화

•  여름 : 8봉 하산 후 홍천강 강변의 벼랑길에서 느끼

는 바람

• 가을 : 능선을 따라 펼쳐지는 붉은 단풍

• 겨울 : 여댑 봉우리와 어우러진 설경 

ࣗݺࢎ

•  2봉 전망대 : 팔봉산 2봉에 오르면 설치되어 있는 철

판으로 된 전망대

•  해산굴 : 4봉을 가기 위해 거쳐야 하는 굴로 산모의 고

통을 체험하는 것이 해산굴의 묘미

• 정상 : 홍천강 줄기가 한눈에 들어오는 조망

ਃ١산۽

동팔봉산 관광지 → 팔봉산(정상) → 8봉

팔봉산 관광지 ª 팔봉산등산 안내ࣃఠ ª 팔봉산

등산۽ ੑ구 ª ೧산ҷ ª 팔봉산(정상) ª 8봉

해산굴강변의 ߶랑길 2봉 전망대 정상

계ࢎ

ࣗݺ

야영 중에 갑작스런 집중호우로 물이 밀려들 때에

는 절대로 물건에 미련을 두지 말고 신속히 대피

하여야 함. 나무로 만들어진 다리(교량)는 절대로 

건너지 말아야 함

산행 tip!



381ƀ - ƃ

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

팔봉참살이마을 홍천 은행나무숲

●  ౹봉ଵ݃ਸ

ӵՖ한 공ӝ৬ 연이 가ٙ한 ൧݂마ਸ. 대수 주

민ٜ이 ֪সী ઙࢎೞח 전ഋ적인 ֪ୣ마ਸ۽ ӵՖ한 

공ӝ৬ 연ਸ ই ݆ ٜۈࢎ이 방문ೡ 수 ח Ҕ 

ਬਗ지ߥߎ  ●

ഘ천강 유ਗ지۽ օ리 ঌ۰ ߥߎ 강변 모ҋ 명ࢎभ

리라Ҋ도 부ܰݴ 유դ 모ې가 ғҊ ӭ이 ӵՖ한ࡄ 

Ҕ. 오షೝ장җ ֥ޛ이ೞӝ જ 강가ח 무ܐ. ഘ천 

֢지 ೝ지۽ ঌ۰지ݶ서 ಌٜ 인ӝܳ Ҋ 

●  ഘ천 ೯աޖआ

झ۠ 가ਸ 명소. Ҵ내 ୭대 ӏ모비 ח이ۦੌ ࡄۆ֢

 ೯ա무आਵ۽ ѐ인이 가Լ֬ ࢎ유지. ೯ա무

आ 5N рѺਵ۽ ೯ա무݅ 2000Ӓܖ가 बযઉ 

. 2010֙부ఠ 1֙   10 ٯ월ী݅ 오전 10द부ఠ 오

റ 5दө지 ੌ߈인ٜীѱ ѐ방ؽ 

  ߸관ҟ지

  ഘ천강오షೝ장

홍천군청에서 관리하는 홍천강오토ೝ장

충분한 그늘 수목을 식재하고 홍천강까지 데크가 연결 되어 있어 일상에 지친 사람들을 위해 충분

한 휴식공간이 마련되어 있고, 홍천강이 굽이치고 있어 주변관광을 즐길 수 있음. 또한 인근에서 홍

천강 수상레포츠를 즐길 수 있어 캠핑과 수상레포츠 일석이조의 즐거움.

  ഘ천 ೞ 공장

첨단 설비와 쌏전 자동시스ఙ을 ы춘 환경 친화형 공장

물이 맑고 깨끗한 공기로 유명한 홍천 도둔산 백두대간 자락에 위치한 환경 친화 공장. 전시장 곳

곳에 예술작품이 전시되어 단순한 맥주 공장이 아닌 홍천의 문화공간으로서 그 구실을 톡톡히 하

고 있음

٣ߊ࠺ ֢߰ࣗ  

사계절 내내 ࢝다른 즐거을 느낄 수 있는 ࠂ합레저 공간

매봉산 자락에 자리한 종합레저 단지로 스키월드, 정규골프장$$, 오션월드, 퍼블뢝골프장 등 각종 

부대시설과 2,600여 객실을 갖추고 있음
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ѐਃ

전라남도 고흥군에서 가장 높은 산으로 도립공원으로 지

정되었다.(1998. 07. 30.) 중앙의 성주봉(ᕯ主峯)을 비롯해 유영

봉(峯)ㆍ팔응봉(八 峯)ㆍ월출봉(月ᲇ峯)ㆍ천주봉(天主峯) 등 

8개의 봉우리로 이루어져 있으며 2011년 다도해해상국

립공원에 편입댹다.

연ജ҃

빼어나ݶ서도 웅장한 산세

고흥10경 가운데 으뜸인 팔영산은 암석으로 이루어진 봉

우리가 병풍처럼 이어지며 다도해의 절경을 감상할 수 있

ৈؑ 봉리가

җ ݅աࡄ ೧ ಹܲب

౹산 ᵋᒹ

산림청

ਤ          전라남도 고흥군 점암면, 영남면

֫         606.9m

관리  국립공원공단(다도해해상국립공원 팔영산지구)
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는 산이다. 팔영산은 백두대간에서 뻗어 내려온 산줄기의 

남쪽 끝자락으로, 고흥반도의 동쪽에 있으며 북사면의 경

사가 다소 급한 편으로 해발 400m 이상의 정상부는 암

석이 노출되어 절벽을 형성하고 있으며 북쪽 사면으로는 

8개의 암석 봉우리가 있다. 이 8개의 봉우리는 해발고도

가 낮은 곳에서부터 제1봉으로 간주하여 가장 높은 곳에 

제7봉이 위치하고 제8봉은 고도가 조금 낮은 곳에 있다.

화엄사, 송광사, 대흥사와 함께 호남 4대 사찰로 꼽히던 

능가사를 비롯하여 경관이 빼어난 신선대와 강산폭포 등 

명소가 많다. 북서쪽 기슭에 있는 능가사는 1천 5백여 

년 전 아도(阿道)가 세워 처음엔 보현사라 했던 것을 정현

이 인도의 명산을 능가한다 하여 능가사라 이름을 바Ծ

다고 한다. 

 ېடਬݺ

팔영산이라는 이름의 유래에 대해서는 여러 가지 설이 있

다. 금닭이 울고 날이 밝아 ೭빛이 바다 위로 떠오르면 이 

산의 봉우리가 마치 창파에 떨어진 인쇄판 같은 모습을 

보여 ‘영()’ 자가 붙었다는 설, 또는 세숣대야에 비친 여댑 

봉우리의 그림자를 보고 감탄한 중국의 위왕이 이 산을 

찾으라고 명하였는데, 신하들이 고흥에서 이 산을 발견한 

것에서 유래하였다는 설 등이 있다. 

팔영산 전경

정상에서 보이는 다도해

팔영산 8봉
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౹산 ࢎ계

Ԣࠆ ী Ҋૉւೞѱ 내۰ঊࢎ가מ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 암봉 ࢎ이ۦੌ ۽이ח ୡ록ޛѾ

↟ 가ਸ � ৈؑ 봉리ܳ 연Ѿೞח ഋഋױ ࢝࢝ೂ

↟ ѹ � 깃대봉ী서 ߄라׀ חࠁ 내리 ח도೧ 

ࣗݺࢎ

↟  두ܨ봉 � 도೧ ҃ਸ ࠅ 수 ח 봉리

↟  통천문 � 산 정상 주변 ߄ਤ ਵ۽ դ ߄ਤҷ

전 ۽삼Ҵद대 Ҋ구۰ ই도가 ହѤ한 Ѫਵ � ࢎ가מ  ↟

೧지ח Ҋ൜ਸ 대ೞࢎ ח이 문화유산

ਃ١산۽

➊  평촌 → 팔영산 8봉 → 선녀봉

ಣୣ ª Ҋ൜ מ가ࢎ 추계ࢎ ߂ 영 부도

 ª 도೧೧상Ҵ݀공ਗࢎ무소 팔영산زର 

야영장 ª 팔영산 8봉 ª 선֗봉 ª 선 1֗봉 

ª 팔영산 선֗봉҃유ੑ구

➋  남포미술관 → 팔영산(정상) → 다도해해상

국립공원사무소

남포미ࣿ관 ª 팔영산(정상) ª 적ஂ봉(8봉) ª

무소ࢎ도೧೧상Ҵ݀공ਗ

통천문암봉사이 초록물Ѿ 두류봉 능가사

계ࢎ

ࣗݺ

밝은 색의 옷이나 헤어스프레이, 향수 등은 곤충

을 유인할 수 있으므로 피하고, 남은 음식도 꼭 덮

어놓아서 벌레들로부터의 피해를 예방해야 함

산행 tip!

600

400

200

42 86

고도(m) 

거리(km)

깃대봉

능가사

ൔٜ바위

야영장

탑재

유영봉

두류봉 적취봉
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

미르마ܖ길 탐방로슈섬

●  १ࢻ

१이 ೱӚೞҊ 이 જই १ࢻ이라 불리ѱ ػ १ࢻ 

가Դ ೧상정ਗҗ 연이 ݅ٚ 400֙ դ ۽ ࣚਵۈࢎ

대ܿ이 공ઓೞח Ҕ. rҊ양이 ࢻsਵ۽ 불리ӝ도 ೞݴ Ҋ

양이৬ 주민이 공ࢤೞ ݴই가ח 모ण도 ҔҔী서 ࠅ 

수 ח Ҕਵ۽ ੑ소문이 աݶ서 관광ёٜ 방문이 

যաҊ ט

۽ӡ ఐ방ܖ݃ܰ  ●

ࣽ 적인ࢎ ࢎߊ ഐ۽ա ߂ 도೧ 수۰한 ҃관

рਸ р한 주 ࢎߊ전ݎ대 오ػې 전설이 내۰오ח 

용߄ਤ৬ ࢎ߄ਤ 등 Ҋ൜ҵ ࢤ태문화ө지 ૌӡ 수 

ח 명ಿ ఐ방۽

●  Ҋ൜݅ 수߸֢ਸ공ਗ

수변ೝ장이장֥ޛ  야৻공연장 미۽공ਗ 오감 

आ 등 द설ਸ ы ࠂ문화공р 

ѱ ೖযդ 유Ԣ ҵ락ۏ֢ࢢ Ҋ൜݅ ੌ대ী חী୍ࠆ

җ 4LN 구р Ԣ ఠօ이 상ёٜਸ ݏ이ೞח 명소

  ߸관ҟ지

  Ҋ൜ ա۽ࣃఠ

세계 13번째 우주ࣃ터

다도해해상국립공원에 속하는 나로도 2개의 섬 중 외나로도에 위치. 나로 우주 센터와 나로호의 이

름이 이 섬에서 유래됨. 상설 전시장과 3D 입체 영상관, 4D 돔영상관, 야외 전시장도 갖추어 우주

과학기술 관련 교육 및 다양한 체험 학습 가능 

  ࣿ ࢻ 연ഘب

지ࠡ싚는 예술관이라 불리는 예술의 섬

오래된 후박나무가 만드는 그늘, 해안을 따라 늘어선 아기자기한 조형물, 골목골목 자리한 담장 벽

화, 그리고 섬 전체를 관통하는 유쾌한 분위기가 어우러져 하나의 작품이 되는 곳. 섬 곳곳에 위치한 

미술작품뿐만 아니라 해안 둘레길에서 바라보는 노란 등대, ખ바끝 해안에서 바라보는 노을도 장관

  ౹산 ಞߔ ਬआ

천혜의 자연경관 편백숲을 보유한 국립공원

심신의 회복과 휴양, 생활습관 개선 등 팔영산 편백 치유의 숲에서 체력과 면역력을 길러주는 여러 

체험형 프로그램들도 경험해 보고, 이색적인 숲속 경관도 체험해 볼 수 있음
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ѐਃ

1966년 한라산 천연보호구역으로, 1970년 국립공원으로 

지정되었다. 2002년에는 유네스코 생물권보전지역으로 

지정되었으며 2007년에는 유네스코 세계자연유산으로 

등재되었다. 2008년 물장오리오름 산정화구호 습지가 람

사르 습지로 등록되어 보호 관리되고 있다.

연ജ҃

3대 영산 중 하나

세계적인 경관

한라산은 제주도의 전역을 아우르며, 동심원상의 등고

కҊ नܳ࠺ рೞҊ 

ઁب ਸ ইܰ

한ۄ산 ᷘဨᒹ

한라산국립공원

ਤ          제주특별자치도

֫         1,947.3m

관리  국립공원공단(한라산국립공원)
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선을 나타내어 순상화산(ᘎᓧ火山)에 속한다. 한라산은 약 

360개의 측화산(Ტ火山)과 정상부의 백록담, 해안지대의 폭

포와 주상절리(ᓧᨢሑ: 다각형 기덈 모양의 금) 등의 화산지형, 난

대성기후의 희귀식물 및 고도에 따른 식생대의 변화 등 

남국적인 정서를 짙게 풍겨 세계적인 관광지로 발전할 수 

있는 자원을 갖추고 있다. 그리하여 1970년에 한라산국

립공원으로 지정되었다.

우리나라 3대 영산 중의 하나인 한라산은 한반도의 최

남단에 위치하고 있으며 남한에서 가장 높다. 또 다양

한 식생 분포를 이뤄 학술적 가치가 매우 높고 동식물의 

보고로서 한라산천연보호구역(1966. 10. 12. 천연기념물)으로 지

정ㆍ보호되고 있다. 또한, 한라산 주변에는 360여 개의 

‘오름’들이 분포되어 있어 특이한 경관을 창출하고 있다.

 ېடਬݺ

한라산이라는 이름에서 한(ᷘ)은 은하수(ᣪ᷆水)를 뜻하며, 

라(ဨ)는 맞당길나(相ึᤳ) 혹은 잡을나(ᶃ)로서 산이 높으뤓

로 산정에 서면 은하수를 잡아당길 수 있다는 뜻이다.

한라산 전경

한라산 정상석

한라산 백록담
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ೠۄ산 ࢎ계

৲ଘ 가ٙ ೖয ࠜѱ 문ٚ 선작지୍ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � Ҋ도가 ֫ই서 정상ী서 וՙח 청량ೣ

↟  가ਸ � ݅زࣁ산ী서 ߄라ױ חࠁೂ ٚ য리ݾ 계ҋ 

↟ ѹ � ׀ ؗ인 백록 설҃

ࣗݺࢎ

↟  যथࢤ악 � 가߶운 등산ਸ ਗೞח ఐ방ё이 ૌѹח 

오ܴਵ۽서 연ࢤ태가 ੜ ࠁઓغয ਵݴ 연학ण

ఐ방۽۽ ഝ용

↟  성౸악 � 대부࠙ आਵ۽ ഋ성غয য 삼ܿਸ ૌӝ

ఐ방ೞӝী ୭적 장소 ݴ

↟  백록 � 한라산 정상ী ח 타ਗഋ ࠙화구۽ ࣽ상 

화산 ਗ지ഋ이 ੜ ࠁઓغয 학ࣿ 가치가 Ҋ ࡐযդ 

҃관ਸ ࠁৈ주ח 화산 지ഋ

ਃ١산۽

➊  한라산국립공원 관음사지구 안내소 →한라산

(정상) → 성판악 탐방 안내소

한라산Ҵ݀공ਗ 관ࢎ지구 안내소 ª 한라산

Ҵ݀공ਗ 관ࢎ ఐ방۽ ª ఐ라계ҋ 화장प

 ª ઁ 주도 ౠ전ࢎ ࣽ 비 ª ѐ미ݾ ª 한라산

삼п봉 대ೖ소 ª 용п അ수Ү ª 한라산

(정상) ª ࢎ라오ܴ ª 성౸악 ఐ방 안내소

➋  한라산둘레길 입구 → 시오름입구 →충혼묘지

광장(버스정류장)

한라산ۨلӡ ੑ구 ª ೞਗ마ਸ ओఠ ೝ장

 ª 항ੌ운ߊز상지 ª द오ܴ ੑ 구 ª 남성대

대ೖ소 ª 한라산Ҵ݀공ਗ ت내지구 안내소

 ª ഒޑ지광장(ߡझ정ܨ장)

성౸악한라산의 겨울 어승생악 백록담

계ࢎ

ࣗݺ
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  ߸관ҟ지

산ੌ봉ࢿ  

제주도의 다른 오름ٜ과는 달리 마그마가 물속에서 분출하면서 만ٜ어진 수성화산체

2000년 천연기념물로 지정되었으며, 빼어난 경관과 지질학적 가치를 인정받아 2007년 유네스코 세

계자연유산에 등재

  ب 

제주의 대표적인 부속섬

완만한 경사와 옥토, 풍부한 어장, 우도팔경 등 천혜의 자연조건을 갖춘 관광지로서 한해 약 200만 

명의 관광객이 찾고 있으며 검멀레해변이나 우도봉, 홍조단괴해변, 하고수동해변 등이 유명

  ݅장ҷ

୨ 길이가 7.4km에 이르며, 부분적으로 다층구조를 지פ는 용암동굴

제주시 구좌읍 김֞리에 위치. 만장굴 내에는 용암종류, 용암석순, 용암유석, 용암유선, 용암선반, 

용암표석 등의 다양한 용암동굴 생성물이 발달하며, 특히 개방구간 끝에서 볼 수 있는 약 7.6m 높

이의 용암석주는 세계에서 가장 큰 규모로 알려져 있음

ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

आӡפ۰ࢎ  ●

제주의 숨은 비경 31곳 중 하나로, 비자림로를 시작으

로 물ଷ오름과 사려니 오름을 거쳐가는 삼나무가 우거

진 숲길로 사려니오름까지 이어지는 숲길이기 때문에 

사려니숲길로 부름. 2002년 유네스코가 지정한 제주 

생물권 보전지역(#ioTQhFrF 3FTFW)

●  Ѣޙ오ܴ

해발 456m(둘레 4,551m)의 오름으로 거문오름 용암동굴계

를 형성한 모체로 숲이 우거져 검게 보여 검은 오름이

라 하였다고 전함. 제주도의 오름 중 유일하게 유네스

코 세계자연유산에 등재됨. 자연유산등재 이후 트레킹

은 예약제로 운영

●  남ਗ়೧উ

때묻지 않은 기암절벽이 아름다운 해양 경승지. ‘식’이

란 제주도 방언으로 언덕을 뜻함. 큰 바위가 바다를 집

어 삼ఆ듯이 입을 크게 벌리고 있는 언덕이라 하여 붙

여진 명칭. 해안절벽을 따라 2km의 산책길이 있으며 

і바위 낚시터, 조용한 휴식처나 연인들의 데이트 코

스로도 유명

사려פ숲길 남원큰식해안
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ѐਃ

강원특별자치도 화천군과 경기도 가평군의 경계에 있

는 산으로 경기에서 가장 높은 산이다. 동쪽의 응봉(Ꮹ 

1,436m), 서쪽의 국망봉( ቜᏩ 1,167m)과 함께 광주산맥(༃山

ቲ)에 속하는 산으로 서쪽에 국망봉(國ቜᏩ)을 이루며 화악

산을 중심으로 동쪽에 매봉, 서쪽에 중봉이 있어 삼형제

봉이라고도 불린다.

연ജ҃

중റ하지만 험한 산세

화악산은 38선이 정상을 가르고 있어 한국전쟁 때는 격전

҃ӝ ઁੌ봉ਵ۽ ࣟ ڣ

ച악산 Ềᚢᒹ

산림청

ਤ          강원특별자치도 화천군 사내면

경기도 가평군 북면

֫         1,446.1m

관리  화천군, 가평군
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지로 비극의 역사를 안고 있다. 운악, 관악, 감악, 송악산

과 함께 불리는 경기 5악 중 가장 험하다. 수려한 삼일계

곡, 법장사, 화음동정사지, 촛대바위 등과 같은 관광지들

이 있으며 촛대바위는 높이 20m 정도 되는 긴 바위 끝에 

소나무가 자라고 있다. 

산세가 중후하고 험하며 산중턱에는 잣나무 숲이 울창

하다. 화천군 쪽으로는 수려한 삼일계곡ㆍ용담계곡ㆍ촛대

바위ㆍ법장사 등이 있으며 조선 현종 때의 성리학자 곡

운(谷雲) 김수증(金 )이 벼슬을 그만두고 정사(ᩖ )를 지

어 후학을 가르치며 은둔하던 화천 화음동정사지(華ᣰჴᩖ

址)가 있다.

중봉에서는 화악산 정상인 신선봉과 응봉을 조망할 수 

있고 남쪽으로는 애기봉과 수덕산, 남서쪽으로는 명지산

을 볼 수 있다. 북위 38선의 바로 남쪽에 주봉이 위치하

며 6.25전쟁 당시의 격전지로 유명하며 정상 주변은 군사

지역으로 출입이 금지되어 있다. 남쪽 오림계곡에 있는 승

원폭포와 옥녀탕, 서쪽 조무락골에 있는 쌍룡폭포와 복호

등폭포가 있다.

 ېடਬݺ

『신증동국여지승람』에 따르면 “부의 서쪽 90리에 있고 영

평( )χ 사람들은 백운산(ᎁ雲山)이라고 일ஷ는다.”고 기록되

어 있으며, 『춘천읍지』에는 “부의 북쪽 90리에 있는데 영

화악산 전경

화악산 중봉

화악산 맑은물



392 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산 ƀ - ƃ

평 사람이 백작산(ᎁᥭ山)이라 칭하였다.”고 기록하고 있다. 

『대동지지』에 “서쪽으로 90리에 있으며 백운산(ᎁ雲山)은 서

북쪽으로 100리 영평현(ᵪṄ, 지금의 가평) 경계에 있으며 백

운산을 화악산이라 불렀다.”고 설명하고 있다.

ച악산 ࢎ계

소धࠆ 화 천Ҵী ৡࢤ야 � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 조무락Ҏ 계ҋ दਗझ۠ ޛ소리

↟ 가ਸ � 화악ఠօী ৡ ױೂ

↟ ѹ � 계ҋ ߄ਤ৬  ਤ 소ࠂೞѱ ऺ인 ׀ 

ࣗݺࢎ

↟ 가마소 포 � 가ׂ 수 হח Ө이 포

↟ 봉 � ҵࢎ द설이 য 정상 대신 오ܳ 수 ח 전ݎ

↟  ୧대߄ਤ � 화악산 ӝडী ਵ20 ݴN ߄ਤ ী 소

ա무가 

ਃ١산۽

➊  화악터널 앞 → 헬기장 → 전망대

화악ఠօ খ ª ӝ장 ª 전ݎ대

➋  왕소나무(버스정류장) → 옥녀탕

왕소ա무(ߡझ정ܨ장) ª 화악산 등산۽ ੑ구

ª 천도Ү 화악산수도ਗ ओఠ ª ৠ֗ఔ

➌  관청교 → 화악산(정상) → 가마소 폭포

관청Ү ª গӝ봉 ª 화악산(정상) ª 가마소 

포

➍  건들레 종점(버스정류장) → 촛대봉 정상

Ѥٜۨ ઙ점(ߡझ정ܨ장) ª 매봉(응봉) ª 

신선봉 ª 화악ఠօश지공ਗ ª ୧대봉 정상 

ª ֢ॿఠ ੑ구(ߡझ정ܨ장)

중봉눈내ܽ 화악산 가마소 폭포 ୧대바위

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

백암산 케이블카 ٰ산유원지

 ࠶ঐ산 ாߔ  ●

민р인통ઁ선 안ী 설치ػ 유ੌ한 ா이࠶. 북한강 상

ೡ 수 ݎदী 조ز ӡਸޛ 구 내 남북한;.% ܨ

ݎ태ജ҃җ %.; 내 백암산전ࢤ ഐ 주변۽Ҕ.  ח

대 등ਸ 이য주ח 관광߰ ٘ے마

●  ইܳప݃수ݾ공ਗ

화천ҵ Ѣ۹리ী ਤ치한 rیࢎ ա무s חژ rաഓ۽ ա무s

가 리೧ Ӓܿ э ೂ҃ܖ ա무 한 Ӓ ח불리 ۽

ਸ ই내ח Ҕ. 수ݾ공ਗ 산଼۽ ী ߈지 모양 ߈

지Ү가 য ۞포ૉ ழࢎਸ ନӝী도 જ Ҕ

●  ٰ산ਬਗ지

ٰ산 화천ী서 약 4LN ڄয Ҕী ח 작 산

ਵ۽ .산ز 작 ח ځ पو처ۢ 두ࢻ ۽가ী ഓޛ 

ٰ산유ਗ지ח 북한강җ ۽ഐ가 ݅աח Ҕী ਤ치ೞ

Ҋ ਵݴ 인공포৬ ࡂ߷이 Ҋ ֢지 ೝҗ ର߅

ਸ ૌӡ 수 ח 유ਗ지. ೞܨ지 수ब이 ծই ই이ٜ

җ ೣ ԋ 오ח 가ױਤ ೖ서ёٜ이 ݆ 이 ই৬ գद৬ 

Ҕ ח이 등ਸ ૌӝ֥ޛ

  ߸관ҟ지

  ҋ구ҋ

사계절 아름다운 자연의 모습을 그대로 품고 있는 계곡 명소

신비롭게 흘러내리는 물과 선명한 초록빛을 머금은 소, 하얀 포말을 뿌리며 떨어지는 크고 작은 

폭포들이 장관을 연출

  ۽ഐ

대한민국 최북단에 위치하는 인공호수

산 속에 있지만 마치 바다인 듯 일렁이며 푸른빛을 내는 호수. 10억 హ이라는 엄청난 담수량과 주변

의 수려한 경관으로 ‘산속의 바다’라 불림

  షࣘযࢤܨక관

강원북부 유일의 토속어류 전시관

화천의 북한강과 파로호에 서식하는 다양한 토속어류들의 생태를 관찰하고, 체험할 수 있는 곳
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ѐਃ

경상남도 창֞군 창֞읍과 고암면의 경계를 이루는 산으

로, 경상남도 중북부 산악지대에 있으며 낙동강과 밀양강

이 둘러싸고 있는 창֞의 진산이다.

연ജ҃

거대한 화산 ࠙화구의 광ഝ한 ࠙지

화왕산은 용암의 분출로 형성된 화산으로, 용지(龍池)를 비

롯해 3개의 분화구가 있고, 정상부에는 사적으로 지정된 

화왕산성이 있다. 산성 안에는 18만 5천여 ㎡에 달하는 

넓은 초원이 펼쳐지는데, 가을이면 온 들판이 참억새로 

Ѿޛ ࡄജੋ ކ

র࢜ ಣਗী ಟ지

ച왕산 ẻᒹ

창֞군청

ਤ          경상남도 창֞군 창֞읍ㆍ고암면

֫        757.7m

관리 창֞군
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뒤덮여 황금 물결을 이룬다. 해마다 많은 사람들이 참억

새 군락을 보기 위해 화왕산을 찾고 있으며, 10월 초순경

에는 화왕산갈대제전위원회에서 주관하는 화왕산갈대제

가 정상에서 열린다.

창֞읍의 진산으로 관룡산과 함께 화왕산 군립공원으로 

지정되어 있다. 화왕산하면 억새를 떠올릴 만큼 억새의 

대명사이기도 하다. 화왕산성에 들어찬 19만 8천여 ㎡에 

달하는 억새평원은 마치 광대한 대해와도 같다. 산세는 

삼면이 뚜렷한 각을 이룬다. 특히 산정은 외각으로 급경

사를 이루고 있다. 이 산을 등진 창֞읍은 배산임수의 본

보기를 보여준다. 낙동강이 휘돌며 빚어낸 창֞의 비옥하

고 광대한 벌판이 산 아래 펼쳐진다. 생태계의 보고로 알

려진 국내 최대 규모의 우포늪도 이 곳에 자리한다. 또

한 진흥왕 척경비(국보), 신석기 시대의 것으로 보이는 장

마면 고인돌ㆍ술정리 동3층석탑ㆍ석빙고ㆍ500년이 넘은 하

병수 씨 가옥ㆍ화왕산성(사적)ㆍ목마산성(사적) 등 문화유산

이 즐비하다.

 ېடਬݺ

화왕산 명칭은 현재 임금 ‘왕(王)’ 자가 아닌 성할 ‘왕()’ 자

를 사용하고 있다. 그 유래를 살펴보면 『선조실록』 1598년

(선조 31) 기록에서 처음으로 ‘화왕산(火山)’이라 하여 기록

하고 있다. 그 이후의 사료와 고지도에서는 두 글자를 혼

용하고 있다가 『1872년 지방지도』 이후부터는 ‘왕()’ 자의 

화왕산 전경

화왕산 노을

화왕산 정상석
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용례만 확인된다. 따라서 ‘왕()’ 자 지명은 1598년에 처음 

사용된 이래로 혼용되다가 1872년 이후부터는 ‘왕()’ 자

를 사용한 것으로 보인다.

ച왕산 ࢎ계

ҵ락 ې׳라 ೖযդ ٮ 화왕산성ਸ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � ֣җ য۞ 계ҋ ޛ소리

↟  가ਸ � 정상부 ਗഋ࠙지 ࡄ রޛ࢜Ѿ

↟ ѹ � র࢜ী  ࡂ화 

ࣗݺࢎ

↟  ହ֞ 화왕산성 � 삼Ҵद대 성Ҙਵ۽ 대한민Ҵ ࢎ적. ହ

֞ 내 زଃ 화왕산ী ۽ج ऺ 산성

ਔؕ이가 ޛ ਤଃী ۽ਤ߄ ਤ � Ҋ ਔ장한߄ߓ ↟ 

↟ 전ݎ대 � 포נਸ 전ݎೡ 수 ח 지점

ਃ١산۽

➊ 자하곡 주차장 → 화왕산(정상)

ೞҋ 주ର장 ª ࢤ명 आ ª 전ݎ대 ª 

ਤ ª 화왕산(정상)߄ߓ

➋ 자하곡 주차장 → 화왕산(정상)

ೞҋ 주ର장 ª ࢤ명 आ ª 화왕산성 

ª 화왕산(정상)

➌  자하곡 주차장 → 화왕산(정상)

ೞҋ 주ର장 ª 도성암 ª 화왕산(정상)

➍  옥천 주차장 → 화왕산(정상)

ৠ천 주ର장 ª ೲળ ࣁ장 ª 화왕산성 ª 

화왕산(정상)

ₚ  옥천 주차장 → 화왕산(정상)

ৠ천 주ର장 ª 관룡ࢎ ª 관룡ࢎ 용선대 ª 

ೲળ ࣁ장 ª 화왕산(정상)

배바위봄에  진달래 창֞ 화왕산성 전망대

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

산토ՙ노래동산 부곡온천 관광특구

●  산షՙ֢زې산

ହ֞ҵ 이방ݶ 이방ୡ등학Ү ّ산ী ਤ치한 ز요 r산ష

s̔ܳ  모౭۽࠳ 한  द설. 산షՙ֢زې산 이ܴ처

ۢ షՙ마ਸ షՙزҷ షՙݡ이장 등 షՙ৬ 관۲

Ҕ ח양한 ਸ ೡ 수  ػ

●  ࠗҋৡ천 관ҟౠ구

Ҵ내ী서 유황 성࠙ਸ ݆이 ೣ유한 ৡ천. Ҵ내 유수 

ৡ천ٜ ী서도 ױ연 ୭Ҋ 수ৡ인 78�ܳ 유지ೞח 

Ҕ. 부ҋৡ천 관광ౠ구ীח ഐభҗ 도 Ҏ장 ৡ천 

࠙수대 등 ৡ천ਸ ӝ߈ਵ۽ 한 ઙ ോ양 द설җ 양

한 ৡ천장이 ٜয서 

●  ݅ৠ정공ਗ

ହ֞공ਗ이라Ҋ도 부ܰݴ적 1݅ݶ  ɝ 작 공ਗ이

지݅ 지정문화재৬ ୍ࠆ ߫Ԣ이 장관ਸ 이חܖ Ҕ. 공

ਗ ҔҔী 조선 റӝ 관ই Ѥޛ인 ହ֞ёࢎ 통ੌ신

라 റӝ ృ천삼க석 ହ֞ ୋ화비 등 양한 문화

재도 ಿ 공ਗ

  ߸관ҟ지

  ਊࢶ대

천년을 이어 온 통일신라시대의 불상

억새로 유명한 창֞ 화왕산의 소박한 사찰 관룡사에서 약 500m 떨어진 곳에 석조여래좌상으로 유

명한 용선대는 보물로 지정돼 있으며 아래에서 보면 까마득한 벼랑 같지만 관룡사에서는 가깝게 느

껴지는 곳. 우포늪, 화왕산 억새밭과 함께 창֞을 찾은 관광객들이라면 꼭 찾아ࠊ야 할 창֞의 보물

  ನנ

국내 최대의 내ܩ 습지

1998년 람사르협약 등록 습지로 1999년 환경부에 의해 습지보호지역, 2011년 천연보호구역(천연

기념물)으로 지정되었으며, 같은해 2월에 문화체육관광부에 의해 ‘한국관광 으뜸명소’ 8곳에 선정됨

  ৠ천계ҋ

창֞의 대표 계곡

화왕산에서 시작하여 계성으로 흘러 최종적으로는 낙동강과 만나는 물이 흐르는 계곡. 산 정상 해

발 757m에서 골짜기마다 굽이굽이 흘러내린 물길로 형성된 계곡은 시원하고 장쾌한 물줄기와 화왕

산 숲에서 불어오는 청량한 바람으로 여름철 피서객들의 최적 휴양지로 주목받고 있음
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ѐਃ

경상남도 합천군 가회면과 대병면에 걸쳐 있는 황매산은 

합천의 진산이지만, 산행 서적이나 관광 지도에서도 찾기 

힘들 정도로 무명의 산이었다. 덕분에 훼손되지 않은 아

름다운 골짜기를 간직하고 있는 산이다. 1983년 군립공원

으로 지정되면서 알려지기 시작했고, 이제는 가야산과 함

께 합천을 대표하는 명산이 되었다.

연ജ҃

억새ㆍ୍ ଘㆍ호߈ 명산

영남의 소금강으로 불리며 700∼900m의 고위평탄면 위

݅ѐೠ ୍ଘ ߄ 

࠙ഘޛ ࡄѾ ੌۦ

ടݒ산 ỷቪᒹ

합천군청

ਤ          경상남도 합천군 가회면ㆍ대병면, 산청군 차황면

֫        1,113.1m

관리 합천군, 산청군
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에 높이 약 300m의 뤂한 봉우리를 얹어놓은 듯한 모습

이며 준령마다 굽이쳐 뻗어나 있는 빼어난 기암괴석과 그 

사이에 고고하게 휘어져 나온 소나무와 철쭉이 병풍처럼 

수놓고 있어 영남의 금강산이라고 불린다.

고려 시대 호국 선사 무학대사가 수도를 행한 장소로서 

황매봉을 중심으로 동남쪽으로 뻗은 기암절벽이 형성되

어 있으며 정상에 올라서면 주변의 풍광이 활짝 핀 매화 

꽃잎 모양을 닮아 마치 매화꽃 속에 홀로 떠 있는 듯 신비

한 느՝을 준다. 합천의 진산으로 5월 초순에 절정을 이

루는 철쭉이 유명해 황매산철쭉제가 열린다. 황매산 서북

쪽 능선 정상부에 펼쳐진 수만㎡의 황매병전을 붉은색으

로 물들이는 고산 철쭉의 정경이 뛰어나다.

 ېடਬݺ

‘황매산’의 ‘황( )’은 부(ᐂ)를, ‘매(ቪ)’는 귀()를 뜻하며 전체

적으로 풍요로움을 상징하며 한뫼산으로 넓고 평평한 산

이란 뜻에서 비롯한 이름인데 한자표기어로 황매(ỷቪ)에 

산(山)을 붙여 황매산이 되었다.

황매산 전경

황매산 ٜݘ바위

황매산 가을억새
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ടݒ산 ࢎ계

 수भ݅ɝ  ח֬ 수 ۽ਵࡄଘ이 산천ਸ ࠙ഘ୍ � ࠆ  ↟

୍ଘ ҵ락지

↟  ৈܴ � 산락ী서 ೂ성ೞѱ ॔ইઉ 내۰오ח 계ҋޛ

↟ 가ਸ � ೞপѱ ޛѾ치ח র࢜ ٜ౸

↟ ѹ � ࢜ೞঢ ׀җ 한 ۈ߄이 ݠ무ח ࡄ 설҃ 

ࣗݺࢎ

↟  모산재 � ‘신령झ۠ ߄ਤ산’이ڷ ۆਵ۽ 산 전가 ೞա

 Ѣ대한 ߄ਤؕয리ࠁ ۽이ח Ҋѐ

↟  황매ಣ전지대 � ೧800 ߊN_900Nী ਤ치한 대ӏ모 

୍ଘ ҵ락지

↟  Ҵࢎ � 조선 태조 이성계가 등ӓਸ ਤ೧ ӝ도 ೮

Ҕ. 지금 지 주민이 ա라৬ 마ਸ ಣ안ਸ ӝਗ ח

ೞܳࢎઁ ח 지ն

ਃ١산۽

➊  모산재 주차장 → 모산재정상

모산재 주ର장 ª س대߄ਤ ª 모산재정상 ª 

Ҵࢎ

➋  대기마을 → 모산재정상

대ӝ마ਸ ª ؒܗ־ ª 828Ҋ지 ª ୍ ଘҵ락지 

ª 모산재정상

➌  정상 주차장 → 황매산수목원 

정상 주ର장 ª ୍ଘҵ락지 ª 황매산정상 ª 

상봉 ª 황매산수ݾਗ

➍  덕만 주차장 → 억새군락지 

덕݅ 주ର장 ª 정상 주ର장 ª ୍ଘҵ락지 ª 

황매산정상 ª র࢜ҵ락지

황매평전지대황매산 억새ٜ౸ 모산재 국사

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

함벽ܖ 연호사

ܖ߷ೣ  ●

대야성 ӝडী서 황강 정양ഐܳ ߄라ࠅ 수 ־ חп. 

천8҃  ઁ5 .҃ 대야성 ӝडী ਤ치. 오ې전부ఠ ݆

 द인җ ޗёٜ이 ೂܳܨ ૌӝח 장소. 이황 조ध 

࣠दৌ 등җ э 조선द대 ୭Ҋ 문인ٜ Ӗ이 ־п 

내부 അ౸ী Ѧ۰ ਵݴ ٍ 암߷ীܖ߷ೣ ח라 ࢜ӟ 

࣠दৌ Ӗॿ가 

●  천 ࢚ప݃

٘և 연이 য۞ द대ޛ 오ࣁ장. 1920֙대

ী서 1980֙대ܳ ҃ߓਵ۽ ೞח ٘라마 영화 ޭ비

٣오 등 190ৈ ಞ ୫영장. 전ର 마ର 등ਸ 이용೧ ل

 ନӝ도 જ Ҕࢎ Ҕ마 ח이ࠁ 수도 Ҋ ࠅ ۞

●  연ഐࢎ

천 남ଃ 황강변 ߷ ইېী ਤ치한 신라द대 ࢎ

. 전통ࢎ۽ 지정غਵݴ ҃상남도 유ഋ 문화재۽ 

천 연ഐࢎ 신ఝ화ܳ 비܃೧ 수 지정ㆍ비지정 

문화재ܳ 소장

  ߸관ҟ지

  ടݒ산 ߨ연ࢎ

태조 이성계가 왕을 기원한 천하명

경상남도 기념물로 지정된 ತ사지 위에 대법전(165㎡), 집회장, 요사채 및 박물관을 비롯하여 부속건

물을 합쳐 약 5,200㎡의 규모로 재조성된 현대적인 사찰.

  천ഐ৬ ߔ리߫Ԣӡ

호반도로가 벚꽃으로 ٍ덮여 장관을 연출하는 드라이브의 명소

1988년 합천댐을 만들면서 생긴 인공호수. 합천군에서는 그 당시 아름다운 호반도로 조성을 위해 벚

나무를 많이 심었고, 20여 년이 지난 지금 합천호 백리벚꽃길은 합천8경의 하나로 꼽힘

  천 ৠ Ҋ࠙ҵ

4세기에서 6세기 전반의 가야고분군

최고 수장급의 고분에서 발견되는 유물이 거의 망라되어 있는 가야 지배자의 무덤. 용봉환두대도

나 철제갑쌊, 금동장투구, 철제말투구에서 가야문화뿐만 아니라 우리나라 고분 문화의 정수를 보

여주는 매우 귀중한 자료로 평가됨
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ѐਃ

경상남도 함양군 함양읍에서 북동쪽으로 약 15㎞ 떨어

져 경상남도 함양군 서하면과 안의면의 경계에 자리잡고 

있다.

연ജ҃

암릉과 억새가 조화로운 산

남덕유산 남녘에 솟아있는 범상치 않은 바위산이다. 백

두대간 줄기에서 뻗어 내린 네 개의 산인 기백산, 금원산, 

거망산, 황석산 가운데 가장 끝자락에 ൚사 비수처럼 솟

구쳐 있다.

ೞטҗ ݏਸ ٠ 

ࣟ구 ঐ봉ਸ ݅ա

ടࢳ산 ỷᔥᒹ

함양군청

ਤ        경상남도 함양군 안의면, 서하면, 서상면

֫        1192.5m

관리 함양군, 거창군
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황석산은 바위산으로서 기백산을 북쪽으로 마주 보고 있

으며 덕유산에서도 모습이 선명하게 보인다ĕ정상 일대는 

2개의 커다란 암봉( Ꮹ)으로 이루어져 있으며 남봉(南Ꮹ)은 

북봉(北Ꮹ)보다 더 뾰족하여 피라미드 형태를 이룬다. 금원

산과 기백산 사이의 심진동에는 유명한 용추계곡이 있는

데 안의면에 있는 화림동계곡(남계천 일부), 거창군 위천면 원

학동계곡을 합쳐 화림 삼동(三ჴ)이라고 부른다.

가을철에는 거망산에서 황석산으로 이어지는 능선에 광

활한 억새밭이 장관을 이룬다. 황석산에는 정자가 특히 

유명하며 농월정ㆍ동호정ㆍ거연정ㆍ군자정 등 경상도의 정

자 문화를 대표하는 유적이다.

 ېடਬݺ

『세종실록지리지』-안음에는 황석산의 위치와 주요 역사 

경관에 관해 “황석산은 현 서쪽에 있다. 황석산 석성은 

현 서쪽 25리(약 9.8㎞)에 있다.”라고 기록되었고, 『함양군지』

에는 “서하면과 안의면의 경계에 있다. 월봉산의 남쪽이 

이 산이다.”라고 기재되었다. 『조선지도』, 『지승』, 『1872년 

지방지도』, 『대동여지도』 등의 군현지도에서도 황석산이 

표기되어 있다.

‘성이 함락되자 성안의 부녀자들은 왜적의 칼날에 죽느

니 차라리 깨끗한 죽음을 택하겠다고 치마폭으로 얼굴

을 가리고 수십 척의 높은 바위에서 몸을 던져 순절하고 

말았다. 꽃다운 여인들이 줄줄이 벼랑으로 몸을 던졌으

황석산 전경

황석산 바위

황석산성



404 꼭 한번 가 볼 우리 100대 명산 ƀ - ƃ

니 이 어찌 한스러운 비극이 아니겠는가. 그때의 많은 여

인들이 흘린 피로 벼랑 아래의 바위가 붉게 물들었다.’ 피

바위에는 오랜 세월이 흐른 오늘에도 피맺힌 한이 스며들

어 그 혈흔(Ṍὖ)이 남아 있다고 설명했다. 피바위 위로는 

족히 수십 m쯤 되는 가파른 벼랑이 산성으로 이어졌다.

ടࢳ산 ࢎ계

ୡࢤ선ӡী ೖযդ 야מ ֣ ׀ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � 용추계ҋী서 ૌӝח ৈܴോ가

↟ 가ਸ � 산성ӡ ٮ라가ݴ 감상ೞױ חೂ 

↟ ѹ � 산 Ҋ봉ળ령ٜ 설҃ 

ࣗݺࢎ

↟  용추계ҋ � 용추ࢎ ী ח ݉Ҋ ӵՖ한 계ҋ

↟  황석산성 � ࢎ적ਵ۽ 삼Ҵ द대 산성ਵ۽ 남북ଃী 

남ই ח 성ఠ 석߷

↟  Ѣ북߄ਤ � 북봉 등산۽ ী ਤ치한 Ѣ북모양 ߄ਤ

ਃ١산۽

➊  청량사 입구 → 북봉 → 황석산(정상)

청량ࢎ ੑ구 ª 청량ࢎ ª 북봉 ª ೣ양 황석

산성 ª 황석산(정상)

➋  황석산 주차장 → 황석산(정상)

황석산 주ର장 ª 석ࢎ방2ഐ ª 황석산성

 ª 황석산(정상)

➌  유동마을회관 → 황석산성 (북장대추정지)

유ز마ਸഥ관 ª 영암ࢎ ª 황석산 북봉 ª 

황석산(정상) ª 황석산성 (북장대추정지)

➍  숲속의집 주차장 → 금원산(정상)

आ속 주ର장 ª 유안청포 ª 금ਗ산 

봉 ª ӝ장 ª 금ਗ산(정상)ز

황석산성산성길 단풍 용추계곡 거북바위

계ࢎ

ࣗݺ
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대봉산휴양ߖ리 거연정

●  대봉산ോনߖ리

대봉산 락ী 리Ҋ ח ઙോ양 관광ױ지. 

연 속ী서 झܾਸ ૌӡ 수 ח 모֢ۨੌҗ 라인 ോ

धਸ ૌӡ 수 ߅ࣼ חद설җ ೝ द설 연ਸ ৡ

산ܿ장 등 द설ਸ ы추Ҋ  ח՜ 수 ו ۽ਵރ

명소 ח

●  Ѣ연정

ೣ양 봉전마ਸ খী ܰח 남강천 암߈ ਤী Ѥ݀

Ѣ연 ח계ҋী  زs ೞա인 화ܿز정. r안 3 ػ

정җ 주변 ੌ대ח ֪월정 용유җ য۞ઉ ҃ਸ 

이חܖ 관광명소

●  남계ࢲਗ

영주 소수서ਗী 이য 정ৈହ 학문җ 덕೯ਸ ӝ리Ҋ 

지방민 유학Үਭਸ ਤ೧ 리ա라ী서 두 ߣ૩۽ Ѥ

치 전ഋߓ ޛ서ਗ(1552). 조선 द대 서ਗ ୡӝ Ѥ ػ݀

ਸ ઁद한 Ѥ۽ޛ 2019֙ 7월 r한Ҵ 서ਗs 9Ҕী ٜ

য 유֎झ ࣁ계유산ী 등재ؽ

  ߸관ҟ지

  ਊ୶연ോনܿ

계곡과 풍부한 수원, 다양한 수ઙ으로 이ܖ어진 자연경관이 수려한 휴양림

주위 계곡은 황석산, 기백산, 금원산 등의 고봉들에 둘러싸여 있어서 골짜기가 깊고 계곡물의 양이 

늘 풍부한 편. 너럭바위가 많고 계곡이 넓은 데다 일년 내내 나들이객들의 발길이 끊이질 않는 곳

공ਗ࢚ܿ  

도심 속에서 느ՙ는 신선의 정취

통일신라 말에 최치원이 이곳 천령군(함양군의 옛이름)의 태수로 와서 조성했다는 상림. 우리나라 최초의 

인공림이며 도심 속에서 접할 수 있는 봄의 신록, 여름의 녹음, 가을의 단풍, 겨울의 설경 등의 아름

다운 경관뿐만 아니라, 역사와 자연을 배우는 학습의 장으로 그 가치를 더하는 곳

  ਊ୶ࢎ

화싘경 강의가 이ܖ어지؍ 현존하는 유일한 사찰

옛 장수사의 흔적을 간직한 보물을 비롯한 많은 문화재가 보관되어 있음. 과거 설파상언 대사가 전

국의 승려들을 모아놓고 화엄경을 강의했던 유명한 곳
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ѐਃ

경상북도 김천시의 대항면 운수리와 충청북도 영동군 매

곡면 어촌리, 상촌면 궁촌리에 걸쳐 있는 산이다. 황악산

은 추풍령에서 삼도봉으로 이어지는 백두대간의 중간에 

있는 산으로 이 일대에서 가장 높다.

연ജ҃

울ହ한 수목과 경관 જ은 계곡

산세는 평평하고 완만하며 비단같이 부드러운 편이며, 초

입 일대 계곡 양쪽으로 늘어선 노송과 참나무가 하늘을 

덮어 장관을 이룬다. 이 산은 김천시에서 서쪽으로 12km 

지ܳࢎ ಿ 대р ӝܳ ݅ա

ട악산 ỷᚢᒹ

김천시청

ਤ        경상북도 김천시 대항면

֫        1,111.4m

관리 김천시
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떨어진 소백산맥 가운데 위치한다. 황악산에서 북쪽으로 

뻗은 산줄기는 여시골산ㆍҠ방령으로 이어지고, 남쪽으

로 뻗은 산줄기는 형제봉ㆍ바람재로 이어진다. 산의 남

쪽 기슭에는 신라 시대에 창건된 큰 사찰인 직지사(ᬿᬥ寺)

가 있다. 정상에 서면 서쪽으로 민주지산, 남쪽으로 수도

산과 가야산, 동으로 금오산, 북으로는 포성봉이 보인다.

서남쪽에 연봉을 이룬 삼도봉(三道Ꮹ)ㆍ민주지산(ጐᬞ山)과 

함께 소백산맥의 허리부분에 솟아 있다. 주봉(主Ꮹ)인 비로

봉과 함께 백운봉ㆍ신선봉ㆍ운수봉이 치솟아 있으며, 산

세는 평평하고 완만한 편이어서 암봉(岩Ꮹ)이나 절벽 등이 

없고 산 전체가 수목으로 울창하다. 특히 직지사 서쪽 

200m 지점에 있는 천룡대로부터 펼쳐지는 능여(ၙᜰ)계곡

은 대표적인 계곡으로 봄철에는 진달래, 벚꽃, 산목련이 

볼 만하고 가을철 단풍 또한 절경을 이룬다. 그밖에 내원

(內ᢆ)계곡과 운수(雲水)계곡의 경관도 뛰어나다. 

등산 시에는 직지사와 운수암을 거쳐 주능선에 도달하는 

3 ~ 5시간 정도 되는 산행을 하게 되는데, 계곡길은 가파

르지만 능선길은 경사도 완만한 편이다. 겨울의 설화(雪ế)

와 가을의 단풍이 아름다운 산으로 알려져 있다.

 ېடਬݺ

험준하고 높은 봉우리라는 뜻에서 ‘큰 산 악(岳)’자를 쓰는 

높은 산임에도 석산(石山)이 아닌 토산(ᴛ山)이어서 흙의 의

미를 담은 ‘누를 황(ỷ)’을 써서 황악산(ỷ岳山)이라 한다. 과

황악산 전경

황악산 정상석

황악산 겨울
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거에 학이 많이 살아서 황학산(ỷ᷒山)이라고도 한다.

ട악산 ࢎ계

ې׳ৈ계ҋਸ 수֬ מ � ࠆ ↟ ߫Ԣ 산۲ݾ

↟ ৈܴ � ହ한 소ա무 आҗ Ө 계ҋ ݉ ޛ

↟ 가ਸ � 백두대р מ선 ӡ ࢎ이 ൝զ리ח բ

↟ ѹ � ׀ ऺ인 지ࢎ ഐ한 ѹ ೂ҃ 

ࣗݺࢎ

↟   지ࢎ � 황악산 ӝडী ࢎ חࢎ ۽명대ࢎ가 출

가한 Ҕ

↟  전߄ݎਤ � ӣ천द 전҃ਸ 한׀ী ࠅ 수 ח 황악산 

୭Ҋ 조ݎ지 

↟  선유봉 � ఌ 인 전ݎਵ۽ 정상ࠁ ؊ ևѱ ࠅ 수 

Ҕ ח

ਃ١산۽

➊  극락전 주차장 → 황악산(정상)

ӓ락전 주ର장 ª ੑ산통ઁ소 ª 백۲암 

ª 황악산(정상)

➋  극락전 주차장 → 망월봉

ӓ락전 주ର장 ª ੑ산통ઁ소 ª 명적암 

주ର장 ª 내ਗ계ҋ포 ª 내ਗ계ҋҗ 

등산۽ܨ점 ª 신선봉

➌  기날(버스정류장) → 괘방령표지석

ӝզ(ߡझ정ܨ장) ª 지ࢎ북암 주ର장

ª 지ࢎ 북암 ª 지ࢎ ֢인요양ਗ ª

Ѥ강문화ਗ ª Ѥ강문화ਗ 주ର장 ª

ಣ화 ª ӣ천द݀ޛ߅관 ª 태봉산ª 

ৈदҷ ª ৈदҎ산 ª 수ਗೣ양 ࠁ안ܿª 

Ҡ방령 지석

전망바위황악산 여름 지사 선유봉

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

미래과학관֣࢝ 교동 연화지

җ관ې֣࢝  ●

지속가מ한 미ܳې ԷԲח ହҗ학 ֥이ఠܳ 방한 

җ학관. ࢤഝҗ 연 ীց지ܳ ࢤпೞҊ 무한한 상상

 աܳې അप۽ ٜ݅য가ח ই이ٜਸ ਤ한 җ학 

पण장. 4% ಽز영상 관ۈ 주݈ җ학부झ 등 양

한 ۽Ӓ۔ਸ 운영

●  Үز 연ച지

ӣ천द Үزী ਤ치한 수지ޛ ۽이 ݉Ҋ ҃관이 જই 

ೂܨёٜ이 ޅ 가운ؘ ࢻਸ ݅ ٜҊ 봉황대라ח 정ܳ 

지য दܳ ਹҊ ࣿਖ਼ਸ ӝ이؍ק֢ ݴ 장소۽ ߫Ԣ이 

ইܴ운 Ҕਵ۽ 유명ೣ

●  ࠗ೦ ۦ리

 수ݶ ਤী서 ݁ೣਸ ҃ೡ 수 ח 명소۽ Ӕ처

ীח Ҵ내 인공구조ޛ ୭Ҋ ֫이인 94N 타ਕഋ ৬

이য झ이ਕ ೞטӒ֎ 등ਸ ೡ 수 ח द설

도 য झܾ감ਸ ݅՚ೡ 수 

  ߸관ҟ지

관ޛ߅ӝب계ࣁ  

세계 도자기 역사를 둘러보는 도자기 박물관

한국의 도자기뿐 아니라 세계의 다양한 도자기와 크리스탈, 유리, 그 외의 소장품들을 감상할 수 있

으며 도자기의 제작과정과 나라별 도자기의 특징을 알아 볼 수 있도록 꾸며진 박물관

  ӣ천द݀ޛ߅관

김천의 유구한 역사와 문화를 한눈에 볼 수 있는 ࠂ합문화공간

김천에서 출토된 다양한 문화재를 전시하고 있음. 기획전시실과 영상실, 강당, 세미나실 등의 시설

을 갖추고 있으며, 김천지역의 문화유산을 활용한 어린이 문화체험실과 V3패러글라이덬체험 등의 

체험시설이 운영

공ਗࢎ대ݺࢎ  

체류형 관광테마공원

백두대간 황악산의 아름다운 자연과 인근 직지사 등의 문화ㆍ역사 자원을 연계하여 자연 속에서 숰

어가며 체험하는 공원. 김천의 역사와 문화를 눈으로 보고 체험하는 관광지를 테마로 주요 시설로

는 평화의 탑, 건강문화원, 솔향다원, 여행자센터 등이 있음
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백두대간이 지나는 산으로서 월악산국립공원 동남단에 

위치하고 있다. 황장목이 많고 작성(城)과 봉산(Ꮷ山) 표석

이 있는 산이며 울창한 계곡과 암릉이 많다.

연ജ҃

진 바위৬ 부드러운 능선의 백두대рݧ

골짜기가 깊어 원시림이 잘 보존되어 있고 암벽 등이 빼

어나며 부근에 문수봉(የ Ꮹ 1,162m)ㆍ도락산(道ᚨ山) 등 유명

한 산이 모여 있다. 정상에서는 북쪽으로 도락산과 문수

봉, 서쪽으로는 대미산, 남쪽으로는 공덕산(ໍ 山 912m), 운

ട장ݾ Ҏӝ ࢎ

Ө ਗदܿ ಟ지

ട장산 ỷᦝᒹ

문경시청

ਤ        경상북도 문경시 동로면

֫        1,078.9m

관리 국립공원공단(월악산국립공원)



411ƀ - ƃ

달산(雲ၸ山 1,097m)이 보인다.

황장산의 증거가 되는 황장금표(ỷᦝ࿌ᶡ) 표석이 북쪽 산

자락 명전리에 있다. 백두대간 마루금이 지나가는 산으

로 능선 여기저기에 바위가 많다. 륍바위ㆍ룒등바위ㆍ투

구봉ㆍ감투봉ㆍ수리봉ㆍ치마바위 등이 있으며, 수리봉에

는 긴 암릉도 있다.

동서로 길게 뻗은 ങ산인데도 문안골ㆍ우망골ㆍ토시골 등

의 좋은 계곡이 있다. 특히 문안골은 수량이 많을 뿐 아

니라 50평쯤의 반석도 있다. 상선암ㆍ중선암ㆍ하선암이 있

는 북쪽 단양천 유역과 함께 월악산국립공원의 동쪽 Ս

트머리다.

 ېடਬݺ

『동국여지승람』, 『대동지지』에는 작성산(城山)으로 표기되

어 있고, 문경군지(1982)에는 황장봉산(ỷᦝᏧ山)으로 표기되

어 있으나, 정확한 이름은 황장산이라 부르는 것이 쌇다. 

그것은 황장목이 많아서 붙여진 이름이고, 1925년 조선

총독부 임시 토지조사국에서 발행한 『조선의 산악 명칭

과 소재 높이』에 황장산이라고 표기되어 있으며 마을주민

들도 황장산이라고 부르고 있기 때문이다.

황장산 전경

황장산 황장목

황장산 정상
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ട장산 ࢎ계

ۈ߄ 이 부٘۞운ࢎ  բ࣠ ଘଘ � ࠆ ↟

↟ ৈܴ � Ө ਗदܿী서 וՙח दਗೣ

↟ 가ਸ � 계ҋӡী ғѱ ױ ٚޛೂ

↟ ѹ � 감ై봉ী  설화

ࣗݺࢎ

֢ рр이 ۽ਤ߄ ӟ חܖਤ � 암ܷਸ 이߄등ݱ  ↟ ࣠이 য

۞ઉ ইܴ운 ҃치ܳ ی

↟ 주מ선 � 재 가ө이 소ա무 가ٙ ৮݅한 מ선ӡ

↟  ୧대߄ਤ � 황장산 ୭Ҋ ҃ਵ۽ ԙ대ӝ 소ա무가 

운치ܳ ؊೧ ୧대봉이라ח 지명ਸ ձѱ 한 Ҕ

ਃ١산۽

황장산 주차장 → 황장산(정상) → 누운폭포

황장산 주ର장 ª 2׳ࢤ리마ਸഥ관 ª 황장산

공ਗ지ఇఠ ª 작ରш재 ª 황장산(정상) ª

운포 ª 황장산공ਗ지ఇఠ־

주능선황장산의 단풍 등바위ݱ ୧대바위

계ࢎ

ࣗݺ

뱀에 물렸을 때는 몸을 눕혀 안정시킨 뒤 움직이지 

않게 하고 물린 부위가 부풀어 오르면 5~10cm 위

쪽을 묶어 독이 퍼지지 않게 함. 독사가 아니면 당

황할 필요는 없으며 독사에 물렸을 경우 입에 상처

가 없다면 물린 부위를 약간 절개하고 입으로 독

을 빨아냄. 독사는 머리가 삼각형에 목이 가늘며 

물리면 2개의 독이빨 자국이 남

산행 tip!
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

문경൧링휴양촌 싾길박물관

൧݂ോনୣ҃ޙ  ●

리ա라 두 ߣ૩ 가뢝 사제인 최양업 신부의 선종

지주변을 중심으로 조성된 휴양시설. 숙박동 밑에 위

치한 양업명상센터는 신도와 일반인 등 대상별 영상프

로그램을 운영 

●  ঢ়ӡޛ߅관

문҃ ࢎ 문화적 정체성을 잘 살려 건립된 박물관

으로 옛길 위에서 펼쳐졌던 각종 문화상을 담아내고 

있는 박물관

●  강 강֙ӝ֛관 

문҃ 출신 ݀ة운ز가이자 대한제국 시대에 의병을 

일으켜 빛나는 승리를 거둔 도창의대장 운강 이강년 

선생(1858~1908)의 업적을 기리는 곳. 유물전시관, 사당, 

관리사 등으로 구성غয 항ੌ 운ز ܳࢎ 전೧주

Ҕ ח

  ߸관ҟ지

  ҃천ഐ

자연경관과 գ시터로 유명한 곳

문경8경 중 하나로 경상북도 문경시에 위치하며 낙동강 지류인 금천을 막아서 만든 전형적인 계곡

형 저수지로 물이 맑고 수심이 깊은 광활한 호수. 문화체육관광부가 2013년 사진찍기 좋은 녹색명

소로 선정한 포토존으로 호수 주변은 드라이브 코스로도 유명

  남Ү߈

경북 제1경으로 Ԟ는 영강 위에 ֬인 문경

기암괴석과 깎아지른 듯한 층암절벽이 이어지고 강 위로 철교h구교h신교 등 3개의 교량이 나란히 놓

여 있어 자연과 인공의 조화를 이루는 절경

ীਘ٘҃ޙ  

생태와 기술, 문화బ츠의 만남

국내 최초 문화 생태 영상을 테마로 하는 문화 콘텐츠 테마파크. 기존의 석탄박물관과 가은오세

트장에 야외 자이언트 포레스트 시설과 에코 타운이 더해진 공간
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소백산맥에 속하여 있으며 북쪽으로 시루봉, 동쪽으로 백

화산, 서쪽으로 장성봉ㆍ대야산ㆍ조항산 등과 이어지고 문

경분지의 서쪽을 이룬다. 경상북도와 충청북도의 도계를 

이루고 있으며 남사면에는 조령천(᪫嶺川)이 흘러 주위의 풍

경이 아름답고 명소가 많다. 북쪽에 경상북도와 충청북도

간의 교통로인 이화령(ልế嶺)이 있다.

연ജ҃

신령스러운 암봉의 거대한 ج산

희양산은 동서남 3면이 화강암 암벽으로 이루어져 산 전

ച강ঐ ঐ߷ਵ۽ 

대рਸ فߔ

൞ন산 Ὧᜌᒹ

문경시청

ਤ          충청북도 괴산군 연풍면, 경상북도 문경시 가은읍

֫        996.4m

관리 문경시, 괴산군
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൞양산 암벽

체가 하나의 바위처럼 보이는 거대한 돌산이다. 북쪽으로 

시루봉(915m), 동쪽으로 백화산(ᎁ華山 1,064m), 서쪽으로 장

성봉(長ᕧᏩ 915m)ㆍ대야산(大野山 931m)ㆍ조항산(᪫Ḅ山 951m) 등

과 이어지고 문경분지의 서쪽에 이루고 있다. 문경새재에

서 속리산 쪽으로 이어지는 백두대간의 줄기로 빼어난 경

치와 천년고찰 봉암사(신라 헌강왕 5년, 서기 879)를 안고 있으며 

암산과 육산의 특징을 고루 갖추고 있다. 

정상에 서면 봉암사가 있는 봉암용곡 너머로 대야산이 

보이고 서쪽으로는 백두대간을 연결시키는 장성봉과 악

희봉h민주지산 등이 바라보인다. 북쪽은 참나무 숲에 가

려 시루봉의 일부만 보인다. 그러나 동북쪽으로는 백화

산ㆍ운달산ㆍ주흘산 줄기가 막힘없이 조망된다.

 ېடਬݺ

희양산은 이름에서 ೭륟 희(Ὧ), 륟 양(ᜌ)자를 쓰는데 날이 

좋을 때 ೭빛을 받은 희양산 봉우리가 ೭빛처럼 환하게 

빛을 발한다는 뜻이다.

൞양산 전경 ൞양산 겨울
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൞ন산 ࢎ계

ইث ա무ী ח리ܳ 내리Ҋ 라ࡸ ࢜ਤ ߄ � ࠆ  ↟

դ ࢜ल

↟ ৈܴ � ӝ암 ߄ਤ ࢎ이۽ 불য오ח दਗ한 ۈ߄

↟ 가ਸ � ױೂҗ ೣԋ ૌӝח ӝ암

↟ ѹ � ൟ ׀ী ऺ인 ߄ਤ산이 ݅٘ח ѹ 산수화

ࣗݺࢎ

↟  정상 전 암ܷ구р � 암ܷҗ য۞ 소ա무 ҵ락

↟  ഐ리Ҏ재 방ೱ 산଼߄ � ۽ਤ ৬ ೣԋ 명상ೞӝ 

જ 산଼۽

↟  희양산성 � ۽ج ݅ٚ 산성ఠ۽ 신라৬ റ백ઁ 치ৌ

೮؍ Ҵ҃ ੬ఎ전 ൔ적

ਃ١산۽

➊ 은티마을 주차장 → 희양산(정상) → 구왕봉

౭마ਸ 주ର장 ª 희양포 ª 희양산(정상)

 ª 지ܴ౭재 ª 구왕봉

➋ 시루봉 쉼터 → 희양산(정상) → 해골바위

दܖ봉 ओఠ ª 정상석 ª 희양산(정상) ª

지ܴ౭재 ª ೧Ҏ߄ਤ

➌ 은티마을경로당 → 악희봉

౭마ਸ҃۽ ª 마ߨ성 ª 악희봉

➍ 희양산펜션민박 → 마분봉

희양산ಗ࣌민߅ ª 주치봉 ª ౭재 ª 마࠙봉

 ª ౭마ਸ҃۽

➎ 모선재 → 시루봉휴게소

모선재 ª ,#4연ೂ %UW방࣠계 ª दܖ봉

ോѱ소

호리골재 방향 산책로൞양산 여름 정상 전 암릉구간 ൞양산성

계ࢎ

ࣗݺ
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ೣԋ 가 ࠅ ݅ೠ Ҕ

산݄이싾길 괴산 한지체험박물관

●  산݄ঢ়ӡ

Ҧ산ҵ 칠성ࢎ ݶ리 ࢎ오ی 마ਸী서 산Ҏ마ਸ인 산

݄이 마ਸө지 연Ѿ؍ع ୨ ӡ이 4LN. ঢ়ӡী ؔӒܿ

ਸ Ӓ리٠ Ӓ대ࠂ ۽ਗػ 산଼۽. 산݄이ঢ়ӡਸ ٮ라 

ಟ지ח 산җ ޛ आ이 য۞지ח ইܴ Ҧ산

 백미

●  Ҧ산 ೠ지ޛ߅관

ਗೂ리 ঢ় 신ೂ࠙Ү 리ী ਤ치ೞҊ ਵݴ షઙ ׯ

ա무ܳ 이용한 ݆ 연구৬ 한지 관۲ 유ޛਸ 관ۈೞ

Ҋ 전통 한지ڰӝ 야ࢤ화 ڰӝ 한지 소ਗٜ݅ӝ 등 

 ݅٘ח 도 가מ한 문화공р

●  천Ү 연ೂࢿ지

조선 정조 신೧Үդ 이റ 연ೂ ٶী Ѣೞৈ 신ঔਸ 

지ெ가؍ Ү인ٜ이 ࣽ조 신유Үդ ٸ 처ഋ한 리۽ 

1974֙부ఠ 천주Үഥী서 성화한 Ҕ

  ߸관ҟ지

  ചন구ҋ

문화와 역사가 깃ٚ 휴식처

청천면 화양리에 위치한 계곡으로 넓게 펼쳐진 반석 위로 맑은 물이 흐르고, 주변의 울창한 숲이 

장관을 이롻. 화양구곡은 제1곡인 경천벽을 출발점으로 제9곡인 파천까지의 3.1km 거리를 가리ఇ

  ঐ ࣠दৌ ਬ

우암 송시열이 은거하였؍ 곳에 세워진 서원

화양동계곡 안에 있는 화양서원터와 만동묘터를 중심으로 송시열과 관련된 사적들로 구성된 지역 

일원. 화양서원은 조선시대 학자들의 결집장소였으며 1999년 국가지정문화재(사적)로 지정됨

  봉ঐߔࢎ대

1년에 단 하ܖ, 석가탄신일만 개방되는 봉암사백운대

지증대사가 창건한 절로서 신라 구산선문의 하나로 유명하며, 보물 삼층석탑을 비롯하여 9개의 문

화재와 암벽이 웅장한 희양산 봉암사 계곡에 위치한 고찰
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가장 건강한 상태로 돌아갈 수 있는 방법이다. 

- Reed Tuckson -
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위급 상황 시  

행동 요령(3C)

•  1단계 : 위급상황을 인식하고 어떻게 행동할지를 결

정하는 것(Check)

• 2단계 : 도움을 요청하는 것(Call)

•  3단계 : 응급의료기관에 인계할 때까지 적절한 처치

를 하는 것(Care)

구조 요청 시  

꼭 알려야 할 정보

• 응급 상황이 발생한 정확한 장소

• 무슨 일이 일어났는지

• 부상자의 상태 정도

• 전화 거는 사람의 이름, 연락처

• 얼마나 많은 사람이 다쳤는지

• 응급처치는 어떻게 하고 있는지

응급조치

가슴통증, 호흡곤란 등의  

급성질환이 발생했을 때

•  등산을 하다가 극심한 가슴통증이 발생했다면 심

장혈관, 즉 관상동맥의 이상을 의심해 볼 수 있다.

•  특히, 가슴이 터질 듯 하거나 짓누르는 듯한 통증을 

느낀다면 협심증이나 심근경색일 때 발생하는 현상

일 수 있으므로 즉시 편안한 자세로 휴식을 취해야 

하며 구조대에 도움을 요청하도록 한다.

•  심혈관계에 이상이 있는 사람은 무리한 등산을 피해

야 하며 혈관확장제를 미리 준비하여 증상이 나타

났을 때 복용하는 것이 좋다.

•  호흡곤란 증세가 나타났을 때에는 등산을 중단하

고 안정을 취해야 하며 호흡을 깊게 천천히 하도록 

하고 증상이 좋아지지 않으면 즉시 도움을 요청해

야 한다.

    겨울철 디카, 휴대폰 랜턴 배터리 방전

보호

•  리튬이온 배터리는 온도가 낮으면 작동에 무리가 가

거나 방전될 소지가 있다. 따라서 평상시 배터리를 

따뜻한 체온으로 보호하여 방전 및 예기치 못한 상

황에 유의한다.

•  추운 날씨에는 자켓 안에 넣어 다니며 손난로 등으

로 함께 보관하면 효과적으로 배터리 방전을 예방

할 수 있다.

•  랜턴 배터리의 경우 사용 중인 배터리와 배터리 사이

에 종이를 넣어둠으로 절전효과를 일으킬 수 있다.

    고혈압 및 빈혈 환자 등산 시 주의 사항

•  평소 고혈압이 있는 사람이 혈압이 잘 조절되지 않은 

상태에서 산에 오르면 혈압이 더욱 상승하게 된다.

•  갑작스러운 혈압상승은 뇌출혈 등 위험한 상황으로 

이어질 수 있으므로 각별히 주의해야 한다.

•  빈혈환자 역시 등산을 하게 되면 운동량이 증가하

여 몸에 더 많은 산소를 공급해야 하는데 이는 심장

에 부담을 줄 수 있다.

    골절

•  뼈가 부러지는 부상을 입었을 경우에는 먼저 손상 

부위를 차갑게 유지하고 부목을 대고 고정시켜야 
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한다.

•  나뭇가지나 두꺼운 종이 등을 사용하여 옷가지 등

으로 묶으면 된다.

•  골절 부위에 출혈이 있으면 직접 압박으로 지혈을 

하고 부목을 대도록 한다.

•  뼈가 외부로 노출된 개방성 골절 부상을 입었다면 

뼈를 억지로 안으로 밀어 넣으려 하지 말고 만약 뼈

가 안으로 들어간 경우라면 의료진에 알리도록 한다.

•  개방성 골절은 노출된 부위를 통해 감염이 생길 우

려가 있으므로 환부를 깨끗한 가제나 수건으로 덮고 

부목으로 고정시켜 빨리 병원으로 이송해야 한다.

    다리에 쥐날 때

•  만약에 왼쪽 다리에 쥐가 나는 등 근육이 경직 혹은 

경련이 일어날 경우 왼쪽 손등의 새끼 손가락 중간

마디를 오른 손 검지 손톱 등으로 꾹 눌러본다.

•  특별히 아픈 부위가 있다면 지속적으로 해당 부위를 

누르게 되면 일시적으로 통증을 경감시킬 수 있다.

•  오른쪽 다리의 경우 같은 방법으로 오른쪽 손등의 

새끼 손가락 중간 마디 부위를 지압한다.

  머리손상

•  머리를 다쳤을 때 환자가 의식을 잃거나 토하거나 두

통을 계속 호소한다면 반드시 응급실에 가서 검사

를 받아야 한다.

•  이 때는 가능한 가장 가까운 응급실을 찾는 것이 바

람직하다.

  뱀에 물렸을 때

•  몸을 눕혀 안정시킨 뒤 움직이지 않게 하고 물린 부

위가 부풀어 오르면 5~10cm 위쪽을 묶어 독이 퍼

지지 않게 한다.

•  입에 상처가 없을 때 물린 부위를 약간 절개하고 입

으로 독을 빨아낸다.

• 뱀에게 물린 경우 뱀의 모양을 잘 살펴야 한다.

•  독사는 머리가 삼각형이고 목이 가늘며 물리면 2개

의 독이빨 자국이 난다.

• 독사가 아니면 당황할 필요는 없다.

•  소독을 주된 처치로 하면 되는데 비누와 흐르는 물

로 상처 부위를 깨끗이 씻고 옥시풀 등의 소독약으

로 소독한 다음 거즈 같은 청결한 천으로 덮는다.

•  동물에게 물린 상처는 여러 가지 감염증의 원인이 

되므로 처치가 끝났으면 조속히 의사의 진찰을 받

는다.

•  만약 독사에 물린 사람이 있을 때는 우선 환자가 안

정하도록 바닥에 눕힌다.

•  움직이면 혈액순환이 좋아져 독소가 빨리 퍼지므로 

주의해야 한다.

•  상처부위를 물로 잘 씻어 내고 소독을 한 다음, 상처

보다도 심장에 가까운 곳을 가볍게(표면의 정맥을 

압박할 정도로) 묶어둔다.

•  구조자는 환자의 상처부위에 직접 입을 대고 독소

를 빨아낸다. 강하게 빨아내고 빨아내거든 재빨리 

뱉어 버린다.

•  이러한 처치를 몇 번 되풀이하고 독소를 빨아낸 사

람은 깨끗이 양치질을 한다.

•  상처의 처치가 끝나면 환자를 들것 같은 것에 태

워서 안정한 상태 그대로 서둘러 의사의 치료를 받

게 한다.

•  치료가 늦어지면 독소가 전신에 퍼져서 쇼크상태에 

빠지는 수가 있으므로 주의해야 한다.
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  벌레에 물렸을 때

•  밝은 색의 옷이나 헤어스프레이, 향수 등은 곤충을 

유인할 수 있으므로 피하고, 남은 음식도 꼭 덮어놓

아서 벌레들로부터의 피해를 예방한다.

•  산행 중에는 긴 상하의가 모기를 막는 일차적 방

책이다.

•  그 외 초음파를 발생시켜 모기를 퇴치한다는 초음파 

모기 퇴치기, 바르는 모기약 등을 병용한다.

•  또한 손목에 걸어 착용할 수 있는 모기퇴치 용품도 

휴대한다.

  벌에 쏘였을 경우

•  산행 중 벌에게 쏘이는 경우, 억지로 독침을 빼려 하

지 말고 신용카드 같은 얇은 도구를 이용하여 살살 

긁어 주면 곧 벌침이 빠진다.

• 이후 환부를 절대로 문지르지 말아야 한다.

•  계곡물이나 생수 등으로 차가운 물수건을 만들어 

상처 부위를 덮어준다.

•  이 때 얼음물에 적신 물수건으로 냉찜질을 해주면 

통증이 가신다.

•  한편 얼음 등으로 물린 부위를 찜질하고 암모니아 

수 등을 바르면 큰 문제는 없다.

• 또한 보통 대용으로 우유를 바르는 것도 좋다.

•  전신적인 쇼크나 알레르기 반응 시 병원에 입원, 응

급치료를 받아야 한다.

  여름철에 잡목 숲을 산행할 때

•  날씨가 무더운 한 여름, 가시넝쿨로 뒤덮힌 잡목 숲

을 산행할 경우 피부보호를 위해 가급적 긴 팔을 입

어야 한다.

•  그러나 더위로 인해 여의치 않을 경우 반팔에 토시

를 착용하여 산행길이 좋으면 토시를 벗고 잡목구간 

출연 시는 다시 입는 형태로 수시로 갈아 입도록 함

으로 가시넝쿨에 피부가 상하지 않도록 주의한다.

(토시: 손목을 감싸는 천으로 만든 것. 일명 "소대"라고 함)

  열상

• 찢어져서 생긴 상처를 열상이라고 한다.

•  열상은 출혈도 많고 때로는 피부속의 근육과 인대 

등도 밖으로 보일 수 있다.

•  특히 머리부위의 열상은 출혈량이 많아서 상처부위 

범위가 작더라도 심한 출혈을 발생시킨다.

•  열상이 있을 때에는 열상의 정확한 부위를 확인한 

후 거즈를 덮고 손으로 눌러주면 지혈이 된다.

•  이 때 지혈제를 사용하면 지혈제 가루가 상처 사이

에 박혀 세척으로도 완전히 제거 되지 않아 나중에 

봉합해도 상처가 잘 치유되지 않을 수 있기 때문에 

사용하지 않는 것이 좋다.

•  열상은 대부분 상처를 봉합해야만 하기 때문에 가

능한 빠른 시간 안에 응급실을 찾아야 한다.

  예기치 못한 눈길 상황 발생시

•  예상치 못한 폭설 등으로 산길이 눈으로 덮였을 시, 

비상 아이젠을 착용하여야 하나 상황이 위급하다면 

대용으로 신발 위에 양말을 벗어 신고 산행한다. 또

는 아이젠 대용으로 배낭에 항상 9mm 줄을 예비하

여 눈길 발생 시 발에 줄을 감고 산행하도록 한다.

  저체온증

•  저체온증은 체온이 35℃ 이하로 내려간 상태를 말

하는데 추운 겨울철에만 발생하는 것이 아니라 땀 

등으로 옷이 젖어 있는 상태에서 바람이 불면 발생
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할 수 있다.

•  특히, 체력이 저하되고 탈진한 상태라면 더욱 위험

할 수 있으므로 주의해야 한다.

•  체온이 떨어지기 시작하면 움직임이 둔화되기 때문

에 스스로 정상체온을 회복하는 능력이 저하된다.

•  따라서 날씨가 크게 춥지 않은 가을철이라도 등산을 

할 때에는 체온을 유지시켜 주는 재질의 등산복과 

여벌의 옷을 준비하고 탈진되지 않도록 수분과 탄수

화물을 적절히 섭취해야 한다.

•  만약 체온이 저하되었다면 옷이나 담요 등을 덮어 

보온을 하고 따뜻한 물을 마시며 피부를 강하게 문

질러 혈액순환이 잘 되도록 하는 것도 좋다.

•  무엇보다 빨리 도움을 요청해서 따뜻한 곳으로 이

동해야 한다.

  주변에 응급환자 발생 시

• 우선 당황하지 말고 침착하게 행동해야 한다.

•  당황하게 되면 평소에 잘 알고 있던 응급처치조차 

제대로 하지 못하고 환자를 더욱더 불안하게 할 수 

있다.

•  혼자서 모든 것을 해결하려는 것은 잘못이다. 환자 

상태가 나쁘거나 급할수록 주변의 도움을 청해야 한

다.

•  소방서에서 운영하는 119 구급대는 응급환자 신고접

수 후 5분 안에 현장에 출동하여 도움을 주고 있다. 

전국 어디서나 119로 전화 가능하다.

•  추락사고 현장에서 무리하게 환자를 옮기려고 서두

르게 되면 손상을 악화 시킬 수 있으니 구급대를 기

다린다.

•  응급처치가 항상 필요한 것만은 아니다. 무엇인가

를 해야 한다는 강박관념에 욕심을 부리다 보면 불

필요한 처치를 하거나 응급실 도착시간을 지연시킬 

수 있다.

•  예를 들어 부엌에서 요리를 하다가 칼에 손을 베인 

경우에 출혈이 멈추도록 상처부위를 거즈로 감싸거

나 손으로 누르는 것은 좋지만 약국에 달려가 지혈

제나 항생제를 사다가 상처에 뿌리고 응급실에 오

는 것은 잘못이다.

•  응급처치의 우선순위 중 가장 중요한 것은 생명유

지를 위한 호흡과 심장운동이다. 이를 위하여 기도

유지, 인공호흡, 심장압박 등이 다른 처치에 우선되

어야 한다.

•  예를 들어 교통사고로 의식을 잃고 고개가 앞으로 

젖혀져 있으면 기도가 막힐 수 있는데 이 경우에 눈

에 보이는 사지의 출혈에만 신경쓰다보면 숨을 못쉬

어 불행한 일이 생길 수 있다.

•  병원응급실로 옮겨야겠다고 결정이 되면 가장 가까

운 병의원의 응급실로 환자를 옮겨 1차 응급조치를 

받아야 한다.

•  무조건 큰 병원만 고집하여 멀리 떨어진 대학병원 

등으로 옮기다 보면 치료시기를 놓쳐 상태가 악화

될 수도 있다.

  찰과상과 절상

•  등산 시에는 날카로운 나뭇가지나 등산장비 등에 피

부를 긁히거나 베이는 경우도 자주 발생한다.

•  사소한 부상이라면 소독 후 반창고를 붙이도록 하고 

만약 피가 멈추지 않거나 출혈이 심각할 때는 환부

를 심장보다 높은 곳으로 들어 올리고 피가 나는 부

위는 압박을 통해 지혈하도록 한다.

  치아 손상

•  치아가 뿌리째 빠진 경우는 식염수나 우유에 빠진 

치아를 담가서 치과 응급처치를 받을 수 있는 병원
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으로 빠른 시간 안에 가져 가면 적절한 이식치료를 

받을 수 있다.

  탈진

•  탈진을 방지하기 위해서는 사전에 수분을 충분히 섭

취하는 것이 중요하다.

•  등산을 하면서 물을 조금씩 자주 마시고 쉬는 동안

에는 탄수화물을 섭취하도록 하며, 알코올이나 고단

백 음식은 피하는 것이 바람직하다.

•  만약 등산로에서 길을 잃고 오랜 시간 헤매다 탈진 

증세가 나타날 때에는 그늘에 편한 자세로 눕도록 하

고 등산화와 양말을 벗고 조이는 옷과 허리띠 등을 

느슨하게 풀어주는 것이 좋다.

•  물을 충분히 공급하며 이때 소금물이나 염분제를 먹

는 것은 피해야 한다.

  발목염좌

•  발목을 '삐었다' 혹은 '접질렀다'고 표현하는 발목 염

좌는 울퉁불퉁한 바위나 계단을 오르내릴 때 흔히 

발생하는 증상이다.

•  다리가 균형을 잃으면서 발목이 돌아갔을 때 걷기 

힘들어지고 부위가 부어오르는 것을 느낄 수 있는

데 이는 인대의 일부 혹은 전체가 늘어나거나 파열

됐기 때문이다. 가벼운 발목 염좌의 경우 따로 치료

를 하지 않아도 저절로 낫게 되지만 2~3일이 지났는

데도 지속적으로 발목 부위에 통증을 느낀다면 병원

을 찾는 것이 좋다.

•  단순 염좌라 생각하여 방치했다가 뒤늦게 골절이 발

견되는 경우도 있기 때문이다.

•  인대가 손상된 경우라면 3~4주간 석고부목 고정을, 

인대가 파열된 상황이면 4~6주간 석고 고정을 해

야 한다.

•  발목 염좌를 초기에 제대로 치료하지 않을 경우 다

친 부위를 반복적으로 삐게 되거나 만성적 통증에 

시달릴 수도 있으므로 주의해야 한다.

산에 오를 때는  

어떻게 할까?

•  산행은 아침 일찍 시작하여 해지기 한 두 시간 전

에 마친다.

• 하루 8시간을 산행하고, 체력의 30%는 비축한다.

• 일행 중 약한 사람을 기준으로 산행한다.

• 될 수 있으면 30欀最 이상의 짐을 지지 않는다.

•  배낭에는 기상이변 등을 대비 랜턴, 우의, 휴대전화(

예비 축전지), 상비약품을 준비하고 손에는 될 수 있

으면 물건을 들지 않는다.

•  등산화는 발에 잘 맞고 통기성과 방수성이 좋은 것

을 신는다.

•  산행 중에는 한꺼번에 너무 많이 먹지 말고, 조금씩 

자주 섭취한다.

• 산에서는 아는 길도 자주 지도를 보고 확인한다.

•  길을 잘못 들었을 때는 당황하지 말고, 아는 위치까

지 되돌아가서 다시 확인한다.

•  등반로 외의 산행을 삼가고, 길을 잃었을 때에는 계

곡을 피하여 능선으로 올라간다.

• 등산화 바닥 전체로 지면을 밟고 안전하게 걷는다.

•  보폭을 너무 넓게 하지 말고 항상 일정한 속도로 걷는다.

• 발 디딜 곳을 잘 살펴 천천히 걷는다.

•  처음 몇 차례는 15~20분 정도 걷고 5분간 휴식하

고, 차츰 30분 정도 걷고 5~10분간 휴식한 다음 산

행에 적응이 되면 1시간 정도 걷고 10분간씩 휴식하

는 것이 좋다.

•  산행 시에는 수시로 지형과 지도를 대조하여 현재 
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위치를 소방서에서 설치한 위치판 고유번호와 함께 

확인하는 것이 좋다.

•  내려갈 때는 자세를 낮추고 발아래를 잘 살펴 안전

하게 디딘다.

•  썩은 나뭇가지 풀, 불안정한 바위를 손잡이로 사용

하지 않는다.

•  급경사 등 위험한 곳에서는 보조 자일을 사용하는 

것이 좋다.

산에서  캠핑할 때는

•  야생동물이나 곤충으로부터 피해를 보지 않도록 주

의하고, 뱀 등이 나타나면 절대로 공격하면 안 된다.

•  계곡에서 캠핑할 때는, 밤사이 집중호우가 내려 물

이 갑자기 불어나면서 위험해질 수 있으므로 물 가

까이 텐트를 치지 않는다.

•    물을 쉽게 구할 수 있고 바닥이 평평해야 하며, 뒤

에 암벽이나 언덕이 없어 산사태 위험이 없는 곳에 

텐트를 친다.

•  벌레에 물리면 비눗물로 즉시 씻고, 항히스타민제 

연고를 바른다.

•  휴대용 랜턴, 라디오, 밧줄(로프), 구급약품 등을 준

비해둔다.

•  호우주의보 발령 시 라디오에 귀를 기울여 기상상

태를 주시한다.

•  등산 중일 때에는 빨리 하산하거나 급히 높은 지대로 

피신하되, 물살이 거센 계곡을 절대로 건너지 않는다.

•  야영 중에 물이 밀려들 때에는 절대로 물건에 미련

을 두지 말고 신속히 대피한다.

•  집중호우 시 나무로 만들어진 다리(교량)는 건너지 

않는다.

산행 안전 국민행동요령

•  등산로를 미리 파악하고 통신장비 등 기본 등

산장비를 휴대하며 음주, 단독산행을 삼가야 

합니다.

•  산행은 아침 일찍 시작하고 해지기 한 두 시간 

전에 마쳐야 합니다.

•  하루 산행은 8시간 이하로 하며 일행 중 가장 

약한 사람을 기준으로 산행합니다.

•  배낭 무게는 가급적 가볍게 하고 발에 맞는 등

산화를 신어야 합니다.

•  사고를 대비하여 비상식량을 챙기고 산행 중 

음식물은 한꺼번에 너무 많이 먹지 말고 조금

씩 자주 먹습니다.

•  등산로가 아닌 곳은 출입하지 않아야 하며, 길을 

잘못 들었다고 판단되면 빨리 되돌아가야 합니다.

•  우천 시 계곡산행은 피해야 하고 폭우로 계곡

물이 불어나 급류로 바뀐 때에는 절대 건너지 

말아야 합니다.

•  낙석이 자주 일어나는 경사진 곳과 바위벽 아래

를 지날 때에는 낙석에 유의합니다.

•  산행 중 조난 또는 길을 잃었을 경우에는 계곡

을 피하고 능선을 따라 이동합니다.

행정안전부 재난대비 국민행동요령 자연재난행동요령

제공처                       http://www.mois.go.kr/
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가야산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120700&mFOV/P�7020084

가평군 문화관광포ణ, IUUQ���m.HQUPVS.HP.kS�

강북구 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HBOHCVk.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

강화군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HBOHIXB.HP.kS�PQFO@DPOUFOU�UPVS�

경주시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HZFPOHKV.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

계룡산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120200&mFOV/P�7020086

고성군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HPTFPOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.HPTFPOH

고창군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.HPDIBOH.HP.kS�

관악구청 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HXBOBk.HP.kS�TJUF�HXBOBk�BSFB�

BSFB.BJO.EP DBUF$POU�"SFB02

광양시 문화관광포ణ, IUUQT���HXBOHZBOH.HP.kS�UPVS�

구미시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HVmJ.HP.kS�UPVS�mBJO.EP

금산군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HFVmTBO.HP.kS�UPVS�

금산군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HFVmTBO.HP.kS�UPVS�

김제시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HJmKF.HP.kS�UPVS�JOEFY.HJmKF

김천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HD.HP.kS�DVMUVSF�mBJO.EP

남양주시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.OZK.HP.kS�DVMUVSF�JOEFY.EP

남해군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.OBmIBF.HP.kS�UPVS�mBJO.XFC

내장산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120600&mFOV/P�7020087

다도해해상국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121200&mFOV/P�7020088

단양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EBOZBOH.HP.kS�UPVS�527

달성군 문화관광포ణ, IUUQT���EBMTFPOH.EBFHV.kS�DVMUVSF�JOEFY.EP

담양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EBmZBOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.EBmZBOH

대구광역시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EBFHV.HP.kS�DUT�JOEFY.EP

덕유산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120800&mFOV/P�7020089

도봉구 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.EPCPOH.HP.kS�

동두천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EED.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

무등산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�122000&mFOV/P�7020090

문경시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HCmH.HP.kS�UPVS�mBJO.EP

밀양시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.mJSZBOH.HP.kS�UVS�JOEFY.EP

밀양시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.mJSZBOH.HP.kS�UVS�JOEFY.EP

보은군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CPFVO.HP.kS�UPVS�

봉화군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CPOHIXB.HP.kS�PQFO.DPOUFOU�UPVS�

부산시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CVTBO.HP.kS�JOEFY

부안군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CVBO.HP.kS�UPVS�JOEFY.CVBO

삼척시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TBmDIFPk.HP.kS�UPVS.XFC

삼척시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TBmDIFPk.HP.kS�UPVS.XFC

설악산국립공원,  IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120400&mFOV/P�7020093

소백산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121600&mFOV/P�7020094

속리산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120500&mFOV/P�7020095

순창군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TVODIBOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.

TVODIBOH

순천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TVODIFPO.HP.kS�UPVS�

신안군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.TIJOBO.HP.kS�

양구군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZHUPVS.kS�)PmF�JOEFY

양산시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZBOHTBO.HP.kS�mBJO.EP

양평군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.ZQ21.HP.kS�XXX�JOEFY.EP

영동군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZE21.HP.kS�UPVS�

영월군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZX.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

예산군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZFTBO.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

오대산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120900&mFOV/P�7020096

쌏주군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.XBOKV.HP.kS�UPVS�JOEFY.XBOKV

울릉군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.VMMFVOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

울주군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.VMKV.VMTBO.kS�UPVS�mBJO.EP

월악산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121400&mFOV/P�7020097

월출산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121700&mFOV/P�7020098

인제군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.JOKF.HP.kS�UPVS�BSPVOE�

BSPVOE@MPPk DJE�473&mPEF�SFBE

장성군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KBOHTFPOH.HP.kS�IPmF�UPVS@OFX�

장수군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KBOHTV.HP.kS�UPVS�JOEFY.KBOHTV

장흥군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KBOHIFVOH.HP.kS�UPVS

정선군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KFPOHTFPO.HP.kS�UPVS

제천시 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.KFDIFPO.HP.kS�CBTF�mBJO�WJFX

주왕산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121000&mFOV/P�7020099

지리산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120100&mFOV/P�7020100

진안군 문화관광포ణ, IUUQT���KJOBO.HP.kS�UPVS�

창֞군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.DOH.HP.kS�UPVS.XFC

창원특۹시 문화관광포ణ, IUUQT���DVMUVSF.DIBOHXPO.HP.kS�

JOEFY.DIBOHXPO DPOUFOU*E�9

청양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.DIFPOHZBOH.HP.kS�UPVS.EP

춘천시 문화관광포ణ, IUUQ���UPVS.DIVODIFPO.HP.kS��MOk

치악산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121300&mFOV/P�7020101

태백산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�122200&mFOV/P�8000275

통영시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.VUPVS.HP.kS�VUPVS.XFC

파주시 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.QBKV.HP.kS�VTFS�UPVS�mBJO�JOEFY.EP

평창군청 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.QD.HP.kS�)PmF�JOEFY

포천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.QPDIFPO.HP.kS�kUPVS�JOEFY.EP

포천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.QPDIFPO.HP.kS�kUPVS�JOEFY.EP

포항시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.QPIBOH.HP.kS�QIUPVS�JOEFY.EP

한라산국립공원, IUUQT���XXX.KFKV.HP.kS�IBMMBTBO�JOEFY.IUm

함양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.IZHO.HP.kS�UPVS.XFC

합천군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ID.HP.kS�06573�06623�09042.XFC

해남군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.IBFOBm.HP.kS�UPVS�JOEFY

홍천군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.IPOHDIFPO.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

화천군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.JID.HP.kS�IC�QPSUBM

• 산에 대한 추가정보

한국관광공사, 대한민국구석구석, IUUQT���kPSFBO.WJTJUkPSFB.PS.kS�TFBSDI

두산백과, IUUQT���kP.XJkJQFEJB.PSH�X�JOEFY.QIQ TFBSDI

국가문화유산포ణ, 문화재청, IUUQT���XXX.EBmZBOH.HP.kS�UPVS

�JOEFY.EBmZBOH

한국문화원연합회, 지역/문화, IUUQT���XXX.ODVMUVSF.PSH�mBO�mBJO.EP

• 산의 명ட유래

<산의 명ட유래�한국민족문화대백과사전>, IUUQT���FODZkPSFB.BkT.BD.kS� 

"SUJDMF�4FBSDI

~한국지명요람(ᷠཫᬡኍ᠓ᄸ)�(건설부 국립지리원, 1982)

~한국지명୨람�(한Ӗ학회, 1967)
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한국지명유래집(중부편), 국토해양부 국토지리정보원, 2008, 574.

계방산 명ட유래, 월간산, IUUQT���TBO.DIPTVO.DPm�OFXT�

BSUJDMF7JFX.IUmM JEYOP�13530EP QBSk*E�120700&mFOV/P�7020084

가평군 문화관광포ణ, IUUQ���m.HQUPVS.HP.kS�

강북구 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HBOHCVk.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

강화군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HBOHIXB.HP.kS�PQFO@DPOUFOU�UPVS�

경주시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HZFPOHKV.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

계룡산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120200&mFOV/P�7020086

고성군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HPTFPOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.HPTFPOH

고창군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.HPDIBOH.HP.kS�

관악구청 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HXBOBk.HP.kS�TJUF�HXBOBk�BSFB�

BSFB.BJO.EP DBUF$POU�"SFB02

광양시 문화관광포ణ, IUUQT���HXBOHZBOH.HP.kS�UPVS�

구미시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HVmJ.HP.kS�UPVS�mBJO.EP

금산군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HFVmTBO.HP.kS�UPVS�

금산군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HFVmTBO.HP.kS�UPVS�

김제시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HJmKF.HP.kS�UPVS�JOEFY.HJmKF

김천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HD.HP.kS�DVMUVSF�mBJO.EP

남양주시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.OZK.HP.kS�DVMUVSF�JOEFY.EP

남해군 문화관Ž광포ణ, IUUQT���XXX.OBmIBF.HP.kS�UPVS�mBJO.XFC

내장산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120600&mFOV/P�7020087

다도해해상국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121200&mFOV/P�7020088

단양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EBOZBOH.HP.kS�UPVS�527

달성군 문화관광포ణ, IUUQT���EBMTFPOH.EBFHV.kS�DVMUVSF�JOEFY.EP

담양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EBmZBOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.EBmZBOH

대구광역시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EBFHV.HP.kS�DUT�JOEFY.EP

덕유산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120800&mFOV/P�7020089

도봉구 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.EPCPOH.HP.kS�

동두천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.EED.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

무등산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�122000&mFOV/P�7020090

문경시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.HCmH.HP.kS�UPVS�mBJO.EP

밀양시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.mJSZBOH.HP.kS�UVS�JOEFY.EP

밀양시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.mJSZBOH.HP.kS�UVS�JOEFY.EP

보은군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CPFVO.HP.kS�UPVS�

봉화군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CPOHIXB.HP.kS�PQFO.DPOUFOU�UPVS�

부산시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CVTBO.HP.kS�JOEFY

부안군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.CVBO.HP.kS�UPVS�JOEFY.CVBO

삼척시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TBmDIFPk.HP.kS�UPVS.XFC

삼척시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TBmDIFPk.HP.kS�UPVS.XFC

설악산국립공원,  IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120400&mFOV/P�7020093

소백산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121600&mFOV/P�7020094

속리산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120500&mFOV/P�7020095

순창군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TVODIBOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.

TVODIBOH

순천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.TVODIFPO.HP.kS�UPVS�

신안군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.TIJOBO.HP.kS�

양구군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZHUPVS.kS�)PmF�JOEFY

양산시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZBOHTBO.HP.kS�mBJO.EP

양평군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.ZQ21.HP.kS�XXX�JOEFY.EP

영동군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZE21.HP.kS�UPVS�

영월군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZX.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

예산군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ZFTBO.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

오대산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120900&mFOV/P�7020096

쌏주군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.XBOKV.HP.kS�UPVS�JOEFY.XBOKV

울릉군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.VMMFVOH.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

울주군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.VMKV.VMTBO.kS�UPVS�mBJO.EP

월악산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121400&mFOV/P�7020097

월출산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121700&mFOV/P�7020098

인제군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.JOKF.HP.kS�UPVS�BSPVOE�

BSPVOE@MPPk DJE�473&mPEF�SFBE

장성군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KBOHTFPOH.HP.kS�IPmF�UPVS@OFX�

장수군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KBOHTV.HP.kS�UPVS�JOEFY.KBOHTV

장흥군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KBOHIFVOH.HP.kS�UPVS

정선군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.KFPOHTFPO.HP.kS�UPVS

제천시 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.KFDIFPO.HP.kS�CBTF�mBJO�WJFX

주왕산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121000&mFOV/P�7020099

지리산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�120100&mFOV/P�7020100

진안군 문화관광포ణ, IUUQT���KJOBO.HP.kS�UPVS�

창֞군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.DOH.HP.kS�UPVS.XFC

창원특۹시 문화관광포ణ, IUUQT���DVMUVSF.DIBOHXPO.HP.kS�

JOEFY.DIBOHXPO DPOUFOU*E�9

청양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.DIFPOHZBOH.HP.kS�UPVS.EP

춘천시 문화관광포ణ, IUUQ���UPVS.DIVODIFPO.HP.kS��MOk

치악산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�121300&mFOV/P�7020101

태백산국립공원, IUUQT���XXX.kOQT.PS.kS�GSPOU�QPSUBM�WJTJU�

WJTJU$PVSTF.BJO.EP QBSk*E�122200&mFOV/P�8000275

통영시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.VUPVS.HP.kS�VUPVS.XFC

파주시 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.QBKV.HP.kS�VTFS�UPVS�mBJO�JOEFY.EP

평창군청 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.QD.HP.kS�)PmF�JOEFY

포천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.QPDIFPO.HP.kS�kUPVS�JOEFY.EP

포천시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.QPDIFPO.HP.kS�kUPVS�JOEFY.EP

포항시 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.QPIBOH.HP.kS�QIUPVS�JOEFY.EP

한라산국립공원, IUUQT���XXX.KFKV.HP.kS�IBMMBTBO�JOEFY.IUm

함양군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.IZHO.HP.kS�UPVS.XFC

합천군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.ID.HP.kS�06573�06623�09042.XFC

해남군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.IBFOBm.HP.kS�UPVS�JOEFY

홍천군 문화관광포ణ, IUUQT���XXX.IPOHDIFPO.HP.kS�UPVS�JOEFY.EP

화천군 문화관광포ణ, IUUQT���UPVS.JID.HP.kS�IC�QPSUBM



ԙ ೠߣ 가 ࠅ 리 ���대 ݺ산

산ݺ ���대 ࠅ ೧ب

೯ੌߊ 2024. 4. 5.

೯ੋߊ 산림청장

೯ߊ 산림청

        주 소 � 대전광역시 서구 청사로 189 정부대전청사

        전 화 � 042�481�8876, 4122(숲길등산레포츠)

ӝദㆍઁ 작 원고제작 ߂ 디자인 � 주식회사 이야기담

주 소 � 강원특별자치도 원주시 북원중길 43�5, 1층(태장동)

전 화 � 033�742�4800

번ഐ۾р١ߊ 11�1400000�000886�01

� 이 책의 저작ӂ은 산림청이 소유하고 있습פ다.

� 이 책에 담ӟ 내용은 산림청의 ೲ가를 ߉아 사용할 수 있습פ다.

� 이 책은 '4$® 인ૐ을 ߉은 ઙ이로 제작하였습פ다.
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The life-changing 
100 bucket list mountains 
in Korea
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꼭 한번 가볼 우리 100대 명산꼭 한번 가볼 우리 100대 명산꼭 한번 가볼 우리 100대 명산꼭 한번 가볼 우리 100대 명산

100대 명산

당신만의 서사(敍事)가 되다

13.금수산

날짜 20       .      .   

14.금오산

날짜 20       .      .   

15.금정산

날짜 20       .      .   

16.깃대봉

날짜 20       .      .   

01.가리산

날짜 20       .      .   

02.가리왕산

날짜 20       .      .   

03.가야산

날짜 20       .      .   

04.가지산

날짜 20       .      .   

05.감악산

날짜 20       .      .   

06.강천산

날짜 20       .      .   

07.계룡산

날짜 20       .      .   

08.계방산

날짜 20       .      .   

09.공작산

날짜 20       .      .   

10.관악산

날짜 20       .      .   

11.구병산

날짜 20       .      .   

12.금산

날짜 20       .      .   

17.남산

날짜 20       .      .   

18.내연산

날짜 20       .      .   

19.내장산

날짜 20       .      .   

20.대둔산

날짜 20       .      .   

21.대암산

날짜 20       .      .   

22.대야산

날짜 20       .      .   

23.덕숭산(수덕산)

날짜 20       .      .   

24.덕유산

날짜 20       .      .   

25.덕항산

날짜 20       .      .   

26.도락산

날짜 20       .      .   

27.도봉산

날짜 20       .      .   

28.두륜산

날짜 20       .      .   

29.두타산

날짜 20       .      .   

30.마니산

날짜 20       .      .   

31.마이산

날짜 20       .      .   

32.명성산

날짜 20       .      .   

33.명지산

날짜 20       .      .   

34.모악산

날짜 20       .      .   

35.무등산

날짜 20       .      .   

36.무학산

날짜 20       .      .   

37.미륵산

날짜 20       .      .   

38.민주지산

날짜 20       .      .   

39.방장산

날짜 20       .      .   

40.방태산

날짜 20       .      .   

41.백덕산

날짜 20       .      .   

42.백암산

날짜 20       .      .   

43.백운산(포천)

날짜 20       .      .   

44.백운산(광양)

날짜 20       .      .   

45.백운산(정선)

날짜 20       .      .   

46.변산

날짜 20       .      .   

47.북한산

날짜 20       .      .   

48.비슬산

날짜 20       .      .   

49.삼악산

날짜 20       .      .   

50.서대산

날짜 20       .      .   

51.선운산

날짜 20       .      .   

52.설악산

날짜 20       .      .   

57.신불산

날짜 20       .      .   

53.성인봉

날짜 20       .      .   

54.소백산

날짜 20       .      .   

55.소요산

날짜 20       .      .   

56.속리산

날짜 20       .      .   



꼭 한번 가볼 우리 100대 명산꼭 한번 가볼 우리 100대 명산꼭 한번 가볼 우리 100대 명산꼭 한번 가볼 우리 100대 명산

58.연화산

날짜 20       .      .   

59.오대산

날짜 20       .      .   

60.오봉산

날짜 20       .      .   

61.용문산

날짜 20       .      .   

62.용화산

날짜 20       .      .   

63.운문산

날짜 20       .      .   

64.운악산

날짜 20       .      .   

65.운장산

날짜 20       .      .   

66.월악산

날짜 20       .      .   

67.월출산

날짜 20       .      .   

68.유명산

날짜 20       .      .   

69.응봉산

날짜 20       .      .   

70.장안산

날짜 20       .      .   

71.재약산

날짜 20       .      .   

72.적상산

날짜 20       .      .   

97.황석산

날짜 20       .      .   

98.황악산

날짜 20       .      .   

99.황장산

날짜 20       .      .   

100.희양산

날짜 20       .      .   

01-25

가리산  1050.9m

가리왕산  1561.9m

가야산  1432.6m

가지산  1241m

감악산  675m

강천산  585.8m

계룡산  846.5m

계방산  1579.1m

공작산  887.4m

관악산  632.2m

구병산  876.3m

금산  704.9m

금수산  1051.8m

금오산  976.5m

금정산  800.8m

깃대봉  381.8m

남산  495.1m

내연산  711.3m

내장산  763.5m

대둔산  878.9m

대암산  1312.6m

대야산  931m

덕숭산(수덕산)  495.2m

덕유산  1614.2m

덕항산  1072.9m

도락산  965.3m

도봉산  740.2m

두륜산  703m

두타산  1357m

마니산  472.1m

마이산  687.4m

명성산  922m

명지산  1252.3m

모악산  795.2m

무등산  1186.8m

무학산  761.4m

미륵산  458.4m

민주지산  1241.7m

방장산  734m

방태산  1435.57m

백덕산  1350.1m

백암산  741.2m

백운산(포천)  904.1m

백운산(광양)  1222.2m

백운산(정선)  883.5m

변산  508m

북한산  835.6m

비슬산  1083.4m

삼악산  655.8m

서대산  904.1m

선운산  334.7m

설악산  1708.1m

성인봉  986.5m

소백산  1439.7m

소요산  587.5m

속리산  1058.4m

신불산  1159.3m

연화산  524m

오대산  1565.4m

오봉산  777.9m

용문산  1157.1m

용화산  877.8m

운문산  1195.1m

운악산  934.7m

운장산  1125.8m

월악산  1095.3m

월출산  810.7m

유명산  864m

응봉산  999.7m

장안산  1237.4m

재약산  1108m

적상산  1030.6m

점봉산  1426m

조계산  887.3m

주왕산  722.1m

주흘산  1108.4m

지리산  1915.4m

지리산(통영)  399.3m

천관산  724.3m

천마산  810.3m

천성산  920.2m

천태산  715.2m

청량산  869.7m

추월산  731.2m

축령산  887.1m

치악산  1282m

칠갑산  559.7m

태백산  1566.7m

태화산  1027.5m

팔공산 1192.3m

팔봉산  328.2m

팔영산  606.9m

한라산  1947.3m

화악산  1446.1m

화왕산  757.7m

황매산  1113.1m

황석산  1192.5m

황악산  1111.4m

황장산  1078.9m

희양산  996.4m

26-50 51-75 76-100

73.점봉산

날짜 20       .      .   

74.조계산

날짜 20       .      .   

75.주왕산

날짜 20       .      .   

76.주흘산

날짜 20       .      .   

85.축령산

날짜 20       .      .   

86.치악산

날짜 20       .      .   

87.칠갑산

날짜 20       .      .   

88.태백산

날짜 20       .      .   

89.태화산

날짜 20       .      .   

90.팔공산

날짜 20       .      .   

91.팔봉산

날짜 20       .      .   

92.팔영산

날짜 20       .      .   

93.한라산

날짜 20       .      .   

94.화악산

날짜 20       .      .   

95.화왕산

날짜 20       .      .   

96.황매산

날짜 20       .      .   

77.지리산

날짜 20       .      .   

78.지리산(통영)

날짜 20       .      .   

79.천관산

날짜 20       .      .   

80.천마산

날짜 20       .      .   

81.천성산

날짜 20       .      .   

82.천태산

날짜 20       .      .   

83.청량산

날짜 20       .      .   

84.추월산

날짜 20       .      .   




