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책을 펴내며

현재 지구에 현존하는 식물은 약 38만여 종류로 추정되며, 우리나라에도 약 4,300여 
종류의 식물이 산과 들에서 자라고 있습니다. 이중 우리나라에서 최근까지 중독사례가 
보고된 독성식물은 약 320여 종류로 알려져 있으나 같은 독성물질을 갖는 근연종들을 
포함하면 거의 900여 종류에 이를 것으로 생각됩니다. 

인류의 역사가 오랜 만큼 식물을 이용하는 목적이 다양하고 구분이 명확하지 않으므로 
독성식물의 범위를 규정하는 일은 매우 어려운 일입니다. 

최근에도 자연식생활에 관한 관심 증가 및 잘못된 정보제공 때문에 독성식물에 대한 
과학적 정보 부족으로 중독사고가 빈번하게 발생하고 있습니다.

이처럼 우리의 생활권 내에서 자라는 독성식물에 대한 체계적인 정보제공은 미흡한 
수준으로 국민의 건강안전이 위험에 노출되기 쉬운 실정입니다. 따라서 이에 대한 예방 
및 조치를 위한 과학적이고 체계적인 안전 정보제공 시스템 구축이 시급히 요구되고 
있습니다.

산림청 국립수목원에서는 2019년부터 독성식물에 대한 정보구축 및 활용성 분석을 통해 
독성식물의 새로운 가치를 발굴하고 국민생활안전 정보서비스 제공 기반을 구축하는 
연구사업을 추진하고 있습니다.

가이드북에는 가을에 우리 생활 주변에서 쉽게 접할 수 있는 대표적인 독성식물 
85종류의 형태적 특징과 사진자료, 독성물질과 이에 따른 중독사례를 담았으며, 
식용식물로 오인될 수 있거나 유사한 식물들과의 형태적 차이점을 이해하기 쉽도록 
구성하였습니다. 

이 책자를 통해 식물의 내면에 숨겨진 독성을 인지하고, 언제나 약과 독이라는 양면성을
가지고 있음을 주의하여 여러분의 건강안전을 지킬 수 있기를 바랍니다. 책자발간을
위하여 노력하고 도와주신 국립수목원 연구자를 포함한 관계자 여러분들에게 감사의
말을 전합니다.

2020년 10월

국립수목원장
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*   가이드북에 수록된 독성식물은 한반도에 자생하거나 재배되며, 

인체에 유해한 독성을 가진 종류들을 기준으로 작성되었다.

*   국내 분포하는 것으로 알려진 330 여종의 독성식물 중 일반인들에게 노출되기 쉬운 44과 

87분류군의 식물을 선정하여 정리하였다. 독성식물과 동일한 속(genus)의 다른 종에서 

유사한 중독사례가 보고된 경우 독성정보를 포함해 작성하였다.

*   식물의 학명과 국명은 국가표준식물목록(2020, 산림청 국립수목원)을 기준으로 하였으며, 

그동안 인식되지 않았거나 잘못 인식하고 있던 분류군에 대해서 올바른 학명을 반영하여 

작성하였다.

*   독성식물의 형태 설명문과 독성정보, 화상자료를 첨부하였다. 단, 시기적으로 자료를 

수집하지 못한 몇몇 분류군의 경우 일부 화상자료가 누락되어 있다.
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분포도Juglans mandshurica Maxim

형태 낙엽 활엽 교목

크기 높이 20m, 지름 80cm 정도 자란다.

잎

길이는 7~28cm의 홀수깃모양겹잎으로 긴 

타원형, 난상 타원형이며 작은잎은 7~17개로 

털이 있거나 없으며 맥 위에 샘털이 있다. 

잎자루에 샘털이 밀생한다. 

꽃

암수한그루로 4월에 피며 웅화수는 길이 

10~20cm로 길게 늘어져 달리고, 자화수에는 

4~10개의 꽃이 달린다. 암술머리는 빨갛다. 

꽃대축에 털이 있다.

열매
난상 원형이며 길이 4~8cm 정도인 핵과로 

9~10월에 익는다.

줄기
나무껍질은 회색이며 세로로 갈라진다. 

일년생가지에 샘털이 있다. 

분포 지리산 이북의 산지 및 계곡부 주변

독성부위

잎과 열매의 껍질에 독성이 함유되어 있다.

독성분

잎에는 신장독성을 가진 케르세틴, 이소케르세틴을 비롯하여, 세포독성을 가진 benzobijuglone과 알

레르기를 유발할 수 있는 성분 등이 함유되어 있다. 열매껍질에는 히드로유글론 성분과 함께 히드록

시트립타민으로 추정되는 알칼로이드가 검출되며, 덜 익은 열매 껍질에서는 알레르기를 유발 물질이 

다량 검출된다.

중독증상

덜 익은 가래나무의 열매와 피부가 접촉하면 알레르기성 피부질환이 발현될 수 있으며, 증상은 옻이 

오르는 것과 비슷하다.

소화계통 : 구역질 등의 소화기 질환

피부계통 : 알레르기성 피부질환

비뇨계통 : 신장 손상

기타 : 두통 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

잎

겨울눈

암꽃(좌) 수꽃(우)

열매(좌) 씨앗(우)

가래나무 가래나무과 가래나무속
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*   독성식물과 생김새가 비슷하여 오인되기 쉬운 식물 종의 경우에는 식별을 위해 

유사식물의 화상자료를 형질 특징과 함께 수록하였다.

*   분류군별 분포도 및 설명문 작성 시 사용된 표본은 국립수목원표본관(KH)에 모두 보관

되어 있으며 실제 채집된 지역에 따라 분포도 상에 적색점(●)으로 표기하였다.

*   전국에서 경작하는 재배식물의 경우 분포점을 표기하지 않고 분포도 색상을 달리하였다.

*   독성정보 설명문의 독성부위, 독성분, 중독증상, 중독사례는 관련 단행본 서적, 논문, 

뉴스 또는 기사, 병원 증례, 안전보건공단 등의 전문자료를 바탕으로 작성되었다.

*   기본적인 페이지 구성은 다음과 같이 독성식물 사진, 독성정보 설명문, 독성식물 부위별 

사진, 형태정보 설명문, 분포도로 이루어져 있다.

국명

학명 < 과 < 속

부위별사진전체사진

분포도
독성정보
중독증상

형태정보



독성식물이란?

꽈리
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1. 독성식물의 개념

우리는 예로부터 식물을 이용하면서 식용식물, 약용식물, 독성식물로 나누기도 하지

만, 독성식물이라도 식용이나 약용으로도 이용할 수 있으므로 명확한 경계로 구분하

기는 매우 어렵다. 실제로 서양에서는 독성식물이라 하여 쳐다보지도 않는 고사리를 

우리나라에서는 봄마다 순을 따 정성스럽게 조리해서 식용하고 있으며, 많은 독성식

물의 물질을 활용한 약학적인 연구개발이 진행 중이다. 

독성식물의 사전적 정의는 ‘소량으로도 우리의 건강을 해치거나 생명에 위험을 일으

키는 식물’로 협소하지만, 우리의 식생활 건강과 밀접하므로 ‘섭취 때문에 중독사례가 

보고된 모든 식물’로 유연하게 해석할 필요가 있다. 우리나라에 자생하는 독성식물은 

최근까지 중독사례가 보고된 식물을 기준으로 약 320여 분류군으로 알려져 있으나 

독성식물에 대한 정의의 범주에 따라서 변동의 폭이 매우 클 수도 있다.

실제로 모든 식물은 약효를 나타내는 성분을 가지고 있으며, 식·약용식물 또한 섭취

량에 따라 또는 제법에 따라, 때로는 체질의 차이에 따라 누군가에게는 독을 품은 식

물이 되기도 한다. 또한, 최근에는 많은 사람이 우리 생활에 정서적 안정감을 주는 화

려한 관상식물들을 실내외에서 키우고 있지만, 그 식물들의 내면에 숨겨진 독성을 우

리는 전혀 인지하지 못하는 경우가 많으므로 위험에 쉽게 노출될 수 있다. 이렇듯 우

리 생활 주변의 식물은 우리에게 약과 독이라는 양면성을 항상 가지고 있음을 주의해

야 하며, 독성식물의 개념 이해와 정의에 대한 유연한 인식이 필요하다.

2. 독성식물 출현에 대한 이야기

지구의 모든 생물은 근본적으로 지구환경의 변화와 약육강식이라는 먹이사슬의 구

조를 이루며 진화를 거듭해왔다. 대략 4억 3천만년 전인 실루리아기에 식물은 황량한 

육상에 처음으로 뿌리를 내리기 시작한다. 쿡소니아(Cooksonia pertoni )는 현재까지 

화석으로 발견된 최초의 육상식물이며, 육지의 다양한 식물로 분화해나갈  첫 단추를 

끼운 종으로 알려져 있다. (D. Edwards & J. Feehan., 1980)

식물은 광합성을 하는 독립영양체 생물이지만 이동 운동을 하지 않는 특징을 갖는다. 

독립영양이 가능한 식물은 육상 생태계를 번성하게 만든 근간이었지만, 움직이지 못

하는 이유로 뜻하지 않게 먹이사슬의 최하층에 위치하게 된다. 그렇기에 식물은 생존

과 번식을 위해 식물종간의 경쟁과 더불어 포식자들로부터 자신들을 지키기 위한 가

장 효과적이고도 강력한 방어 체계가 필요했을 것이다. 식물의 방어기작 진화에 관하

여는 명확하게 밝혀진 것이 없으나, 여러 주변 환경 등의 이유로 인해 식물은 자신을 

지킬 수 있는 수단으로 특별한 대사물질(유독성분)을 가지는 생존전략을 선택했으리

라 추정된다.

몇몇 학자들은 식물이 독성물질을 가지게 된 시점이 중생대의 쥐라기 시대부터 백악

기 시대 즈음이라 주장한다. (PR Crane, S Lidgard., 1989) 실제로 백악기와 중생대에

는 이전과는 다른 식물화석기록이 발견되며, 실제로 백악기에는 플라타너스, 월계수, 

무화과나무와 같은 꽃을 피우는 피자식물(현화식물)이 등장한다.

다양한 육상동물들이 출현하기 시작하면서 피자식물은 진화를 거듭하여 동물, 바이

러스, 해충 등으로부터 자신을 방어할 물질을 만들게 된다. 이것이 바로 알칼로이드

(alkaloid) 성분인데, 식물의 성장에 있어 중요한 구성성분인 질소(nitrogen) 일부를 이

용하여 만들어지며, 움직이지 못하는 식물이 외부로부터의 공격에 방어할 수 있는 독

성을 가졌을 것으로 추정된다.

공룡대 멸종의 원인으로는 운석 충돌설, 기온저하설, 해수준저하설, 화산활동설 등 여러 

가지 가설이 제기된다. 단편적인 이유일 수도 있겠으나, 이러한 사건들이 복합적으로 작

용했다고 보는 것이 일반적인 관점이다. 다양한 멸종설 중에는 ‘피자식물(알칼로이드) 중

독설’이라는 흥미로운 가설도 있다. (D. A. Russell., 1971)

알칼로이드 독성을 지닌 피자식물을 먹은 공룡들은 겪어본 적 없던 성분에 중독되었으

며, 독성물질을 가진 식물들이 점차 번성함에 따라 그들의 서식지에서 밀려나게 되었을 

것이다. 그 시대 화석이 나타나는 경향을 보면, 공룡의 화석은 대부분 나자식물과 피자

식물이 더불어 번성하던 기존의 서식지가 아닌 나자식물이 그대로 남아있는 다른 서식

지 근처에서 발견되었다고 한다. (이나가키 히데히로., 2018) 섭취 후, 여러 가지 문제를 

일으키는 피자식물 보다는 기존에 먹어오던 나자식물을 섭취하는 것이 더 편했기 때문

일 것이다. 하지만 결과적으로 피자식물의 진화는 번성했던 나자식물의 분포역을 감소시

켰으며, 공룡 또한 이를 따라갔을 것이다. 그렇게 함께 쇠퇴의 길을 걷던 공룡은 운석 충

돌과 같은 큰 재앙으로 인하여 대멸종의 위기에 직면하였다는 것이 공룡 대멸종설(K-Pg 

멸종) 에 힘을 실어주는 알칼로이드 중독설이다. 이 가설에 의하면 독성물질을 갖는 식물

이 등장한 시기는 쥐라기부터 백악기까지 비교적 안정적으로 이어져 온 시간 동안 꾸준

히 진화해온 피자식물이 번성할 즈음의 시기일 것으로 추정할 수 있다.

 새로운 자기방어체계를 가지게 된 백악기 식물들 
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 국내 분포 독성 식물 현황

3. 우리나라의 독성식물 현황

현재 우리나라의 독성식물 종류는 점차 늘어나는 추세다. 해외로부터 다양한 식물의 도입

과 재배작물의 야생화가 대표적인 원인으로 판단된다. 독성식물 종의 현황은 식물 독성학 

관련 논문이나 전문 서적에 의하면 약 330여 분류군이 알려져 있는데, 같은 성질을 가지는 

근연분류군을 포함하면 거의 900여 분류군에 이르며, 미나리아재비과(Ranunculaceae), 국

화과(Asteraceae), 백합과(Liliaceae) 순으로 많은 독성식물이 분포한다.

범부채

독성식물 독성식물 및 근연분류군



식물의 대표적
독성물질

석류나무
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1. 알칼로이드(Alkaloid)

알칼로이드는 예전에는 질소를 포함한 아미노산으로 만들어진 식물 유래 화학 물질이

라 정의되었으나, 현재는 자연적으로 존재하며 식물, 박테리아, 균류, 동물 등의 생물

이 만들어내는 질소를 포함하는 물질 전체를 의미한다. 알칼로이드는 포유동물의 신

경계에 작용하거나 암이나 병원균의 성장을 억제하는 등 다양한 생리 활성을 가지고 

있다. 대부분 염기성을 띄고 있으므로 식물로부터 추출이 쉬우며, 현재까지 20,000종

류가 넘는 알칼로이드 물질이 발견되었다. 알칼로이드는 인돌(indole), 아이소퀴놀린

(isoquinoline), 퀴놀린(quinoline), 트로판(tropan), 피롤리지딘(pyrrolizidine), 퀴놀리지

딘(quinolizidine) 등의 질소를 포함한 헤테로 고리를 가지며, 구조가 복잡하다. 질소를 

포함하고 있으나 알칼로이드로 분류되지 않는 물질도 있는데, 일반적으로 아미노산, 

염기, 아민 등이 그러하다. 알칼로이드 대부분은 독성을 가지고 있으며, 아래와 같이 

일부 성분들은 약물로 개발되어 사용되기도 한다.

2. 사포닌(Saponin)

라틴어의 sapo(비누)에서 유래한 사포닌(saponin)은 다양한 식물에 함유된 양친매성 배

당체(amphipathic glycoside)로서 계면활성, 세제 활성 등의 작용을 한다. 식물체 내에

서 사포닌은 주로 다른 곰팡이나 미생물로부터의 공격을 방어하는 역할을 수행할 것으

로 예상하며, 동물에게도 다양한 영향을 미치는 것으로 알려져 있다. 귀리나 시금치에 

존재하는 일부 사포닌이 동물의 소화과정 및 영양소 흡수를 촉진한다는 보고가 있기는 

하지만, 대부분 사포닌은 쓰고 얼얼한 맛을 가지고 있어 포유류가 섭취 시 위장 자극이 

일어날 수 있으며, 사람 또한 마찬가지이다. 알팔파의 사포닌은 소가 섭취했을 때 소

화 장애와 고창증(bloating)을 유발할 수 있으며, 때죽나무의 에고사포닌(egosaponin)과 

같은 몇몇 성분은 어류와 같은 냉혈동물(cold-blooded animal)에게 독성이 있는 것으로 

밝혀졌다. 특정 농도의 사포닌은 곤충에게도 독성을 나타내는 것으로 알려져 있다. 대

부분 사포닌은 독성을 가지고 있으나, 아래와 같은 용도로 이용되기도 한다.

• 니코틴(nicotine): 각성 및 신경 안정

• 디메틸트립타민(N,N-dimethyltryptamine): 환각 작용

• 모르핀(morphine): 통증 완화

• 상귀나린(sanguinarine): 항균제

• 아트로핀(atropine): 해독제

• 카페인(caffeine): 중추신경 자극제

• 캠프토세신(camptothecin): 항암제

• 코카인(cocaine): 흥분제

• 코데인(codein): 기침 억제

• 퀴닌(quinine): 말라리아 치료제

• 하르말린(harmaline): 중추신경 자극제

• 헤로인(heroin): 진통제, 모르핀으로 부터 합성

 우리 주변에서 흔히 사용되는 알칼로이드의 종류와 그 용도 

• 엘루테로사이드(eleutheroside): 혈당상승 억제, 인슐린 저항성 관련 질환 예방

• 키라야사포닌(quillaja saponin): 세정제, 발포제, 백신의 보조제, 유화향료 등

• 글리시리진(glycyrrhizin): 한약재, 음식과 담배 등의 단맛을 증진

• 연명피 사포닌: 세안료

• 진세노사이드(ginsenoside): 중추신경계, 내분비계, 면역계, 대사계 등 약용효과

 우리 주변에서 흔히 사용되는 사포닌의 종류와 그 용도 

식물의 액포에 수용성 화합물의 형태로 저장되는 사포닌은 지용성 화합물인 트리테르펜 

또는 스테로이드의 수산기에 당류가 여러 분자 결합하여 만들어진다.

트리테르펜은 세퀴테르펜(sesquiterpene) 2분자가 축합한 탄소 30개의 4환 골격 화합물

이고, 스테로이드는 트리테르펜보다 3개의 탄소가 부족한 탄소 27개의 4환 골격 화합물

이다.

구조

물질명 사포닌(saponin) 트리테르펜(triterpene) 스테로이드 U(steroid U)

분자식 C58H94O27 C30H48O7S C19H28O2

 사포닌의 화학적 구조
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3. 배당체(Glycoside)

배당체는 식물계에 널리 분포하는 성분 중 하나로, 가수분해효소의 작용으로 인하여 당(糖) 

부분과 아글리콘(aglycone) 또는 게닌(genin)이라 칭하는 비당(非糖) 부분으로 이루어진 물질

을 의미한다. 구조적으로는 식물에 함유된 유기화합물의 수산기에 당의 anomeric hydroxyl 

group(헤미아세탈성 또는 헤미케탈성 히드록실기)가 에테르 형태로 결합한 화합물이다. 배당

체를 이루고 있는 당은 대부분 포도당, 갈락토즈 등의 단당류이다.

배당체의 생리적 작용은 대부분 아글리콘 또는 게닌이라 칭하는 비당 부분에 의하여 일어난다.

4. 칼슘염(Calcium salt)

칼슘은 생체활동에 있어서 필수 불가결한 물질이다. 인체 내에서 칼슘이온(Ca)은 골격

과 치아의 구성성분으로 존재하거나, 모세혈관의 투과성에 관여하고, 근의 흥분수축기

구에 필수적으로 사용된다. 또 염화칼슘 등의 칼슘염은 지혈, 출혈 방지, 저칼슘혈증에 

따른 경련, 골연화증 등에 이용된다. 우리가 흔히 알고 있는 칼슘 이온은 불안전한 원

소로서 자연 상태에서의 칼슘은 다른 물질과 결합하여 화합물의 상태로 존재한다. 탄

산칼슘(CaCO3, calcium carbonate), 주석칼슘, 인산칼슘(calcium phosphate), 황산칼슘

(CaSO4, calcium sulfate), 구연산칼슘(C12H10Ca3O14·4H2O, calcium citrate), 수산칼

슘(Ca(OH)2, calcium oxalate) 등의 칼슘염은 세포 내에서 결정을 형성하여 신장결석, 

가성통풍 등의 건강상 문제를 일으킬 수 있다.

5. 반응성이 있는 저분자 대사물질

| 에탄올(C2H5OH, Ethanol)

에탄올은 포도당, 과당과 같은 당류가 혐기성 발효되면서 생성되는 물질이며, 흔히 쌀

과 감자 같은 녹말 원료가 아밀라아제에 의하여 분해될 때 만들어진다. 적은 양은 사람

에게 활기를 높이는 역할을 하지만, 혈중알코올농도(BAC) 1.4g/L를 넘기게 되면 중추

억제 작용, 근육 긴장의 감소, 빈맥, 이뇨증가, 고혈압, 구토, 감각과 운동능력 장애, 적

혈구 생성 저하, 치매, 지방간 또는 간경화, 말초신경병증 등의 중독증상이 발현된다. 

에탄올은 나트륨과 칼륨에 의하여 조절되는 아세틸콜린, 글루타메이트, 세로토닌의 작

용을 길항하는 작용을 하는데, 이는 진정제·최면제 용도로 사용되는 바르비투르 계의 

성분과 비슷하다.

• 페놀(phenol) 배당체: 호흡기, 콩팥, 요도 등으로 배출되며 소독작용이 있다.

•   청산(cyanophore) 배당체: 장미과 벚나무(Prunus)속, 콩과 등 식물에 주로 함유되어 있

으며 시안화수소(HCN)를 생성한다.

• 안트라키논(anthraquinone) 배당체: 주로 설사를 유발한다.

• 강심(cardiac) 배당체: 스테로이드 계통의 화합물로서 강심작용을 나타낸다.

•   사포닌(saponin) 배당체: 위벽을 자극하여 반사적 구토를 일으키며, 이외로도 이뇨제,

강장약, 자극약 등으로 사용되며, 악성종양의 치료에 사용되기도 한다.

• 쓴맛 배당체(고미질, amara)

•   쿠마린(coumarin) 배당체: 진경작용, 항암작용, 관상피줄확장작용, 여성호르몬유사작

용, 억균작용 등을 나타낸다.

•   플라보노이드(flavonoid) 배당체: 모세혈관의 투과성을 낮추는 작용, 이뇨작용, 혈압을

낮추는 작용, 자궁수축작용, 설사작용, 구충작용, 동상 예방효과 등을 나타낸다.

 우리 주변의 배당체와 용도 및 특성 

[아미그달린 구조식]

덜 익은 매실의 과육과 종자에는 아미그달

린이라는 청산배당체를 함유하고 있다. 

아미그달린은 장내 효소인 아미그달라제

(amygdalase)에 의해 분해되어 시안산화

합물을 생산해 중독을 일으킨다. 생체에 흡

수된 청산은 중추신경의 자극과 마비를 동

시에 일으키며, 혈액 중의 산화 환원 작용을 

방해하여 생명 활동에 문제를 일으킨다.

 청산배당체에 속하는 아미그달린(Amygdalin) 

• 탄산칼슘(calcium carbonate): 제산제(위산과다 억제), 인결합제, 식물 비료 등

• 황산칼슘(calcium sulfate): 두부 응고제, 인산질비료 재료, 석고 등

• 인산칼슘(calcium phosphate): 단백질의 흡착제, 베이킹파우더, 영양제 등

• 구연산칼슘(calcium citrate): 산도조절제, 칼슘강화제, 조직응고제, 구연산 제조 등

 우리 주변에서 흔히 사용되는 칼슘염의 종류와 그 용도
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| 옥살산(수산, Oxalic acid)

옥살산은 식물에서 생성되는 강한 산성의 다이카르복시산이다. 용해도가 낮은 수산칼

륨 결정은 날카로운 침상결정으로 특히 인체에 유해하다. 옥살산과 옥살레이트는 몇몇 

식물을 제외하고 0.1% 미만의 낮은 농도로 함유되어 있으며, 흔히 천남성과, 백합과, 

콩과 등의 식물에 함유되어 있다. 피부 또는 점막 자극이 있으며, 경구로 섭취 시 유해

하다.

| 포름산(Formic acid)

쐐기풀과(Urticaceae) 식물인 Urtica, Girardinia, Loasa 등의 자모, 잎과 뿌리에 낮은 농

도로 함유된 물질이다. 경구로 섭취 시 유해하며, 피부질환을 일으킬 수 있다. 간 기능 

및 신장 기능에 해를 끼치며 동물실험에서 호흡 기능 저하가 관찰되었다.

| 글리옥실산(Glyoxylic acid), 글리콜산(Glycoylic acid)

완전히 익지 않은 과실과 어린잎 등에 함유되어 있으며, 성장함에 따라 사라진다. 에틸

알코올, 아세트알데히드 등이 산화될 때 생긴다. 호흡기 자극성 물질이며, 섭취 시 부

식성 피해가 있고, 신장 기능 장애를 일으킬 수 있다.

| 모노플루오로아세트산(Monofluoroacetic acid)

Dichapetalum cymosum (Dichapetalaceae), 콩과의 Oxylobium, Gastrolobium 등의 몇몇 

식물에 함유된 유독한 산이다. 플루오로아세트산을 수산화나트륨으로 중화하여 만드

는 모노플루오로아세트산나트륨은 제2차 세계대전 중 미국에서 쥐약으로 사용하였을 

정도로 독성이 강하여 특성 독물로 취급된다.

| 안식향산(Shikimic acid)

팔각회향, 구스베리, 붓순나무의 과실 등에 함유된 식물 수지로 이루어진 성분으로 

benzoic acid라고도 불린다. 식품의 보존료 외에 의약품, 향료, 공업원료 등으로 사용된

다. 안식향산나트륨이 비타민C와 만날 경우, 1군 발암물질인 벤젠이 소량 생성된다.

| 말론산(Malonic acid)

산형과, 콩과, 벼과, 명아주과 등의 식물에 흔히 칼슘염의 형태로 함유된 물질이다. 

경구로 섭취 시 구역질, 구토, 위통 등의 소화기계 증상과 함께 호흡 기도를 자극하여 

호흡곤란, 후두염 등을 일으키며, 피부 자극이 있다고 보고되어있다.

혈중알코올농도

(BAC, ‰)
중독증상

0.1-0.5 별다른 영향 없음

0.3-1.2 적당한 행복감, 사교성, 재잘거림, 억제력 상실, 집중력과 판단력 감소

0.9-2.5
감정적 불안정성, 주의력, 판단력, 기억력의 감소, 반응 더뎌짐, 

운동·감각일치 장애

1.8-3
방향감각 상실, 혼란, 졸음, 감각과 운동기능의 장애, 언어 불명료, 

감정적 상태

2.7-4
무관심, 마비, 자극에 대한 반응 감소, 구토, 방분방뇨, 의식 저하, 

깊은 잠, 혼미

3.5-5 완전한 의식불명, 혼수, 저체온증, 순환기와 호흡기의 불규칙성

4.5 이상 호흡 정지로 인한 사망

 알코올 중독증상



가을 독성식물

붓순나무
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분포도Juglans mandshurica Maxim

형태    낙엽 활엽 교목

크기   높이 20m, 지름 80cm 정도 자란다.

잎

    길이는 7~28cm의 홀수깃모양겹잎으로 긴  

타원형, 난상 타원형이며 작은잎은 7~17개로 

털이 있거나 없으며 맥 위에 샘털이 있다.  

잎자루에 샘털이 밀생한다. 

꽃

    암수한그루로 4월에 피며 웅화수는 길이 

10~20cm로 길게 늘어져 달리고, 자화수에는 

4~10개의 꽃이 달린다. 암술머리는 빨갛다. 

꽃대축에 털이 있다.

열매
    난상 원형이며 길이 4~8cm 정도인 핵과로 

9~10월에 익는다.

줄기
    나무껍질은 회색이며 세로로 갈라진다.  

일년생가지에 샘털이 있다. 

분포   지리산 이북의 산지 및 계곡부 주변

독성부위

잎과 열매의 껍질에 독성이 있다.

독성분

잎에는 신장독성을 가진 케르세틴, 이소케르세틴을 비롯하여, 세포독성을 가진 benzobijuglone과 

알레르기를 유발할 수 있는 성분 등이 함유되어 있다. 열매껍질에는 히드로유글론 성분과 함께 

히드록시트립타민으로 추정되는 알칼로이드가 검출되며, 덜 익은 열매 껍질에서는 알레르기 유발 

물질이 다량 검출된다.

중독증상

덜 익은 가래나무의 열매와 피부가 접촉하면 알레르기성 피부질환이 발현될 수 있으며, 증상은 옻이 

오르는 것과 비슷하다.

소화계통 : 구역질 등의 소화기 질환

피부계통 : 알레르기성 피부질환

비뇨계통 : 신장 손상

기타 : 두통 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

잎

겨울눈과 엽흔

암꽃(좌) 수꽃(우)

열매(좌) 씨앗(우)

가래나무 가래나무과 가래나무속
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분포도Platycarya strobilacea Siebold & Zucc굴피나무

형태  낙엽 활엽 소교목~교목

크기 높이 5~12m, 직경 50~60cm 정도 자란다. 

잎

길이 15~30cm의 홀수깃모양겹잎이며 

작은잎은 7~17개로 타원상 피침형, 난상 

피침형이다.

꽃

암수한그루, 5~6월에 황록색 꽃들이 가지 

끝에 총상꽃차례로 모여 핀다. 

긴 원통모양의 수꽃차례 여러 개가

타원양인 암꽃차례를 에워싼

모양이다.

열매

  과수는 길이 3~5cm 달걀모양 타원형이며 

열매(소견과)는 길이 3~6mm로 9~10월에  

흑갈색으로 익는다.  

줄기   나무껍질은 회색으로 얕게 갈라진다. 

분포 중부이남의 산지

독성부위

잎과 나무껍질(수피)등에 독성이 있다.

독성분

잎에는 우르솔산(ursolic acid), 호흡기와 소화기를 자극하는 갈산(gallic acid), naphthoquinone, 

dihydroxynaphthalene, eiodictyol 등이 포함되어 있으며, 수피에는 플라보놀 배당체(flavonol 

glycoside) 종류의 케르세틴(quercetin), hexahydroxyflavone, morin, myricetin, myricitrin, 

quercitrin, afzelin 등이 함유되어 있다. 우르솔산은 소화기 증상을 발현시킬 수 있으며, 

케르세틴은 신장 손상을 비롯하여 장폐색, 피부 자극 등을 일으킨다고 보고되어 있다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없다.

소화계통 : 구역질, 복부 부종, 장폐색

비뇨계통 : 신장 독성

피부계통 : 피부 발진 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 겨울눈

가래나무과 가래나무속
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분포도굴피나무속Platycarya stenoptera DC.중국굴피나무

형태  낙엽 활엽 교목

크기
높이 10m(원산지에서는 30m), 

지름은 1m 정도 자란다.

잎
길이 20~40cm의 홀수깃모양겹잎으로 

작은잎은 9~25개며 잎축에 날개가 있다. 

꽃

암수한그루, 꽃은 4월에 핀다. 꽃차례는 

전년지의 잎겨드랑이에서 나와 아래로 

처지며 암, 수꽃차례는 5~8cm로 길이가 

비슷하고 수꽃은 연두색, 암꽃의 암술은 

2갈래로 붉은색이다. 

열매
시과는 길이 20~30cm의 과수에 달려 아래로 

처지며 양날개가 있고 9월에 성숙한다.

줄기
나무껍질은 홍갈색이고 일년생 가지와 

잎자루는 털이 있거나 없다.

분포 우리나라 경기도 이남에 식재

독성부위

독성부위에 대하여 구체적으로 보고된 자료가 없다.

독성분

피토케미컬 종류 중 하나인 유글론(juglone; 쥬글론)이 다량 함유되어 있다. 흔히 호두나무에 

함유되어 있는 타감물질이라 알려져 있으며, 제초제 또는 제균제 성분과 유사하다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

잎

겨울눈과 엽흔

암꽃(좌) 수꽃(우)

가래나무과
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분포도가지과 가지속Solanum tuberosum L.감자

형태  여러해살이풀 

크기 높이 60~100cm 정도 자란다. 

잎

어긋나고 작은잎은 5~9개인 

1회깃꼴겹잎으로  달걀모양, 타원형이고 

가장자리가 밋밋하며 잎자루가 길다.

꽃

6월에 잎겨드랑이에서 긴 꽃대가 나와 

취산꽃차례를 이루며 자주색 또는 흰색의 

꽃이 달려 핀다. 

열매
장과로 지름 1~2cm이고 둥근 모양이며  

짙은 녹색이고 황록색으로 익는다. 

뿌리
땅속줄기 마디에서 기는줄기가 나와 그 

끝이 비대해져 덩이줄기를 형성한다. 

분포 전국에서 작물로 재배한다.

독성부위

푸르게 변한 덩이줄기(괴경, 塊莖)와 덩이줄기의 싹이 있는 부분, 상한 감자에 독성이 있다.

독성분

소화기와 순환기에 영향을 주는 솔라닌(solanine)이 주된 독성물질이고, 외로 신경에 영향을 

주는 차코닌(chaconine), 아트로핀(atropine) 등이 함유되어 있다. 솔라닌은 감자가 만들어내는 

자기방어를 위한 2차 대사산물로 가수분해 후 솔라니딘(solanidine)으로 생성되는데, 솔라니딘은 

체내에서 적혈구를 파괴하는 작용을 한다.

솔라닌의 분해 온도는 170℃ 이상으로 단순히 물로 조리하거나 전자렌지에 돌리는 것으로는 독성을 

제거할 수 없다. 솔라닌은 30mg 정도의 소량만 섭취하여도 식중독 증상이 나타난다. 중독을 피하기 

위해서는 푸르게 변하거나 싹이 자라는 감자의 섭취는 피하여야 한다.

중독증상

소화계통 : 구토, 복통, 설사, 간부전증 등

순환계통 : 빈맥, 부정맥, 용혈작용, 순환장애

피부계통 : 통증, 수포, 작열감, 피부건조, 피부자극

신경계통 : 운동중추마비작용, 두통, 환각, 경련, 의식장애, 부교감신경자극, 현기증

호흡계통 : 호흡장애

괴경1 괴경2

중독사례

주변에서도 초록색으로 변한 감자를 섭취 후, 알싸함을 느끼거나 메스꺼운 증상을 보였다는 사례를 

쉽게 접할 수 있다. 1969년 런던의 한 초등학교에서 나온 오래된 감자를 먹은 학생 가운데 78명이 

중독증상을 보이고, 17명이 입원한 경우가 있다. 또 한국전쟁 당시 오래된 감자를 먹은 북한 주민 

여러 명이 목숨을 잃은 사례 등도 보고된다.



34 35가을독성식물 Field Guide to Poisonous Plants of Korea

분포도Physalis alkekengi var. franchetii (Mast.) Makino꽈리

독성부위

덜 익은 열매와 싹, 뿌리에 독성이 있다.

독성분

흔히 감자와 같은 가지과 식물에 들어있는 맹독성 물질인 솔라닌(solanine)이 열매에 함유되어 있다. 

뿌리에는 phystonin, physalin A~C, luteolin, alkaloid, tigloyloxytropane, 소량의 질산칼륨(KNO)이 

함유되어 있다.

중독증상

대부분 덜 익은 열매와 열매 또는 유독한 다른 부위를 섭취하여 중독된다. 

상대적으로 솔라닌의 함량은 덜하나 솔라닌 중독증상이 발현될 수 있다.

소화계통 : 복통, 설사 등

생식계통 : 자궁수축(임신 중의 산모가 다량 섭취 시 유산 가능성이 있다.)

중독사례

중독사례에 대하여 구체적으로 보고된 자료가 없다.

형태  여러해살이풀

크기 높이 40~90cm 정도 자란다. 

잎

한군데에서 1쌍씩 나와 1쌍씩 어긋나게 달리며 

길이 5~12cm의 넓은 달걀모양이며 가장자리에 

결각상의 톱니가 있고, 잎자루가 있다. 

꽃

6~7월에 1쌍씩 나온 잎 사이에서 1개의 흰꽃이 

나와 핀다. 

꽃받침은 통형이며 끝이 얕게 5갈래로 갈라진다. 

열매

지름 1.5cm 정도의 둥근 장과로 8~9월에 붉게 

익으며, 

꽃받침은 자라서 열매를 완전히 둘러싼다. 

줄기 곧게 서고 가지가 많이 갈라지며 털이 없다. 

뿌리
땅속줄기가 길게 벋어 번식한다. 근경 및 뿌리를 

산장(酸漿), 등려근(登呂根)이라 한다. 

분포
마을 빈터, 산비탈 길가 풀밭에서 자라고 흔히 

심기도 한다. 

꽃 잎

열매 열매2

가지과 가지속
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분포도담배

독성부위

잎의 알칼로이드가 주요 독성물질이다.

독성분

알칼로이드계 니코틴(nicotine), nornicotine, anabasine, histidine, betaine, adenine 등이 함유되어 

있다. 대표적 독성물질인 니코틴은 섭취 시 소화기계에 문제를 일으키며, 수액과 접촉 시 피부, 눈 등에 

자극을 준다. 동물실험에서는 니코틴이 생식독성을 가지고 있다는 연구결과가 보고 되었다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 타액과다, 설사

순환계통 : 빈맥, 혈관수축, 혈압상승

피부계통 : 담배수확자병(green tabacco sickness)

신경계통 : 초조, 속상수축(fasciculation), 경련, 의식장애

기      타 : 눈물 과다 분비, 발한, 고체온증, 근육 쇠약

중독사례

소아들은 담배 1~2개비를 경구로 섭취하여도 니코틴 작용(nicotinic effect)에 의한 중독이 발현될 

수 있다. 담배 채취 종사자들은 피부를 통해 성분이 흡수되어 중독되는 경우가 있는데, 이를 담배 

수확자병(green tobacco sickness)라고 한다.

형태  
한해살이풀, 원산지(남아메리카)에서는 

여러해살이풀

크기 높이 1.5~2m 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이 50cm 정도의 타원형으로 

가장자리는 밋밋하며 잎자루는 짧고 날개가  

있으며 잎에 샘털이 밀생하여 끈적끈적하다. 

꽃
7~8월에 원줄기 끝에서 연한 홍색 꽃이 큰 

원뿔모양꽃차례로 달려 핀다.

열매 달걀모양의 삭과로 꽃받침에 싸여 있다. 

줄기 곧게 서고 샘털이 밀생하여 끈적끈적하다.

분포 재배식물

꽃 잎

열매1 열매2

가지과 담배속Nicotiana tabacum L. 
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분포도미국까마중

독성부위

전초가 유독하나, 알칼로이드의 함량은 열매가 제일 높다.

독성분

알칼로이드 계통의 아트로핀(atropine)과 스테로이드 알칼로이드 종류인 솔라닌(solanine), 

solasodine, solanigrine 등이 주요 독성물질이며, 이외 사포닌종류의 성분과 니코틴 등이 

함유되어 있다.

중독증상

아트로핀은 흔히 가지과에 함유되어 있는 부교감신경차단제이다.

소화계통 : 복통, 구토, 설사 등

순환계통 : 빈맥, 서맥, 심박수 증대, 안내압상승

호흡계통 : 호흡장애(호흡마비)

신경계통 : 두통, 동공산대, 의식장애, 착란, 혼수, 환각 등

기      타 : 체온하강, 분비선억제, 동공산대

중독사례

56세 남성이 까마중 열매에 중독되어 소화기계 질환과 시각장애 발현된 사례가 있다. 

그 외로도 운동기능 마비, 반혼수, 동공산대 등이 관찰되었으며 2~3일간 증상이 지속되었다.

형태  한해살이풀

크기 높이는 30~60(90)cm이다. 

잎

어긋나고 길이는 2~4cm로 달걀모양 

또는 긴타원형으로 끝은 약간 뾰족하며 

밑부분은 쐐기모양, 가장자리는 물결 

모양 또는 결각상 톱니가 있고, 잎자루는 

7~15mm이다. 

꽃

6~10월에 마디와 마디 사이에서 2~4개의 

흰꽃 또는 보라색 꽃이 산형꽃차례를 이루며 

핀다. 

열매
공 모양으로 지름 5∼8mm인데,  

광택이 나며 아래를 향해 매달린다. 

줄기
곧게 서고 가지는 많이 갈라지면서  

옆으로 퍼진다. 

분포 전국 밭이나 길가, 들판의 황무지, 민가 주변 

꽃 잎

열매

가지과 가지속Solanum americanum Mill.

뿌리
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분포도배풍등

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

흔히 감자와 같은 가지과 식물에 들어있는 맹독성 물질인 솔라닌(solanine) 외 둘카마린

(dulcamarin), 스테로이드성 알칼로이드(steroidal alkaloid)를 함유하고 있다. 

꽃에는 용혈 작용 등을 일으키는 스테로이드 사포닌(steroid saponin) 성분이 다량 함유되어 있다.

중독증상

글리코알칼로이드인 솔라닌은 중독될 경우 위장질환과 신경장애를 유발하는데, 심한 경우 마비, 

저체온증 및 사망에 이르기도 한다. 성인의 경우 치사량은 400mg 정도이다.

소화계통 : 구역질, 구토, 메스꺼움, 위경련, 인후염 등

신경계통 : 환각, 마비, 저체온증 및 사망

순환계통 : 심장부정맥

기      타 : 동공 산대, 현기증, 습진, 관절통 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다. 동일한 가지과 작물인 토마토의 경우, 

솔라닌 함량이 높은 덜 익은 열매를 섭취 후 복통, 구토, 설사, 마비 등의 증상을 보인 사례가 있다.

형태  여러해살이 활엽 반초본

크기 길이 3m 정도 자란다.

잎

마주나며, 길이 3~8cm의 난형, 

긴 타원형으로 끝은 뾰족하고 밑은 심장 

모양이며, 가장자리는 밋밋하거나 

1~2쌍의 조각으로 갈라진다.

꽃

7~8(9)월에 흰꽃이 원추꽃차례를 이루며  

피며. 꽃부리는 5갈래로 깊게 갈라지고,  

갈래조각은 뒤로 젖혀진다. 

열매
장과로 둥글고 지름 8mm로서 

적색으로 9~10월 익는다. 

줄기
식물체 전체에 샘털이 많고, 줄기는  

끝이 덩굴처럼 되고 밑부분은 월동한다. 

분포 경기도 이남의 산지

꽃 잎

열매 유묘

가지과 가지속Solanum lyratum Thunb. 
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분포도갈매나무

독성부위

열매와 나무껍질(수피)에 독성이 있으며, 나무껍질보다 열매의 독성이 강하다.

독성분

컴페롤(kaempferol), 크리소파놀 안트론(chrysophanol antrone), saponin, terpenoid, steroid, 

anthraquinone 등이 함유되어 있다.

중독증상

컴페롤(kaempferol)은 장의 부교감신경을 흥분시키고, 장의 점막에 자극을 주어 복통, 설사 등을 

유발하며 이뇨작용을 촉진시키는 물질이다. 크리스파놀 안트론(chrysophanol antrone)은 구토를 

유발하고, 안트론은 후에 소화기관과 호흡기계를 자극하는 안트라퀴논으로 변형된다.

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사 등

호흡계통 : 호흡기 질환

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  낙엽 활엽 관목~소교목(대개는 관목) 

크기 높이 3~5m 

잎

마주나고, 짧은 가지에서는 모여 나며, 

길이 4~13cm의 긴 타원형, 가장자리에 

둔한 잔톱니가 있고, 잎자루은 길이는 

6~25mm이다. 

꽃
암수딴그루로 5~6월에 짧은 가지 또는 

잎겨드랑이에서 연한 녹색 꽃이 모여 핀다. 

열매 둥근 핵과로 9월~10월에 검게 익는다,

줄기
나무껍질은 암회색이며, 참갈매나무와 달리 

가지 끝이 드물게 가시로 변한다. 

분포
주로 해발 1,000m 안팎의 아고산지대 

능선부

잎차례

열매

갈매나무과 갈매나무속 Rhamnus davurica Pall. 

겨울눈

암꽃(좌) 수꽃(우)



44 가을독성식물

갈매나무 갈매나무과 갈매나무속 Rhamnus davurica Pall. 

갈매나무과의 갈매나무속에는 9종류가 있으며, 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 사례는 없으나, 

근연종으로서 중독이 발생될 수 있을 것으로 사료된다.

갈매나무속 식물의 형태비교

갈매나무 참갈매나무 돌갈매나무

잎이 마주나거나, 거의 마주나며, 

모여나고 대개 긴 타원형이며 

난형, 거꿀피침형이며, 동속의 

다른 종에 비해 드물게 가지 끝이 

가시로 된다. 주로 아고산지대의 

능선부에서 자란다.

갈매나무와 구분이 어려우나 

어린 가지 끝이 가시로 되며 

낮은 산지에서 자라는 것이 

특징이다.

잎은 길이가 대개 3cm이하로 

작고, 거의 둥글거나, 넓은 

달걀모양이며, 마주나거나 

거의 마주나며 모여나고, 

석회암지대(강원, 경북) 지대에 

드물게 자란다.

짝자래나무 좀갈매나무 털갈매나무

잎은 어긋나며 길이 3~8cm 

정도의 거꿀달걀모양이며, 

제주를 제외한 전국의 낮은 

산지~고산지대까지 널리 자란다.

잎은 어긋나거나 모여나고, 길이 

1~2cm로 둥글며, 한라산 해발 

1,000m 이상에서 자란다.

잎은 마주나거나 어긋나며 좁은 

난형으로 털이 많고, 꽃차례에도 

털이 많은 것이 특징이며, 가지 끝이 

가시로 된다. 해안가 낮은 산지나 중 

산간지대에서 드물게 자란다.

산황나무 신갈매나무 연밥매나무

돌갈매나무에 비해 잎은 

마주나기하고 길이 3 ~ 4.5cm 

이며 평활하고 털이 없다.

북방계 식물로 금강산, 

함경남도 등지에서 자란다.

잎은 마주나거나 거의 마주나며 

길이 3.5~11cm 정도로선상 

피침형, 선상 거꿀피침형이며, 

열매는 길이 10mm 너비 7mm 

정도의 거꿀달걀 모양으로 동속 

중에서 긴 것이 특징이다.

잎은 어긋나며 길이 5~14cm 

정도의 긴 타원형이 끝이 짧게 

꼬리처럼 뾰족하다.

전남 지역에 매우 드물게 

자란다.

갈매나무
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분포도헛개나무

독성부위

열매꼭지, 목부 등에 독성이 있다.

독성분

주요 독성분은 발암가능물질인 피롤리지딘(pyrolizidine)과 알칼로이드계 아리스톨로킥산

(aristolochic acid), 아리스톨로크산이다. 목부에 트리테르페노이드인 호베니산이 함유되어 있으며, 

잎에서는 플라보놀 배당체인 루틴이 검출된다.

중독증상

피롤리지딘 알칼로이드(pyrolizidine alkaloid, PAs)은 간정맥을 폐색시켜 간경변을 유발할 가능성이 

있는 물질로 학계에 보고되어 있으며, 아리스톨로킥산(aristolochic acid)은 신장의 간질세포를 파괴

하고, 신부전증 또는 비뇨기 계통의 암을 유발할 수 있다.

비뇨계통 : 신부전증 등

피부계통 : 피부발진

소화계통 : 간독성(간경변, 급성 독성 감염 등)

중독사례

헛개나무를 지속적으로 섭취하여 발병한 독성감염으로 입원한 사례들이 보고된다. 29세 남성이 헛개나무 

달인 물을 2컵 매일 30일가량 복용 후, 발열, 기침, 피부 발진 등의 증상을 보이며 독성감염으로 입원한 

사례가 있다. 1992년부터 2008년까지 급성 독성 간염과 급성 간부전으로 인한 간이식 수술 환자들의 

사례를 분석하였는데, 헛개나무도 간질환의 원인이 된다는 분석 결과가 나왔다.

형태  낙엽 활엽 교목

크기 높이 10~15m, 지름 30~40(~100)cm

잎

어긋나며 길이 7~17cm의 넓은 

타원형~타원상 난형으로 가장자리에 

불규칙한 톱니가 있다.

꽃

양성화로 5수성이며 7월에 지름 7mm의 

황록색 꽃이 7월에 지름 4~6cm 크기의 

취산꽃차례로 핀다. 

열매
지름 7~10mm로 둥글고 9~10월에 검은 

자갈색으로 익는다.

줄기 수피는 검은 갈색

분포
전국의 산지에 드물게 자라나 울릉도에서는 

비교적 흔하다. 중국, 일본에도 분포한다.

잎

열매

갈매나무과 헛개나무속Hovenia dulcis Thunb.

겨울눈과 엽흔

꽃
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분포도개비자나무

독성부위

잎과 줄기에 독성이 있다.

독성분

알칼로이드 계통의 cephalotaxine, 하링토닌(harringtonine), 호모하링토닌(homoharringtonine) 

등이 함유되어 있다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없으나, 개비자나무의 추출물이 용혈작용

(hemolysis)을 일으키는 것으로 보고되었다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  상록 관목 또는 소교목

크기 높이 3~6m 정도 

잎
깃 모양 두 줄로 배열하며 선형이며, 녹색이다. 

뒷면에 두 줄로 된 흰 기공선이 있다.

꽃

암수딴그루(드물게 암수한그루)로 3~4월에 

핀다. 수꽃차례는 둥글고 묵은 가지의 

잎겨드랑이에 6~10개 정도, 암꽃차례는 

녹색의 난형으로 가지 끝에 달린다.  

구과
육질의 가종피로 싸여 있는 적갈색의 

핵과상으로 다음해 9~10월에 익는다. 

수피 짙은 갈색이고, 세로로 갈라지면 벗겨진다. 

분포 중부 이남의 산지

암구화수(좌) 수구화수(우) 잎

구과

개비자나무과 개비자나무속
Cephalotaxus harringtonii  
(Knight ex J.Forbes) K.Koch

겨울눈
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분포도겨우살이

독성부위

줄기와 잎에 독성이 있으며, 특히 종자의 독성이 강하다. 

독성분

독성에 대한 자세한 정보는 보고되지 않았으나, 중독 시 신경계 관련된 증상을 보인다고 알려져 

있다. 아니사틴(anisatin), dioxanisanin, co-anisatin, pseudoanisatin, 네오아니사틴 등이 

함유되어 있다.

중독증상

겨우살이의 독성은 아니사틴으로 인하여 대부분 경련을 유발한다.

순환계통 : 혈압상승, 심장마비

호흡계통 : 호흡곤란, 호흡마비

소화계통 : 구역질, 구토, 메스꺼움, 설사 등

신경계통 : 떨림(tremor), 환각, 경련, 발작, 기억 장애, 간질 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  반기생성 상록 활엽 소관목

크기 높이 30~80cm 정도 자란다.

잎

마주나며, 길이는 3~7cm로 타원형 

긴타원상 피침형으로 짙은 녹색이며 두껍고 

양면에 털이 없으며, 잎자루가 없다.

꽃
암수딴그루로 3~ 4월에 피고 가지 끝에 

황색의 꽃이 몇 개씩 달려 핀다.

열매
지름 6~8mm로 둥글며 10~11월에 

노란색으로 익는다.

줄기 나무 껍질은 황록색이다.

분포
중국, 일본, 대만, 중국, 러시아, 유럽, 

아프리카 등지; 평안북도 및 함경남도 이남.

잎

열매

겨우살이과 겨우살이속
Viscum album var. coloratum 
(Kom.) Ohwi

암그루겨울눈

암꽃(좌) 수꽃(우)
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분포도담배풀

독성부위

열매 등의 부위가 유독하다.

독성분

열매에 carpesialactone, carabrone, palmitic acid, linoleic acid, 악취를 가진 caproic acid 등이 

함유되어 있다. 동의보감에서는 열매를 이용하여 촌충 또는 회충을 제거하였다고 적혀있다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없으나, 성분 중 리놀레인산(linoleic acid)은 

피부와 눈에 자극을 주는 물질이므로 조심하여야 하며, 카르페시아락톤은 특유의 냄새와 강한 

자극성의 액으로 섭취 시 강한 쓴맛(고미질)이 난다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  두해살이풀

크기 높이 50~100cm 정도 자란다.

잎

뿌리잎은 꽃이 필 때쯤에 말라 없어진다. 

어긋나며, 밑부분의 것은 길이 20~28cm의 

타원형으로 밑부분이 잎자루로 흘러서 날개로 

되고 양면, 특히 맥 위에 털이 있으며 뒷면에 

선점이 있고 가장자리에 불규칙한 톱니가 있으며 

위로 가면서 작아지고 잎자루는 없어진다. 

꽃
8~9월에 지름 6~8cm로 잎겨드랑이에 수상으로 

달려 황색으로 핀다.

열매
수과는 길이 3.5mm로 선점과 길이 0.7mm정도의 

부리가 있으며 관모가 없고 끈끈하다.

줄기
곧게 서고 상부에서 가지가 갈라지며  

잔털이 밀생한다. 

분포
울릉도, 제주도를 포함하여 전국 각처에  

분포한다. 

꽃 잎

잎

국화과 담배풀속Carpesium abrotanoides L.

열매
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담배풀 국화과 담배풀속Carpesium abrotanoides L.

국화과의 담배풀속(Carpesium)은 같은 속으로 모두 7종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 

자료나 사례는 없으나, 근연종으로서 유사한 독성과 중독이 발생 될 수 있을 것으로 사료된다.

담배풀속 식물의 형태비교

좀담배풀

두해살이풀

긴담배풀

여러해살이풀

두메담배풀

여러해살이풀

여우오줌

여러해살이풀

애기담배풀

여러해살이풀

천일담배풀

여러해살이풀

잎 가장자리에 톱니가 있다. 잎 가장자리는 밋밋하거나 

얕은 파상이다.

담배풀
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분포도더위지기

독성부위

줄기와 잎에 독성이 있다.

독성분

쿠마린(coumarin) 계통의 성분인 β-pinene, capillone, capillarisin, esculetin-6, 7-dimethyl ether 

등이 함유되어 있다.

중독증상

인체독성에 대하여 정확하게 보고된 자료는 없으나, 디메틸에테르(dimethyl ether)는 호흡기관과 

소화기관을 자극하며, 중추신경계에 영향을 주어 의식을 혼미하게 할 수 있다. 또 동물실험에서 

태아와 배아에 영향을 끼친다는 보고가 있다.

소화계통 : 설사, 간 기능 이상, 상복부팽만 등의 소화기 장애

기      타 : 황달 등

중독사례

37세의 남성이 더위지기(인진쑥)를 지속적으로 섭취한 후 간부전증이 발병한 사례가 있다.

형태  낙엽 활엽 관목

크기 높이가 1m 정도 자란다.

잎
뿌리잎은 어긋나고 2회깃꼴겹잎으로 깊게 

갈라지고 열편은 선형이며 톱니가 있거나 없다. 

꽃
8월에 머리모양꽃차례는 황색으로 

잎겨드랑이에서 총상으로 달리며 반구형이다.

열매
수과로서 둥글고 길며 1~1.5mm로 관모가  

없고 11월에 성숙한다. 

줄기
모여나며 곧게 서고 기부가 목질화되며  

윗부분에서 가지가 갈라진다.

분포 전국의 표고 100~1,800m 지역에 분포한다.

꽃 잎

국화과 쑥속
Artemisia sacrorum var. iwayomogi 
(Kitam.) M.S.Park

열매 뿌리
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분포도도꼬마리

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

알칼로이드 성분을 비롯하여 갑상샘 항진증상을 억제하는 요오드염(iodine salt), 사포닌 

성분, 크산티닌, xantostumarin 등이 함유되어 있다. 열매에는 deacetylxanthanol, gumiferin, 

isoxanthanol, nigellic acid 등이 함유되어 있다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  한해살이풀

크기 높이 1m 정도 자란다.

잎

어긋나며 길이 5~15cm의 넓은 삼각형으로, 

대개 3개로 갈라지며 밑부분은 거의 

심장모양이고, 3맥이 뚜렷하며, 가장자리에 

결각상의 톱니가 있고 잎자루가 길다.

꽃

암수한그루로 꽃은 8~9월에 피며 황색으로 

원줄기 끝과 가지 끝에 원추상으로 달리며 

수꽃차례는 둥글며 끝에 달리고 암꽃차례는 

밑부분에 달리며 2개의 돌기가 있다.

열매
갈고리 같은 돌기가 있는 총포의 속에  

2개의 수과가 들어 있다.

줄기 높이가 1m에 달하고 잎과 더불어 털이 있다.

분포 전국에서 흔히 자라지만 북부지방에 많다.

꽃 잎

국화과 도꼬마리속Xanthium strumarium L.

열매 뿌리
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도꼬마리 국화과 도꼬마리속Xanthium strumarium L.

국화과의 도꼬마리는 같은 속으로 모두 4종류가 있으며, 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 사례는 

없으나, 근연종으로서 유사한 독성과 중독이 발생 될 수 있을 것으로 사료 되며 모두 침입 외래종으로 

외래식물로 분류한다.

도꼬마리속은 암수한그루로 꽃차례의 위쪽에 수꽃이 아래쪽에 암꽃이 달린다.

도꼬마리속 식물의 형태비교

①  도꼬마리 : 가시돌기가 유사종에 비해 다소 

엉성하고 총포에 털이 있다.

②  큰도꼬마리 : 총포는 광택이 나고, 가시돌기에 

털이 없다.

③  가시도꼬마리 : 총포에 털이 있고, 가시돌기에 

작은 돌기같은 비늘털이 있다.

꽃차례 
④ 위쪽 : 수꽃차례

⑤ 아래 : 암꽃차례

➍

➎

※ 바늘도꼬마리(Xanthium spinosum L.)는 국내 침입시기에 대한 정확한 자료가 없으며, 

외래식물의 유형 중 분포 여부와 실체가 모호한 불확실종으로 분류한다.

도꼬마리
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분포도돼지풀

독성부위

꽃가루가 알레르기의 유발원이다.

독성분

8~9월에 개화하는 돼지풀의 꽃가루가 가을철 알레르기성 비염을 유발하는 원인 중 하나라 

보고되었다. 생태계교란종으로 지정된 돼지풀은 다량의 꽃가루를 생성하는 데다가, 

알레르기 유발 단백질인 amb a1 종류의 농도가 높아 더 주의해야한다.

중독증상

호흡계통 : 알레르기성 비염, 천식, 호흡기 질환

기타 : 아토피 등

알레르기성 비염의 증상으로는 맑은 콧물, 재채기, 코막힘, 코 가려움증 등이 있다.

중독사례

돼지풀의 꽃가루로 인한 알레르기성 비염 환자가 매해 추가로 발생하고 있다.

형태  한해살이풀 

크기 높이 1m 정도 자란다.

잎

밑부분에서는 마주나며 위쪽에서는 어긋나고 

2~3회 깃꼴로 갈라지며 길이 3~11cm로 

표면은 짙은 녹색이고 털이 있으며 

뒷면은 잿빛이 돌고 연모(軟毛)가 밀생한다. 

꽃

8~9월에 원줄기와 가지 끝에 수상으로 

달리고 머리모양꽃차례는 단성이며 

자성머리모양꽃차례는 웅성머리모양꽃차례로 된 

이삭꽃차례 밑에 달려 핀다.

열매 수과는 딱딱한 총포(과포)에 싸여 있다. 

줄기
전체에 짧은 센털이 있으며 가지가 많이  

갈라진다. 

분포 전국 각처에 분포한다. 

꽃 잎

어린풀

국화과 돼지풀속Ambrosia artemisiifolia L.

열매

※   돼지풀이란 영명의 hogweed에서 온 이름이며 화분병(花粉病)을 일으키는 

가장 악질종으로 알려져 있고 소가 먹지 않는다.
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분포도등골나물

독성부위

전초가 유독하다.

독성분

독성 물질에 대한 정확한 자료는 존재하지 않으나, 알칼로이드(alkaloid) 계통의 성분, 

사포닌(saponin) 계통의 성분과 쿠마린(coumarin) 종류의 성분 등이 함유되어 있다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사, 변비 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  여러해살이풀

크기 높이 2m 정도 자란다.

잎

밑부분의 잎은 작고 꽃이 필 때 쯤 없어진다. 

중앙부 잎은 마주나며  길이 10~18cm의 난상 

긴 타원형, 타원형으로 톱니가 있고 양면에 

털과 뒷면에 선점이 있으며. 잎자루는 짧다.

꽃 7~10월에 원줄기 끝의 편평꽃차례에 달려 핀다.

열매
길이 3mm 정도인 원통형의 수과로 관모는 

흰색이다. 

줄기
위로 굽은 털이 있고 원줄기에 자줏빛이 도는 

점이 있으며 가지를 지치 않는다. 

뿌리
땅속줄기는 옆으로 뻗고, 다시  

땅속줄기에서 뿌리가 성글게 내린다. 

분포 전국의 산지

꽃 잎

국화과 등골나물속Eupatorium japonicum Thunb.

열매 뿌리
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등골나물 국화과 등골나물속Eupatorium japonicum Thunb.

국화과의 등골나물은 같은 속으로 모두 5종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 사례는 

없으나, 근연종으로서 중독이 발생될 수 있을 것으로 사료된다.

등골나물속 식물의 형태비교

골등골나물 벌등골나물 등골나물

잎은 마주나며, 피침형 또는 선상 

피침형이고 3행맥이 있으며, 

밑부분이 3개로 갈라지기 때문에 

돌려난 것처럼 보이고, 양면에 

털이 있고 뒷면에 선점이 있다. 

줄기는 전체에 거친 털이 있으며, 

곧게 선다.

뿌리줄기는 굵고 짧으며, 

잔뿌리가 많다. 

잎은 마주나며 3개로 깊게 

갈라지며 열편은 중앙부의 것이 

가장 크고 긴 타원모양 또는 

피침상 긴 타원모양으로 양면에 

선점이 없고 줄기는 곧추서고 

많이 모여나며 밑부분에 털이 

없다. 

뿌리줄기는 옆으로 길게 자란다. 

잎은 마주나며, 줄기에 굽은 털이 

있다.

뿌리줄기는 옆으로 뻗고,  뿌리가 

성글게 내린다. 

(향등골나물은 등골나물과 달리 

잎이 3개로 갈라지고 정열편은 

크며 긴 타원형이지만 측열편이 

작고 피침형이다.) 

등골나물
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분포도미역취

독성부위

전초가 유독하다.

독성분

matricarialactone, polygalacic acid, virgaureoside A 등이 전초에 함유되어 있으며, 

뿌리에는 중추신경 흥분 작용을 하는 트리테르펜 사포닌 계통의 강심 및 이뇨작용을 일으키는 

올레아놀산(oleanolic acid) 또한 포함되어 있다.

중독증상

중독증상에 대하여 구체적으로 보고된 자료는 없으나, 주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  여러해살이풀

크기 높이 30~80cm 정도 자란다. 

잎

길이 7~9cm정도의 난형, 난상 타원형, 도란상 

피침형으로 가장자리는 안쪽으로 굽은 톱니가 

있고, 털은 표면에만 약간 있고, 잎자루에 

날개가 있다. 줄기 위쪽으로 올라갈수록 

잎자루가 짧아지며 점점 없어진다. 

꽃
7~10월 꽃은 지름 12~14mm의 노란꽃이  

산방상 원추꽃차례로 달려 핀다. 

열매
수과 10~11월에 성숙하며 길이 3.5mm  

정도의 관모가 있다. 

줄기
곧추서고 윗부분에서 가지가 갈라지며  

잔털이 있다. 

분포 전국의 산지

꽃 잎

뿌리잎

국화과 미역취속
Solidago virgaurea subsp. 

asiatica Kitam. ex H.Hara

열매
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분포도쑥방망이

독성부위

전초가 유독하나, 뿌리의 독성이 더 강하다.

독성분

알칼로이드 계통의 독성을 함유하고 있으며 전초에는 0.03~0.07%의 알칼로이드를, 뿌리에는 

0.08~0.31%의 알칼로이드를 포함한다. 정확한 독성분에 대한 연구보고는 현재까지 없다.

중독증상

중독증상에 대하여 구체적으로 보고된 자료는 없으나, 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  여러해살이풀

크기 높이 65~160cm이다.

잎

뿌리잎은 잎자루가 있으며 로제트모양으로, 

가장자리에 톱니가 있고 꽃이 필 때 쯤에 

쓰러진다. 중앙부 잎은 길이 8~10cm의 긴 

타원형이며 표면은 털이 없고 뒷면에는 

거미줄털이 있으며, 깃꼴로 갈라진다. 

꽃

 8~9월에 지름 2cm 정도의 노란 꽃이 줄기와 

가지 끝에 1개씩 산방상으로 달려 피며, 총포는 

반구형이고 뒷면에 거미줄같은 털이 있다. 

열매

수과는 길이 2~3mm로 원뿔모양이며 털이 없고 

능선이 있으며 관모는 길이 5.5mm  

정도로 9~10월에 익는다. 

줄기
곧추 서며 희미한 세로 능선과 더불어 거미줄 

같은 털이 있고 윗부분에서 가지를 낸다. 

분포 전국의 산지, 숲 가장자리 풀밭 

꽃 잎

열매

국화과 금방망이속Senecio argunensis Turcz. ex DC.

열매
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분포도진득찰

독성부위

전초가 유독하다.

독성분

다루틴(darutin), 다루토시드(darutoside), orientalide, pubetalin 등이 주요 독성 성분이며, 

그 외로도 미량의 알칼로이드와 사포닌 계통의 독성이 있다. 고미질(bitter principle) 성분의 

다루토시드와 다루틴이 함유되어 있으며, 강한 세포 독성을 가진 푸베탈린(pubetalin) 또한 

신체에 유해하다. 

중독증상

중독증상에 대하여 구체적으로 보고된 자료는 없으나, 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  한해살이풀

크기 높이 40~100cm이다.

잎

마주나며 중앙부 잎은 길이 5~13cm의 달걀모양 

삼각형으로 양면에 누운 털과 뒷면에 선점이 

있고, 가장자리에 불규칙한 톱니가 있으며 

긴 잎자루는 위로 올라갈수록 잎이 작아져서 

잎자루는 없어진다. 

꽃

8~9월에 피고 황색이며 가지 끝과 원줄기 끝에 

산방상으로 달리고 꽃자루에 짧은 털이 있다. 

총포조각은 5개이며 샘털이 많다. 

열매
수과로 4개의 능각이 있고, 10월에 익으며  

다른 물체에 잘 붙는다. 

줄기
원줄기에 복모가 있고 원주형이며 곧게  

서고 가지가 마주 갈라지며 갈자색이다. 

분포 전국 각처에 분포한다. 

꽃 잎

줄기

국화과 진득찰속
Sigesbeckia glabrescens (Makino) 

Makino

열매
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진득찰 국화과 진득찰속
Sigesbeckia glabrescens (Makino) 

Makino

국화과의 진득찰속(Sigesbeckia)은 같은 속으로 모두 3종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 

자료나 사례는 거의 없으나, 근연종으로서 유사한 독성과 중독이 발생 될 수 있을 것으로 사료된다.

진득찰속 식물의 형태비교

진득찰 털진득찰 제주진득찰

원줄기나 가지에 위로 향해 

누운 짧은 털이 있으며, 한 쌍씩 

마주난다.

진들찰과는원줄기나 가지에 퍼진 

털이 나는 것이 다르다.

원줄기나 가지에 위로 향해 누운 

털이 있고, 원줄기는 밑쪽에서부터 

연속적으로 2갈래(Y모양)로 

갈라져(차상분지), 전체 모습이 

풍성하고 복잡하게 된다. 

진득찰
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분포도치커리

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

독성 물질에 관한 구체적인 자료는 존재하지 않으나, kaempferol, isoscutellarin, 쿠마린 

배당체인 cichoriin, umbelliferone, lupeol, lupeolacetate, 3, 4 dihydrolactucin, 퓨린 

알칼로이드 계의 카페인 등이 함유되어 있다.

중독증상

kaempferol은 강한 항산화 작용을 하는 화학적 세포 형성 예방 작용제이며, 카페인(caffeine)은 

중추 신경계를 자극하는 메틸크산틴(methylxanthine) 물질이다.

소화계통 : 설사 등의 소화기 장애

신경계통 : 중추신경계 흥분

순환계통 : 빈맥, 혈압상승

내분비계통 : 티록신 호르몬분비 촉진 (과분비시 바제도병이 발현할 수 있다.)

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  한두해살이풀 

크기 높이 60~130cm 정도 자란다.

잎

뿌리잎은 모여나고 비스듬히 서며, 

가장자리에 결각과 더불어 잔 톱니가 있고, 

털이 거의 없다. 줄기잎은 어긋나고 

밑부분이 줄기를 감싼다.

꽃

5~9월 지름 3~4㎝의 머리모양 꽃이 줄기 

위쪽의 잎겨드랑이에 2~3개씩 달려 

짙은 하늘색으로 핀다. 

열매

수과로 윗부분에 3∼5개의 모서리가 있다. 

관모는 짧고 비늘 조각 모양이며 끝이 

가늘게 갈라진다. 

줄기 가지가 갈라진다.

분포

전국에서 식용 및 약용으로 재배하며 

일탈한 것이 야생화되었으며, 

인도 원산인 외래식물이다.

꽃 잎

줄기

국화과 꽃상추속Cichorium intybus L.

열매
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분포도털머위

독성부위

전초(특히 뿌리)가 유독하다고 알려져 있으나 구체적인 자료는 없다.

독성분

뿌리에 디메틸아크릴산(dimethylacrylic acid: 세네시오닌산)과 발암성 피롤라이지딘 알칼로이드 

등을 함유하고 있다

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

형태  상록성 여러해살이풀

크기 높이가 30~50cm 정도 자란다. 

잎

뿌리에서 모여나며, 길이 4~15cm의 콩팥 

모양이며 광택이 나고, 가장자리에 톱니가 

있거나 밋밋하며 잎자루가 길다.

꽃

9~10월에 노란색 꽃이 피며, 머리모양꽃차례는 

가지 끝에 1개씩 달려서 전체가 산방상으로 

되며, 꽃자루는 길이 30~75cm로 곧추서고 포가 

있다. 

열매 수과로 길이 5~6.5mm이며 관모는 흑갈색이다. 

줄기 전체에 연한 갈색 솜털이 있다. 

분포
울릉도 및 제주도, 남해안 도서지방에  

분포한다.

꽃 잎

국화과 털머위속Farfugium japonicum (L.) Kitam.

열매 뿌리
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분포도톱풀

독성부위

전초가 유독하다.

독성분

인체독성에 대한 정확한 자료는 존재하지 않으나, isorhamnetin-3-glucurunide, achillin, artemetin, 

axillarin, leucodin, quercetagetin, 베토니신 등이 함유되어 있다.

또한 톱풀에는 vitamin K가 함유되어 있는데, 이는 베토니신과 결합하여 응고작용을 일으킨다.

중독증상

순환계통 : 혈소판 증가증(혈액질환)

소화계통 : 소화기계 증상

생식계통 : 자궁 수축작용

중독사례

동물실험에서 혈소판 증가증(thrombocytosis)을 유도하는 것이 관찰되었다.

형태  여러해살이풀

크기 높이 50~110cm 정도 자란다. 

잎

어긋나며 길이 6~10cm 정도로 끝이 둔하며 

밑부분이 원줄기를 감싸고 빗살처럼 갈라지며 

뾰족한 톱니가 있고, 갈라지지 않은 중앙열편은 

너비 1~3mm이며, 잎자루가 없다.

꽃

 7~10월, 가지와 원줄기 끝에서 나온 

산방꽃차례에 지름 7~9mm의 대개 흰꽃이 달려 

핀다. 총포는 둥근 종모양이며, 포편은 2줄로 

배열된다. 

열매
수과는 길이 3mm 너비 1mm로 양끝이 납작하고 

털이 없다. 

줄기
곧게 서며 한 곳에서 여러 대가 자란다. 밑 

부분에는 털이 없고 윗부분에는 털이 많다. 

뿌리 뿌리줄기는 옆으로 뻗고 잔뿌리가 많다. 

분포 전국의 산야에 흔히 분포한다. 

꽃 잎

국화과 톱풀속Achillea alpina L.
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톱풀 국화과 톱풀속Achillea alpina L.

국화과의 톱풀속(Achillea)은 모두 7종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 사례는 

없으나, 근연종으로서 유사한 독성과 중독이 발생될 수 있을 것으로 사료된다.

톱풀속 식물의 형태비교

톱풀 갯톱풀 산톱풀

큰톱풀 서양톱풀 비고

털톱풀과 붉은톱풀,

큰톱풀은 북방계 식물이다.

서양톱풀은 관상용으로 도입된 

것이 일부 야생화된 외래식물이다.

톱풀
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분포도

독성부위

잎과 줄기 껍질이 유독하다.

독성분

알칼로이드 계통의 다프노마크린(daphnomacrin)이 주요 독성분이며, 이외로도 yujurimine, 

secodaphniphylline 등이 함유되어 있고, 이리도이드 배당체인 아스페롤로시드가 함유되어 있다.

중독증상

다프노마크린은 중추신경 마비를 유발하며, 천식 등의 호흡기계 장애를 일으킨다.

호흡계통 ; 호흡기 질환

신경계통 : 중추신경 마비

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

암꽃 잎

열매 겨울눈

굴거리나무  Daphniphyllum macropodum Miq. 굴거리나무과    굴거리나무속

형태  낙엽 활엽 교목

크기 높이 10m까지 자라지만 소교목상이다.

잎

가지 끝에 조밀하게 모여 어긋나게 달리며 

길이 8~20cm의 좁은 타원형으로 10~19쌍의 

측맥이 있고, 표면은 짙은 녹색이고 뒷면은 

회백색 털이 없으며, 잎자루 길이는 

3~4cm로 대개 붉은 빛을 띤다.

꽃

암수딴그루로 5~6월에 잎겨드랑이에 나온 

총상꽃차례로 달려 피며, 꽃받침이 없고 

수꽃은 8~12개의 수술 있으며, 암꽃의 

암술머리는 붉고 2~4갈래로 갈라진다.

열매
핵과로 지름 1cm 정도인 타원형이며,  

9월~11월에 암벽색으로 익는다. 

줄기
굵으며 녹색이고, 어린 것은 붉은빛이  

돌고 털이 없다.

분포
제주도, 충남 안면도, 전남, 전북,  

울릉도에 분포
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있으며, 특히 색소 등의 목적으로 사용하는 뿌리의 독성에 주의하여야 한다.

독성분

색소 화합물인 Oxyanthraquinone계의 purpurin, lucidin, xanthopurpurin 등을 함유하고 있으며, 그 

외로는 saponin, terpenoid, steroid, anthraquinone 등이 검출된다. 뿌리에는 alizarin, 루베리트린산 

배당체, 크산트로푸린 배당체, 루비안딘 배당체, 푸르푸로산틴 배당체 등이 함유되어 있다.

중독증상

순환계통 : 심장 근육 수축 강화

근육계통 : 근육섬유 연동운동(수축) 강화

소화계통 : 장의 진자운동 강화

비뇨계통 : 이뇨작용 촉진, 신우 및 방광 평활근 긴장도 완화

중독사례

독일과 일본 국립식품의약품위생연구소 등 몇몇 기관의 연구에 의하면 꼭두서니 색소화합물은 동물 

안정성 실험에서 콩팥과 간에 악성종양을 생성시킨다고 한다.

또 한국에서는 꼭두서니의 뿌리로부터 추출하는 색소화합물이 암을 유발할 가능성이 있다 하여, 

2005년 식품첨가물 목록에서 꼭두서니의 천연 색소화합물을 제거하였다.

꽃 잎

열매 뿌리

꼭두서니   꼭두서니과 꼭두서니속

형태  덩굴성 여러해살이풀

크기 길이 1m 정도이다. 

잎

4개씩 돌려나며 그 중 2개는 잎이고 2개는 

턱잎이며, 길이 3~7cm의 심장형~긴 

달걀모양으로 5맥이 있다. 잎자루와 뒷면 

맥 위 및 가장자리에 잔 가시가 있다. 

꽃

7~8월에 지름 3.5~4mm의 연한 황록색 꽃 

여러 개가 잎겨드랑이와 원줄기 끝에서 

나온 원뿔모양꽃차례에 달려 핀다.

열매
둥근 장과로 2개씩 달리고 털이 없으며 

검게 익는다. 

줄기
네모지며 능선에 밑을 향한 짧은 가시가  

있다. 

분포 전국의 산지

Rubia argyi (H.Lev. & Vaniot)  

H.Hara ex Lauener
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꼭두서니   Rubia argyi (H.Lev. & Vaniot)  

H.Hara ex Lauener
꼭두서니과 꼭두서니속

꼭두서니과의 꼭두서니속(Rubia)에는 모두 7종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 

사례는 없으나, 근연종으로서 유사한 독성과 중독이 발생될 수 있을 것으로 사료된다.

꼭두서니속 식물의 형태비교

꼭두서니 갈퀴꼭두서니 큰꼭두서니

덩굴성으로잎은 원줄기나 

가지에서 4개씩 돌려난다.

덩굴성으로 잎은 원줄기에서는 

6~10씩, 가지에서는 4~6개가 

돌려나며 길이2~7cm, 너비 

2~4cm인 긴 타원상 달걀모양이다.

대개 곧게 서며, 잎은 4개씩 

돌려난다.

가지꼭두서니 덤불꼭두서니 우단꼭두서니

덩굴성으로 잎은 원줄기에서는 

잎이 6~10개, 가지에서는 

4개가 돌려나며, 길이 2~4cm, 

너비 1~2cm의 긴 타원상 

달걀모양이다.

덩굴성으로 원줄기에서는 잎이 

6~10개, 가지에서는 4~6개가 

돌려나며, 달리 길이 2~4cm, 

너비 1~2cm로 심장모양이다.

원줄기에서 4장씩 돌려나기하며 

달걀모양 심장형으로 잎자루와 

함께 양면에 밑을 향한 잔 가시가 

빽빽하게 난다.

※ 너도꼭두서니(Rubia jesoensis)는 문헌상 남부지방에 분포한다고는 하지만 실체가 불분명하다.

꼭두서니
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분포도

독성부위

뿌리의 독성을 주의해야한다.

독성분

Furano diterpenoid, skullcap diterpenoid, neoclerodane diterpenoid, pyrrolizidine alkaloids(PAs), 

baicalein, scutellarein 등이 함유되어 있으며, 이 중 주된 독성분은 간의 세포에 이상을 일으키는 

furano diterpenoid이다. diterpenoid 종류의 독성분은 간독성을 유발하며, PAs는 혈관의 내피에 

문제를 일으켜 간경변이나 전격성 간부전 등을 일으킬 수 있다.

중독증상

소화계통 : 소화기 증상을 비롯한 간독성, 전격성 간부전, 간경변 

중독사례

인체중독 사례에 대하여 명확히 보고된 자료는 없지만, 최근 황금을 이용한 한약재 또는 건강식품과 

같은 식물제제에 의한 간손상 가능성이 보고되며, 한의학학회지, 대한의사협회지, 대한소화기학회지 

등에서 다루어지고 있다.

꽃 잎

열매 뿌리

 황금 Scutellaria baicalensis Georgi 꿀풀과 골무꽃속

형태  여러해살이풀

크기 높이 60cm 정도 자란다.

잎
마주나며 피침형으로 가장자리는 밋밋하며 

잎자루는 길이 2mm정도이다.

꽃

7~8월에 원줄기 끝과 가지 끝에 총상꽃차례로 

달려 피며, 꽃차례에 잎이 있고 각 잎겨드랑이에 

입술모양의 자주색의 꽃이 1개씩 달린다. 

열매 수과는 둥글다.

줄기
네모지며 전체에 털이 있고 가지가 많이 

갈라지며 곧게 서거나 비스듬히 올라간다. 

분포
중국 원산의 관상용 및 약용으로 재배하며 

드물게 일탈한 것이 야생화된 외래식물이다. 
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분포도

독성부위

잎이 독성을 띤다.

독성분

잎에는 피부와 기도를 자극하는 캠퍼(Camphor), 눈에 자극을 주는 사프롤(safrole)과 

리날로올(linalool) 등의 성분으로 이루어진 정유가 약 1% 정도 함유되어 있다. 캠퍼(camphor)는 

그 외로도 심혈관계를 자극시키는 것으로 알려져 있고, 사프롤과 리날로올은 비누 등의 향료로 

사용되는 물질이며, 호흡기나 피부를 자극할 수 있는 것으로 보고된다.

중독증상

피부계통 : 피부 자극, 충혈

신경계통 : 흥분, 경련, 경련발작, 신경마비, 안구 통증

순환계통 : 혈압상승, 빈맥

기타 : 캠퍼가 들어간 향유를 과하게 사용할 경우, 태아가 유산될 수 있다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

미성숙열매 겨울눈

 녹나무 Cinnamomum camphora (L.) J.Presl 녹나무과 녹나무속

형태  상록 활엽 교목 

크기 높이 20m, 지름 2m

잎

어긋나게 달리며 길이 6~10cm 난상 피침형, 전체에 

털이 없고, 가장자리에 물결모양의 톱니가 있으며, 

3맥이 뚜렷하고, 뒷면의 맥 분기점에 보통 2개의 

선점이 있다. 잎자루는 길이 1.5~2.5cm이다. 

꽃

암수한그루로 꽃은 5~6월에 새가지의 

잎겨드랑이에서 나온 지름 4.5mm의 작고 연한 

황백색 꽃이 원뿔모양꽃차례로 이루며 모여 핀다.

열매
둥근 장과로 지름 8mm 정도이며 10~11월에 

검은색으로 익는다. 

줄기

일년생가지는 황록색이며 광택이 있고 껍질눈이 

있으나 털이 없다. 나무껍질은 암갈색으로 세로로 

깊게 파인다. 

분포 제주도 
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분포도

독성부위

잎과 열매에 독성이 있다.

독성분

열매에 iridomyrmecin 등의 독성이 있다. 주로 검출되는 성분으로는 iridoid, actinidine, metatabic 

acid, metatabilacton 등이 있다. 잎과 덜 익은 열매에는 알칼로이드와 쿠마린 계통의 성분도 있다. 

악티니딘(actinidine)은 미주신경계를 자극시켜 타액 분비 촉진, 혈압 저하, 맥박 감소 등의 신체적 

변화를 야기한다.

중독증상

소화계통 : 구강점막의 경미한 화상

신경계통 : 동물의 경우 비정상적으로 흥분하는 증상이 관찰됨

순환계통 : 혈압 저하와 같은 증상이 발현될 수 있다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

암꽃(좌) 수꽃(우) 잎

열매 수

 개다래 Actinidia polygama (Siebold & Zucc.) 

Planch. ex Maxim.
다래나무과 다래나무속

형태  덩굴성 낙엽 활엽 나무 

크기 길이 10m 정도 자란다.

잎

어긋나며, 길이 8~14cm의 넓은 달걀형 끝은 

뾰족하고, 꽃이 필 무렵 표면 상반부 또는 

전체가 백색으로 되는 것이 있으며, 뒷면 

맥 겨드랑이에 갈색 털이 있고, 가장자리에 

잔톱니가 있으며, 잎자루에 털이 있다. 

꽃

암수딴그루로 6~7월에 가지 윗부분의 

잎겨드랑이 나온 꽃차례에 흰꽃이 1~3개씩 

달려 핀다.

열매
길이 2~3cm 정도의 타원형이며 끝이 

뾰족하고, 10월 노란색으로 익는다. 

줄기 줄기 속 수는 차 있고 흰색이다. 

분포 전국의 산지 
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분포도

독성부위

줄기와 뿌리의 껍질을 주의해야 한다.

독성분

리그난(lignan) 배당체인 엘레우테로시드(eleutheroside)와 아칸토사이드(acadthoside) 외로 

사포닌(saponin) 계통의 센티코시드, polyacethylene 등이 다량 함유되어 있다.

엘레우테로시드(eleutheroside)는 중추신경 흥분, 조건반사 항진, 저혈당 등을 일으키며, 

아칸토사이드(acadthoside)는 중추신경 흥분, 조건반사 항진, 저혈당 등을 일으킨다.

중독증상

신경계통 : 의식장애, 경련, 근육강직, 조건반사 항진

기타 : 과하게 섭취 시 불면증, 과민성

중독사례

2003년부터 2008년까지 급성 독성간염으로 대학병원에 입원한 159예 중 가시오갈피에 의한 간 

손상이 3건이었다.

꽃 잎

줄기 유묘

가시오갈피 Eleutherococcus senticosus 

(Rupr. & Maxim.) Maxim.
두릅나무과 오갈피나무속

형태  낙엽 활엽 관목

크기 높이 2~3m

잎

어긋나며 3~5개로 완전히 갈라진 손바닥 

모양의 겹잎으로 양면에 털이 있으며, 

가장자리에 뾰족한 겹톱니가 있고, 

잎자루 길이는 3~12cm로 가시가 많다. 

꽃

수꽃양성화한그루로 7월에 가지 끝에서 나온 

2~6개의 산형꽃차례에 흰색 또는 황백색꽃이 

달려 핀다. 

열매
지름 8~10mm로 둥글며 털이 없고 9~10월에 

검게 익는다.

줄기
가늘고 긴 가시가 밀생하고 회갈색이며 특히 

잎자루 밑에 가시가 많다. 

분포 지리산 이북의 깊은 산지
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분포도

독성부위

잎, 줄기, 열매 등에 독성이 있다.

독성분

treiterpenoid saponin, hederagenin, hederin, kizutasaponin 등이 함유되어 있다. 외로 열매에는 

페트로셀린산(petroselinic acid), 팔미트산(palmitic acid), 올레산(oleic acid), 리놀산(linolic acid) 

등이 함유되어 있다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사, 타액 분비 증가

호흡계통 : 호흡곤란

피부계통 : 접촉성 피부염

신경계통 : 흥분, 심한 갈증, 의식장애, 심한 경우 혼수상태

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 겨울눈

송악 Hedera rhombea (Miq.) Siebold & 

Zucc. ex Bean
두릅나무과 송악속

형태  덩굴성 상록 활엽 나무

크기 길이 10m 이상 자란다. 

잎

어긋나며 길이 3~7cm의 난형~난상타원형, 

어린잎은 때로는 3~5개로 갈라지고 

가장자리는 밋밋하다. 

꽃

수꽃양성화한그루로 9~11월에 가지 끝에서 

나온 지름 3cm 정도의 둥근 산형꽃차례에 

황록색의 양성화가 모여 핀다.

열매
지름이 8~10mm 정도로 둥글며 다음해 

3월~6월에 검게 익는다.

줄기
줄기와 가지에서 공기뿌리가 나와  

나무나 바위에 붙어 자란다. 

분포
울릉도, 제주도, 충남, 전남북 및  

남부지방 해안가 및 산지 숲 속
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분포도

독성부위

잎과 줄기에 독성이 있다.

독성분

사포닌 계열의 독성분과 파트신(fatsin) 등이 함유되어 있다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사 등

신경계통 : 동물실험에서 중추성 마비로 인해 사망에 이른 사례가 있다.

기      타 : 동물실험에서 파트신(fatsin)으로 인한 조직괴사가 관찰됨

중독증상에 대하여 보고된 자료는 없으나, 주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 겨울눈

팔손이 Fatsia japonica (Thunb.)  

Decne. & Planch.
두릅나무과 팔손이속

형태  상록 활엽 관목

크기 높이 2~4m

잎

어긋나기, 손바닥 모양, 7~9개로 갈라지고 

털이 없고, 표면은 광택이 나며 가장자리에 

톱니가 있다.

꽃

수꽃양성화한그루로 11~12월에 흰꽃이 

피며, 공 모양의 산형꽃차례가 원뿔꽃차례로 

달리며, 양성화의 꽃차례는 주로 위쪽에 

달린다.

열매 둥근 핵과로 다음 해 4~5월에 검게 익는다.

줄기 가지를 치지 않는다.

뿌리 굵은 뿌리와 잔뿌리가 많다.

분포 전남 경남, 부산, 제주도의 해안가 산지
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분포도

독성부위

뿌리에 독성이 있다.

독성분

안트라퀴논(anthraquinone glycoside) 종류의 emodin, physcion, tetrahydroxystibene glucoside, 

polygoacetophenosside 등이 검출된다. 안트라퀴논(anthraquinone glycoside) 계열의 성분들은 흡입 

시 물리적 자극, 기침 등을 일으키며, 소화기관을 자극하고, 접촉 시 눈 또는 피부의 자극을 유발한다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사, 간기능장애

순환계통 : 빈맥, 혈압상승 등

신경계통 : 흥분, 동물실험에서는 개구리의 심장을 흥분시키는 것이 관찰됨

중독사례

43세 남성이 적하수오 다린 물을 2개월간 복용하다가 황달, 붉은 소변, 쇠약감 등의 증상을 보이며 

내원하였고, 림프구 응집, 문맥의 염증과 확장 등 급성 간염의 징후가 관찰되었다.

지양강장 및 탈모 치료를 위하여 적하수오를 복용하던 53세 남성과 47세 남성이 이상증세를 보이며 

내원한 사례가 있다.

꽃 잎

열매 구근

하수오 Fallopia multiflora (Thunb.) 

Haraldson 
마디풀과 닭의덩굴속

형태  덩굴성 여러해살이풀

크기 높이 2~4m

잎

어긋나며 길이 3~6cm인 달걀모양의 심장형이고, 

끝은 뾰족하고 가장자리는 밋밋하며 턱잎은 짧은 

원통형으로 잎자루가 있다.

꽃

8~9월에 가지 끝에서 원뿔모양꽃차례를  

이루며 작은 흰꽃이 빽빽이 모여 피며, 꽃잎은 

없으며, 수술은 8개, 암술대는 3개이다. 

열매
수과는 3개의 날개가 있으며 꽃받침으로  

싸여서 길이 7~8mm 정도이다.

줄기 가늘며 전체에 털이 없다. 

뿌리
땅속으로 뻗으면서 고구마 같은 둥근 덩이뿌리를 

형성하며 여러 개의 가는 줄기로 연결된다.

분포
중국 원산으로 전국 각지에서 재배하며 일부는 

야생화된 외래식물이다. 
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분포도

독성부위

잎에 독성이 있다.

독성분

아카세틴(acacetin), 클레로덴드론 A(clerodendron A), 트리코토민(trichotomine), 프리데린(predrin) 

등이 함유되어 있다.

중독증상

소화계통 : 소화기 장애

순환계통 : 동물실험에서 잎의 성분이 혈압 저하를 일으킨 것이 관찰되었다.

중독사례

인체독성에 대하여 명확하게 보고된 중독사례는 없으나, 동물실험에서 혈압이 저하되는 것이 

관찰되었다.

꽃 잎

열매 겨울눈과 엽흔

누리장나무 Clerodendrum trichotomum Thunb. 마편초과 누리장나무속

형태  낙엽 활엽 관목 또는 소교목

크기 높이 2~5(8)m 정도 자란다. 

잎

마주나며, 길이 6~15cm의 넓은 달걀형으로 끝은 

꼬리처럼 뾰족하고, 밑부분은 평평하거나 넓은 

쐐기모양이고, 가장자리는 밋밋하거나 큰 톱니가 

있고, 잎자루 길이는 3~10cm로 털이 있다. 

꽃

양성화로 7~8월에 가지 끝이나 윗부분의 

잎겨드랑이에서 나온 취산꽃차례에 흰꽃이 모여 

핀다. 

열매
둥근 핵과로 지름 6~8mm로 10~11월에  

짙은 남색으로 익는다.

줄기
나무껍질은 회백색이며 속은 백색이고  

줄기 전체에서 누린내가 난다. 

분포 전국의 산지 숲 가장자리
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분포도

독성부위

전초가 유독하다.

독성분

흔히 피톤치드의 일종으로 알려진 monoterpene glycoside 계통의 히스타토시드, 베르베나린, 

베르베날롤, iridoid, diterpene, naphthoauinone 등을 함유하고 있다. 모노테르펜 배당체(monoterpene 

glycoside)는 동물실험에서 혈액 응고 작용과 이뇨작용을 촉진한다는 보고가 있다.

중독증상

소화계통 : 식욕 감소

순환계통 : 혈액 응고 촉진

비뇨계통 : 이뇨작용 촉진

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 뿌리

마편초 Verbena officinalis L. 마편초과 마편초속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 30~60(80)cm 정도 자란다. 

잎

마주나며 길이 3~10cm 정도의 달걀모양이고 

깃꼴로 갈라지고, 앞면은 잎맥을 따라 주름이 

지며, 뒷면은 잎맥이 돌출한다.

꽃

7~8(9)월에 가지 끝에서 나온 길이 30cm 

정도의 이삭꽃차례에 연한 자주색 꽃이 

밑에서부터 위로 피어 올라가며 피며, 통 

모양의 꽃받침과 꽃부리는 5갈래로 갈라진다.

열매
4개의 분과로 길이 1.5mm 정도이고 8~10월 

익는다.

줄기
원줄기는 사각형이고 곧게 서며 상부에서 많은 

가지가 갈라지고 전체에 잔털이 있다. 

분포 울릉도, 제주도와 남해안 지방에 분포한다. 
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분포도

독성부위

열매의 독성이 강하다.

독성분

주로 인체에 작용하는 독성의 알칼로이드 계통 성분으로는 도메스틴(domestine), 

이소코리딘(isocorydine)이 함유되어 있으며, 그 외로는 난디닌(nandinine), 베르베린(berberine), 

도메스티신(domesticine) 등이 함유되어 있다. 도메스틴(domestine)은 다량 섭취할 경우 감각신경, 

운동신경, 호흡기관의 마비를 유발하고, 난디닌(nandinine)은 초기에 대뇌와 호흡중추를 흥분시키다가 

시간이 흐르면서 신체를 마비시킨다.

중독증상

호흡계통 : 호흡곤란, 호흡마비

신경계통 : 지각장애, 운동신경 마비, 기억장애 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 씨앗

남천 Nandina domestica Thunb. 매자나무과 남천속

형태  상록 활엽 관목

크기 높이가 1~3m 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이 30~50cm 정도의 3회 

깃꼴겹잎으로 톱니가 없고, 잎축에 마디가 

있으며, 잎자루 밑부분이 흔히 흑자색으로 되며 

줄기를 둘러싼다. 겨울철에는 홍색으로 변한다. 

꽃

양성화로 6~7월에 가지 끝에서 나오는 길이 

20~30cm의 원뿔모양꽃차례에 흰꽃들이  

모여 핀다.

열매
둥근 장과로 지름 8mm 정도이고 10월에 붉게 

익으며. 다음해 2월에 익는 것도 있다. 

줄기
밑에서 줄기가 많이 갈라진다. 겨울철에  

줄기가 붉게 변한다. 

분포 남부지방에 식재한다.
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

식물 전체에 알칼로이드의 성분가 함유되어 있으나, 성분은 정확히 밝혀진 것이 없다. 어린순은 

식용으로 사용된다고 하나, 어린 개체를 과하게 섭취하거나 성장한 식물체를 섭취할 경우 소화기 

장애를 유발할 수 있으므로 주의한다.

중독증상

소화계통 : 배탈, 설사 등의 소화기 질환

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 씨앗

갯메꽃 Calystegia soldanella (L.) R.Br. 메꽃과 메꽃속

형태  덩굴성 여러해살이풀

크기 길이는 30~80cm 정도 자란다.

잎

어긋나며, 길이 2~3cm 정도의 신원형이고 

가장자리에 물결 모양의 톱니가 있고 광택이 

있으며, 잎자루는 길이 2~5cm로 잎보다 길다. 

꽃

5~6월 잎겨드랑이에서 나온 꽃자루에 지름 

4~5cm 정도인 깔때기 모양을 한 연한 

분홍색꽃이 1개씩 위를 향해 달린다.

열매
지름 1.5cm 정도의 둥근 삭과로 포와 꽃받침에 

싸여 6~8월에 익는다.

줄기
땅속줄기에서 줄기가 갈라져 지상으로  

뻗거나 다른 물체에 기어 올라간다. 

뿌리
희고 굵은 땅속줄기가 모래 속에서  

옆으로 뻗는다. 

분포 전국 바닷가에 분포한다.
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분포도

독성부위

전초, 특히 종자의 독성을 주의해야 한다.

독성분

Nilic acid, Gallic acid, 수지배당체류의 pharbitin을 함유하고 있으며, 알칼로이드 계통의 lysergol, 

chanoclavine, penniclavine, isopenniclavine, elymoclavine 등이 검출된다.

gallic acid는 위통, 위경련을 야기하며, 호흡기를 자극할 수 있다. 접촉 시에는 피부 또는 눈(점막)을 

자극할 수 있다.

중독증상

소화계통 : 배탈, 설사 등의 소화기 질환

비뇨계통 : 혈뇨, 신장 손상

신경계통 : 최면효과, 환각효과와 같은 신경정신계 이상

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

줄기꼬임 열매

둥근잎나팔꽃 Ipomoea purpurea (L.) Roth 메꽃과 나팔꽃속

형태  덩굴성 한해살이풀

크기 길이 3m 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이 7~8㎝ 정도의 넓은 

달걀모양이고 끝이 뾰족하며, 톱니가 없고 

잎자루는 길다. 

꽃

7~8월에 잎겨드랑이에서 나온 꽃자루에 

자주색, 담홍색을 띤 꽃 1~5개 정도가 달려 

핀다.

열매 삭과는 편구형이며 9~10월에 익는다.

줄기 전체에 밑을 향한 털이 있다. 

분포
아시아 원산으로 전국에 관상용으로 식재하며 

일부는 야생화된 외래식물이다.
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

명확히 밝혀진 독성물질에 대한 보고는 없으나, 베토시아닌, 납, 헥사데칸산(팔미트산), 리놀산, 

싱아산 등이 함유되어 있다. 연한 잎을 식용으로 사용하는데, 다량 섭취 시 문제가 발생할 수 있다.

중독증상

리놀산(linoleic acid)은 다량 섭취할 경우, 관동맥성심장병(CHD)을 유발하게 될 위험이 있다.

피부계통 : 다량 섭취 시 피부 질환이 발현될 수 있다,

중독된 상황에서 햇빛에 노출되면 질환의 정도가 더 심해지거나, 빈발할 수 있다고 한다.

순환계통 : 응혈, CHD

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 유묘

열매 씨앗

명아주 Chenopodium album var. 

centrorubrum Makino
명아주과 명아주속

형태  한해살이풀

크기 높이 1~2m 정도 자란다. 

잎

어긋나고, 길이 5~7cm 정도의 달걀 모양 또는 

삼각상 달걀이며 가장자리에 물결모양의 톱니가 

있으며 잎자루가 길고, 전체에 털이 없다. 

줄기 끝 중심부 어린잎에 붉은빛이 도는 가루 

같은 돌기가 있다. 

꽃
양성화로 5~10월에 황록색의 이삭꽃차례에 달려 

피어 전체적으로 원뿔모양꽃차례를 이룬다.  

열매 꽃받침에 싸인 낭과로 납작한 원형이다. 

줄기 녹색 줄이 있으며, 곧게 선다. 

분포 전국 인가 주변 들녘
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명아주 Chenopodium album var. 

centrorubrum Makino
명아주과 명아주속

명아주과의 명아주속(Chenopodium)에는 모두 10종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 

사례는 없으나, 근연종으로서 유사한 독성과 중독이 발생될 수 있을 것으로 사료된다.

명아주속 식물의 형태 비교

흰명아주 명아주 가는명아주

흰명아주는 외래식물로 명아주와 

가는명아주의 기본 원종이며 줄기 

끝의 새잎이 흰색을 띤다.

명아주는 자생식물로 흰명아주의 

변종이며 줄기 끝의 새잎이 

붉은색을 띤다.

가는명아주는 자생식물이며 

흰명아주의 변종으로 잎이 

피침형·난상 원형이며 주맥이 

잎끝으로 돌출하여 짧은 까락처럼 

되며, 톱니가 거의 없다.

취명아주 냄새명아주 좀명아주

외래식물이며, 긴 타원형, 긴 

피침형으로  가장자리에 깊은 

물결 모양의 큰톱니가 있다.

외래식물이며, 가장자리에 

결각상의 큰 톱니가 있고, 잎 

윗면 맥 부분은 들어가며, 뒷면에 

선점이 있고 냄새가 난다. 

외래식물이며, 삼각상 긴 타원형 

또는 삼각상 좁은 달걀모양이고 

가장자리에 깊은 물결모양의 

톱니가 있으나 밑은 열편 같은 

결각상의 큰 톱니가 있다. 

명아주
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

배당체(glycoside) 종류 중 하나인 프로토아네모닌(protoanemonin)과 미나리아재비과 대표 

알칼로이드인 라넌큘린(ranunculin)이 주요 독성 물질이다.

중독증상

중독증상에 대하여 구체적으로 보고된 자료는 없으나 경구로 섭취 시 소화기 장애가 발생할 것으로 

사료된다. 줄기를 자르면 나오는 수액이 피부와 닿을 경우, 접촉성 피부염을 유발할 수 있으므로 

주의한다.

소화계통 : 구역질, 구토, 복통 등

피부계통 : 접촉성 피부질환

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 뿌리

놋젓가락나물 Aconitum ciliare DC. 미나리아재비과 투구꽃속

형태  여러해살이풀

크기 길이 2m 정도 자란다. 

잎
어긋나며, 잎자루가 길고, 3~5갈래로 깊게 

갈라진다.

꽃

(8)9~10월에 자주색 꽃이 줄기 끝이나 

잎겨드랑이에서 나온 총상꽃차례에 달려 피며 

꽃자루에 잔털이 있고, 꽃받침조각은 꽃잎 같고 

5개로 뒤쪽의 것이 고깔처럼 밑부분의 것을 내려 

덮으며, 이마 끝이 뾰족하게 앞으로 뻗는다. 

열매
과실은 골돌과로서 5개이며 9~10월에 갈색으로 

익는다.

줄기
다른 물체를 감아 올라가며 윗부분은 길게 

휘어지고, 짧고 연한 털이 있다. 

뿌리 마늘 같은 뿌리에 잔뿌리가 내린다.

분포 전국 인가 주변 들녘
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분포도

독성부위

전초가 유독하나, 뿌리의 독성이 가장 강하다.

백부자는 어린싹일 때 독성물질의 함량이 제일 높다는 보고가 있다.

독성분

전초에는 atisine 계통의 알칼로이드와 aconitine 계통의 알칼로이드가 함유되어 있으며, 뿌리에는 

diterpene 계통의 알칼로이드가 있다. 외에도 higennamine, hypaconitine, mesaconitine, corynerin 

등의 성분도 함유되어 있다.

중독증상

초기에는 비교적 약한 소화기계 증상이 먼저 발현된다. 시간이 지나면 심한 구토와 함께 신경장애가 

나타나며, 심한 경우 의식을 잃을 수 있다.

소화계통 : 구강 통증 및 감각이상, 복통, 구토

순환계통 : 서맥, 혈압저하, 심방차단, 심실빈맥, 심실세동, 부정맥

호흡계통 : 호흡장애

신경계통 : 의식장애, 중추신경(운동신경, 감각신경)장애, 미주신경 흥분

기      타 : 발한

중독사례

2011년 59세 여성이 6g의 부자를 섭취한 후, 심각한 심혈관계와 소화기계 증상을 보이며 내원한 사례가 

있다. 3일 후 성공적으로 치료되어 퇴원하였다고 보고되었으나, 백부자의 이용에 주의하여야 한다.

꽃 잎

열매 뿌리

백부자 Aconitum coreanum (H.Lev.)  

Rapaics
미나리아재비과 투구꽃속

형태  여러해살이풀

크기 높이 1m 내외로 자란다.

잎

어긋나며, 길이 10cm 정도의 잎자루가 있으나 

위로 올라갈수록 짧아져 거의 없어지며

3~5개로 갈라지고 각 열편(裂片)이 다시 잘게 

갈라지며 최종열편은 피침형이다.

꽃

7~8월에 연한 황색 또는 황색 바탕에 자줏빛이 

돌며 줄기의 윗부분의 잎겨드랑이에서 

7~8개가 총상꽃차례로 달려 핀다. 

열매
골돌로서 3개이며 털이 없고, 끝에 암술대가 

달려있다. 

줄기 곧게 서며 화서 이외에는 털이 없다. 

뿌리 마늘 같은 뿌리가 2개 간혹 3개씩 발달한다. 

분포
강원도, 멸종위기 야생생물 Ⅱ급 

(환경부 지정)
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있으나, 주로 줄기와 잎에 함유되어 있다.

독성분

magnoflorine, takatonine, thalicberine, 탈릭트라민, 탈르민, 탈릭민, 탈릭미닌, 신경계 마비 증상을 

일으키는 아코니틴(aconitine) 등의 성분이 함유되어 있다. 탈릭민, 탈릭미닌, 아코니틴 등은 뿌리에 

함유되어있는 독성 성분이다. 탈릭트라민은 자궁수축작용을 촉진한다는 보고가 있는 물질이며, 

탈르민은 중추신경계를 억제하고, 평활근 이완, 저혈압 등을 일으킨다.

중독증상

소화계통 : 소화기 질환

순환계통 : 동물실험에서 혈압 저하가 관찰됨

신경계통 : 중추신경계 억제

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎과 턱잎

열매 뿌리

아시아 
꿩의다리

Thalictrum aquilegiifolium var. 

sibiricum Regel & Tiling
미나리아재비과 꿩의다리속

형태  여러해살이풀

크기 높이 1~2cm 정도 자란다. 

잎

어긋나고, 밑부분의 것은 잎자루가 길며 위로 

갈수록 짧아져 없어지며, 2~3회 우상으로 

갈라지고 제1, 제2 마디에 턱잎이 있다.

꽃

꽃은 6∼7월에 줄기 끝에서 나온 원추꽃차례에 

많은 흰꽃이 달려 피며, 꽃잎은 없고 

꽃받침조각은 4~5개로 일찍 떨어지고 수술은 

많고 꽃받침보다 길다.

열매

달걀모양의 수과로 3~4개의 날개가 있고,  

길이 3~5mm의 열매 자루에 5~10개씩 밑을 향해 

달리며, 8~10월에 익는다. 

줄기

원줄기는 곧추서고 능선이 있으며 가지를  

치며 속이 비었고 녹색 또는 자주색 바탕에 

분백색이 돈다.

분포 전국 해발고도가 높은 산지
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분포도

독성부위

전초가 유독하나, 여름철에는 독성이 가장 강해진다. 보통 뿌리의 독성이 가장 강하다.

독성분

뿌리에는 C19-디테르펜(diterpene) 계통 알칼로이드(alkaloid)인 아코니틴(aconitine), acolytine, 

avaharidien, lycoctonine, lycaconitirne, myoctonine,septentriodine 등이 함유되어 있으며, 

aromatic amide인 2종의 anthranilate도 함유되어 있다.

중독증상

소화계통 : 복통, 구토, 입 주변의 마비와 감각이상

순환계통 : 서맥, 혈압저하, 심방차단, 심실빈맥, 심실세동, 부정맥

신경계통 : 중추신경계 자극(감각신경, 운동신경장애), 의식장애

호흡계통 : 호흡 기능 저하

기      타 : 발한

중독사례

2004년 양양에서 주민 6명이 흰진범을 산나물로 오인하여 섭취한 뒤, 중독되어 입원한 사례가 있다. 

이 중 1명은 부정맥 등의 증상을 중태 보였는데, 산나물 채집 시 이와 같은 일을 주의하여야 한다.

꽃 잎

열매 뿌리

진범
Aconitum pseudolaeve Nakai 미나리아재비과 투구꽃속

형태  여러해살이풀

크기 30~80(2m)cm이다. 

잎
뿌리잎은 자루가 길고 5~7개로 갈라지며 톱니가 

있고. 줄기잎은 위로 갈수록 작아진다. 

꽃

8~9월에 줄기의 끝이나 윗부분 잎겨드랑이에서 

나온 총상꽃차례에 흰색 또는 연한 자주색 꽃이 

달려 피며, 꽃잎 같은 꽃받침조각은 5개로 투구 

모양이며 퍼진 털이 있으며, 그 속에 2개의 

꽃잎이 있다.

열매 과실은 골돌로 3개이고 퍼진 털이 있다. 

줄기
비스듬히 자라고 흔히 자주빛이 돌며 밑부분에 

능각이 있고, 윗부분에 짧은 털이 밀생한다. 

뿌리 흑갈색 마늘 같은 뿌리에 잔뿌리가 내린다. 

분포 중부이남 



126 가을독성식물

진범
Aconitum pseudolaeve Nakai 미나리아재비과 투구꽃속

미나리아재비과의 투구꽃속 (Aconitum)은 25종 있으며, 그 중 진범아속은 모두 6종류가 있고, 투구꽃

속은 모두 맹독성으로 유사한 독성을 가지고 있다.

투구꽃속 진범아속 식물의 형태비교

진범 흰진범 비고

진범아속의 진범과 흰진범은

꽃의 색으로 구분하지 않으며 

꽃잎 같은 꽃받침과, 꽃자루, 

꽃차례축, 열매에 있는 털의 

모양으로 구분되므로 양쪽의 

모두 같은 색으로 나타날 수 

있다.

흰진범의 뿌리잎(어린잎)은 

표면에 뚜렷한 흰 무늬가 

생기나, 진범에는 생기지 

않는다.

진   범 :  꽃받침, 꽃자루 

꽃차례축,열매에 퍼진 

흰털이 많다.

흰진범 :  꽃받침, 꽃자루 

꽃차례축,열매에 짧고 

굽은 털이 많다.

위 이외도, 부전투구꽃, 넓은잎노랑투구꽃, 날개진범(북방계 식물), 선투구꽃이 있다.

진범
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분포도

독성부위

전초가 유독하나, 뿌리의 독성이 가장 강하다.

독성분

알칼로이드 계통의 아코니틴(aconitine)과 메스아코니틴(mesaconitine)이 주요 독성분이다. 

중추신경계를 자극하는 투구꽃의 독성물질은 맹독성 알칼로이드로 분류되므로 주의해야 한다.

중독증상

소화계통 : 복통, 구토, 입 주변 마비

순환계통 : 서맥, 혈압저하, 심방차단, 심실빈맥, 심실세동, 부정맥

신경계통 : 중추신경계 자극(감각신경, 운동신경장애), 의식장애, 동공 축소

호흡계통 : 호흡 기능 저하

기      타 : 발한, 타액 분비 증가

중독사례

초오라 불리는 투구꽃의 뿌리는 한약재로도 사용되는데, 종류와 재배기간, 가공방법에 의하여 

독성의 정도가 다르다고 한다. 자살목적 또는 담금주, 한약재 등 오용으로 중독되는 많은 사례가 

보고되고 있으며, 이에 따라 투구꽃 관련된 식품들은 식약처에서 판매금지 처분을 내린 상태이다.

꽃 잎

열매 뿌리

투구꽃
Aconitum jaluense Kom. 미나리아재비과 투구꽃속

형태  여러해살이풀

크기 높이 1m 정도 자란다.

잎

어긋나며, 긴 잎자루 끝에서 손바닥모양 3~5개로 

깊이 갈라지고, 줄기 위쪽으로 갈수록 잎자루는 

짧아진다. 

꽃

9~10월에 자주색 꽃이 총상꽃차례 또는 

복총상꽃차례가 원줄기 끝과 줄기 윗부분의 

잎겨드랑이에서 나오며 꽃자루에 털과 샘털이 

많다. 꽃 전체 모양은 고깔모양꽃부리이다. 

열매

골돌로 타원형이고 짧은 털과 샘털이 있으며, 

뾰족한 암술대가 남아 있으며 10~11월에 

갈색으로 익는다. 

줄기 원줄기는 비스듬히 휘어지며 위로 자란다.

뿌리 마늘 같은 뿌리에 잔뿌리가 내린다.

분포
전국 각지에서 자라나 주로 속리산 이북에 

분포한다. 
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있으나, 주로 줄기와 잎의 독성이 강하다.

독성분

온혈동물의 심장과 중추를 마비시키는 트릴로빈(trilobine), 이소트릴로빈(isotrilobine), 

호모트릴로빈(homotrilobine), 트릴로바민(trilobamine), 노르메니사린(normenisarine), 콕쿨로빈(coclobine), 

마그노플로린(magnoflorine), 신섬유화증을 일으키는 아리스톨로크산(aristolochic acid) 등이 함유되어 있다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토 등 

순환계통 : 혈압 저하, 심장 마비

호흡계통 : 호흡 곤란, 호흡 마비

비뇨계통 : 이뇨 작용 촉진 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

암꽃(좌) 수꽃(우) 잎

열매 겨울눈과 엽흔

댕댕이덩굴
Cocculus orbiculatus (L.) DC. 방기과 댕댕이덩굴속

형태  낙엽 활엽 덩굴식물

크기 길이 3m 정도 자란다. 

잎

어긋나고, 길이 3~12cm로 달걀모양 또는 달걀상 

원형이지만 윗부분이 3개로 갈라지기도 하고 

양면, 특히 뒷면에 잔털이 많고, 가장자리는 

밋밋하지만 얕은 결각이 있는 경우도 있다. 

꽃

암수딴그루로 5~6월에 잎겨드랑이에서 

나온 원추꽃차례에 황백색의 꽃이 모여 핀다.

꽃받침열편과 꽃잎은 각각 6개, 수꽃의 수술이 

6개이고 암꽃에는 6개의 가짜 수술과 3개의 

심피와 1개 암술이 있다.

열매
지름은 5~8mm의 둥근 핵과로 8~10월에  

하얀 가루로 덮이며, 검게 익는다. 

줄기
털이 많고. 어릴 때는 녹색이지만  

오래되면 회색으로 된다. 

분포
전국 각지에서 자라나 주로 속리산  

이북에 분포한다. 
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분포도

독성부위

전초가 유독하나, 주로 줄기와 잎의 독성이 강하다.

독성분

온혈동물의 심장과 중추를 마비시키는 알칼로이드 물질인 트릴로빈(trilobine), 이소트릴

로빈(isotrilobine), 호모트릴로빈(homotrilobine), 트릴로바민(trilobamine), 노르메니사린

(normenisarine), 콕쿨로빈(coclobine), 마그노플로린(magnoflorine), 신섬유화증을 일으키는 

아리스톨로크산(aristolochic acid) 등이 함유되어 있다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토 등 

순환계통 : 호흡 곤란, 호흡 마비, 혈압 저하, 심장 마비

비뇨계통 : 이뇨 작용 촉진 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

수꽃 잎

씨앗 겨울눈과 엽흔

방기
Sinomenium acutum (Thunb.) 

Rehder & E.H.Wilson 
방기과 방기속

형태  덩굴성 낙엽 활엽 나무

크기 길이 5~7m 정도 자란다.

잎

어긋나고, 길이 6~15cm의 넓은 달걀모양 

또는 손바닥 모양이며 가장자리는 밋밋하거나 

3~7개의 얕은 물결모양의 결각이 있다. 양면에 

털이 없으며 뒷면은 회록색이고, 잎자루는 길다.

꽃

암수딴그루로 6월에 잎겨드랑이에서 나온 길이 

10~20cm의 겹총상꽃차례에 연두색 꽃이 모여 

피며 전체적으로 원뿔모양를 이룬다.

열매
지름 6~7mm의 둥근 핵과로 10월에  

검게 익는다. 

줄기
1년생 가지는 녹색이고 갈색 털이 있거나  

없으며 다른 물체를 감고 자란다. 

분포 제주도 및 전남 도서지방에 자란다. 
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분포도

독성부위

전초, 특히 뿌리의 독성이 강하다.

독성분

알칼로이드(alkaloid) 계통의 독성과 다우리신(dauricine), 테트란드린(tetrandrine), 다우리콜린, 

헤일란티플린, 스테라린, 스테파리딘, 인돌 알칼로이드(indole alkaloid)인 dahuricine, dahurinoline, 

시노메닌(sinomenine), 아쿠투민 등이 함유되어 있다.

중독증상

순환계통 : 동맥압 저하, 말초혈관 확장 등

기      타 : 진정작용 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없으나, 시노메닌을 동물에게 투여하였을 때, 

초기에는 반사 기능이 항진되다가 경련이 나타나고, 후에 중추신경에 마비가 일어났으며, 심한 

경우 사망에 이르렀다는 보고가 있다.

열매 씨앗

새모래덩굴
Menispermum dauricum DC. 방기과 새모래덩굴속

형태  덩굴성 낙엽 활엽 나무

크기 길이 1~3m 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이 7~13cm의 둥근 심장 모양으로 

가장자리는 5~9갈래로 얕게 갈라지며 뒷면은 

회녹색이고, 잎자루는 길이 5~15cm로 밑부분 끝 

가장자리에서 약간 위쪽에 붙는다. 

꽃

암수딴그루로 (4)5월~6월에 잎겨드랑이에서 

나온 원추꽃차례에 연두색 꽃이 모여 피며, 

수꽃은 꽃받침잎 6장, 꽃잎 4장, 수술 12~24개며 

꽃받침잎이 꽃잎보다 크다. 암꽃은 꽃받침잎 4장, 

꽃잎 6장이다. 

열매
지름이 1cm 정도의 둥근 핵과로 9~10월에 검게 

익는다. 

줄기
둥글고, 녹색이며 길게 옆으로 뻗으며 물체를 

감고 자란다.

분포 전국의 산지 숲 가장자리나 들녘 

암꽃(좌) 수꽃(우) 잎
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분포도

독성부위

줄기와 뿌리가 독성을 가진다.

독성분

알칼로이드 계통의 독성 물질인 에피스테파닌, 인슬라닌, 히포스테파닌, 스테파닌, 프로토스테파닌 

등이 함유되어 있다. 스테파닌, 프로토스테파닌 등은 중추신경계(CNS)에 직접 작용하는 진통 

물질인 모르핀형 알칼로이드에 속한다.

중독증상

소화계통 : 장의 연동운동 촉진, 복통 등의 소화기 증상

순환계통 : 저혈압 등의 심혈관계 증상

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

열매 겨울눈과 엽흔

함박이
Stephania japonica (Thunb.) Miers 방기과 함박이속

형태  덩굴성 상록 또는 낙엽 활엽 나무

잎

어긋나며, 길이 6~15cm의 넓은 달걀모양이고 

가장자리는 밋밋하며 뒷면은 흰빛을 띤다. 

잎자루는 잎몸의 끝보다 약간 위쪽에 붙고, 

길이는 3~12cm이다. 

꽃

암수딴그루로 6~7월에 겹산형꽃차례에 연두색의 

꽃이 많이 달리며, 수꽃은 꽃받침이 6~8장, 

꽃잎은 3~4장, 수술은 6개이고 꽃밥이 옆으로 

터진다. 암꽃은 꽃받침열편과 꽃잎이 각각 

3~4개이다. 

열매
지름 6mm 정도의 둥근 핵과로 (9)10~11(12)월에 

붉게 익는다. 

줄기 기어오르면서 길게 자란다. 

분포 제주도에서 자란다. 

암꽃(좌) 수꽃(우) 잎과 잎자루
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분포도

독성부위

전초, 주로 줄기와 뿌리의 독성이 강하다.

독성분

뿌리에 많이 함유된 주요 독성분은 veratrin계 alkaloid이며 이중에서도 스테로이드 알칼로이드(steroid 

alkaloid)인 veratrin, maackinine, veratramine, jervine 등이 주요 독성 물질이다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 설사, 복통

순환계통 : ST 분절 및 T파의 변화, 동방차단, 방실차단, QT 간격 연장, 심실빈맥

신경계통 : 실신, 감각이상, 과반사, 현훈, 발작, 근육경직, 혼수, 사망, 심부전, 심정지

섭취 후 30분~4시간 이내에 아래와 같은 증상이 나타난다. 증상은 대부분 24~48시간 이내에 

호전되나, 심한 경우 간혹 사망에 이르기도 한다.

* 같은 속인 파란여로, 흰여로, 푸른여로는 독성분과 중독증상이 비슷하다.

오인식물

산마늘, 둥굴레

중독사례

산악회 한 회원이 산마늘로 오인한 여로를 채집하여 장아찌로 만들어 산악회원들과 산행 시 

점심으로 나누어 먹은 후 6명이 하반신 마비, 구토, 복통 등이 발생된 중독사례 등이 있다. 

꽃 잎

열매 뿌리

여로
백합과 여로속

형태  여러해살이풀

크기 높이 40~60(100)cm 

잎

줄기 중앙 이하에서 어긋나며, 잎집이 줄기

를 완전히 감싸고, 좁은 피침형이며, 길이 

20~35cm, 끝이 뾰족하고 밑은 점차 좁아진다.

꽃
7~8월, 줄기 끝에서 짙은 자줏빛이 도는 갈색 

꽃이 피며, 성긴 총상 원추꽃차례를 이룬다.

열매
삭과로 타원형이고, 3줄이 있으며 8~9월에 

갈색으로 익는다.

줄기
꽃차례와 더불어 돌기 같은 털이 있으며 

곧게 선다. 

뿌리 뿌리줄기는 섬유질로 싸여 있다.

분포 전국의 높은 산지에 드물게 자란다.

Veratrum maackii var. 

japonicum (Baker) Shimizu 
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여로
Veratrum maackii var. 

japonicum (Baker) Shimizu 
백합과 여로속

백합과의 여로속(Veratrum)에는 모두 12종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 사례는 없

으나, 근연종으로서 유사한 독성과 중독이 발생될 수 있을 것으로 사료된다.

여로속 식물의 형태비교

여로 파란여로 흰여로 푸른여로

박새 푸른박새 참여로

여로
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분포도

꽃 잎집과 잎혀

열매 씨앗

갈풀
Phalaris arundinacea L. 벼과 갈풀속

형태  여러해살이풀

크기 높이 70~180cm 정도 자란다. 

잎

길이 10~20cm, 너비 5~15mm 정도며 잎집은 

밋밋하고 마디와 마디 사이보다 짧고 잎혀는 

막질로 길이 5~10mm이다. 

꽃

5~8월에 피고, 긴 응축 원추꽃차례로 소수는 

제1, 제2 소화는 인편상으로 퇴화되어 있고, 

제3 소화는 임성이며, 2개의 포영은 크기가 같고, 

3맥이 있고, 중앙맥이 용골이 되며 상반부에 

좁은 날개가 있다. 

열매 영과로 작고 좁은 타원형이다.

줄기
긴 근경이 있고 줄기는 직립하고 6~8개의 

마디가 있다. 

분포
전국의 습한 들녘이나 저수지, 

하천 가장자리에 자란다.

독성부위

전초에 독성이 있으며, 특히 뿌리에 다양한 독성물질이 있다.

독성분

독성을 띠는 부패아민인 트립타민(tryptamine)을 비롯하여 고르데인을 함유하고 있다. 뿌리에는 색소 

화합물인 안토시안 계통의 cyanidine-3-arabinoside, peonidin-3-arabinoside 등이 함유되어 있다. 

자연에 존재하는 트립타민은 DMT(dimethyltryptamine)에 포함된 항정신성 환각제 성분이므로 이용에 

주의하여야 한다.

중독증상

중독증상에 대하여 구체적으로 보고된 자료는 없으나, 주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.
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분포도

꽃 잎

열매 유묘

물봉선
Impatiens textorii Miq. 봉선화과 물봉선속

형태  한해살이풀

크기 높이가 60cm 정도로 자란다. 

잎

어긋나며, 길이 6~15cm의 넓은 피침형이고  

끝은 뾰족하고 밑부분은 좁아져서 잎자루로 

흐르며, 가장자리에 뾰족한 톱니가 있다.

꽃

8~9월에 가지 윗부분에서 나온 총상꽃차례에 

적자색 선모가 많으며 몇 개의 홍자색 꽃이 달려 

핀다.며 꽃잎은 3개이고 꿀주머니(거)는 넓으며 

자주색 반점이 있고 끝이 안으로 둥글게 말린다. 

열매

삭과는 피침형이며 8~9월에 익고, 약한 

충격에도 탄력적으로 터지면서 씨앗이 

사방으로 튕겨 나간다. 

줄기
육질이고 곧게 서며 가지가 많이 갈라지고 

마디가 특히 두드러지게 부풀며 털이 없다. 

분포
전국의 산지 숲 가장자리 습한 곳이나 냇가 

가장자리에 자란다.

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

알칼로이드(akaloid) 계통의 성분들과 플라본 글라이코사이드(flavone glycoside) 종류의 cosmosiin과 

luteolin 7-O-glucoside 외로, 미네랄의 한 종류인 수산칼슘(calcium oxalate)가 함유되어 있다. 

고미질 성분이 있어 섭취 시 쓴맛이 강하게 느껴진다. 수산칼슘은 비뇨기에 고농도로 형성될 경우, 

요석증이 일어날 수 있다.

중독증상

주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

소화계통 : 구역질, 구토, 설사 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.



146 가을독성식물

물봉선
Impatiens textorii Miq. 봉선화과 물봉선속

봉선화과 물봉선속(Impatiens)은 모두 5종류가 있으며 독성과 관련하여 연구 보고된 자료나 사례는 없

으나, 근연종으로서 독성과 중독이 발생될 수 있을 것으로 사료된다.

물봉선속 식물의 형태비교

흰물봉선 노랑물봉선 가야물봉선 처진물봉선

물봉선
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분포도
봉선화

Impatiens balsamina L. 봉선화과 물봉선속

형태  한해살이풀

크기 높이가 60cm 정도로 자란다. 

잎
어긋나고 피침형으로 양끝이 좁고 가장자리에 

톱니가 있으며 잎자루에 작은 샘체가 있다. 

꽃
7~8월에 잎겨드랑이에서 하나~여러 개가 모여 

홍색, 백색, 자색 등 여러 색으로 핀다.

열매 삭과는 타원형이고 5각이며 털이 있다.

줄기
곧게 자라고 육질이고 털이 없으며 밑부분의 

마디가 두드러지게 부푼다. 

분포 전국에서 관상용으로 심는다.

독성부위

종자와 뿌리(봉선근)가 유독하다 보고되어 있다.

독성분

사포닌(saponin) 종류의 성분과 α-spinasterin, β-amyrin, 불포화지방산인 

파리나르산(parinaric acid), 발사미나스테롤(balsaminasterol) 등이 함유되어 있다.

중독증상

인체독성에 대하여 명확하게 보고된 중독증상은 없다.

중독사례

인체독성에 대하여 명확하게 보고된 중독사례는 없으나, 예로부터 30개 이상의 종자를 섭취할 

경우 사망에 이른다는 이야기가 전해진다.

꽃 잎

열매 유묘
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분포도

꽃 잎

열매(씨앗) 뿌리

분꽃
Mirabilis jalapa L. 분꽃과 분꽃속

형태  
원산지에서는 여러해살이풀, 

우리나라에서는 한해살이풀

크기 높이 60~100cm 정도 자란다. 

잎

마주나고, 길이 3~10cm 정도의 달걀모양 또는 

넓은 달걀모양, 끝이 뾰족하며 가장자리는 

밋밋하고, 양면에 털이 없고 잎자루가 있다.

꽃

6~10월에 가지 끝에서 나온 취산꽃차례에 모여 

피며 붉은색, 흰색 또는 노란색 등이고 향기가 

나며, 꽃받침 같은 포는 녹색이고 5갈래로 

갈라진다.

열매
열매는 난형이고 겉에 주름이 있으며 8~10월에 

검게 익는다. 

줄기 원줄기는 마디가 굵으며 가지가 많이 갈라진다. 

뿌리 굵으며 겉은 흑색이다. 

분포 전국 각지에서 관상용 재배한다. 

독성부위

전체에 독성이 있으나, 특히 뿌리와 종자의 독성이 강하다.

독성분

알칼로이드 계통의 물질인 트리고넬린(trigonelline)이 함유되어 있다

중독증상

순환계통 : 혈압상승

비뇨계통 : 이뇨 작용 촉진

소화계통 : 심한 설사, 구토, 복통 등의 소화기 장애

피부계통 : 피부 자극, 개 중독사례의 경우 피부 발진, 피부염 등

중독사례

인체독성에 대하여 명확하게 보고된 중독사례는 없으나, 동물실험에서 혈압을 상승시키는 것이 

관찰되었다.
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분포도

씨앗

범부채
Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. 붓꽃과 붓꽃속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 50~100cm 정도 자란다. 

잎

어긋나고, 길이 30~50cm 정도로 좌우로 

납작하며 2줄로 부채살 모양으로 퍼져서 자라고 

녹색 바탕에 약간 분백색이 돌며 끝이 뾰족하고 

밑부분이 서로 감싸고 있다. 

꽃

6~7(8)월에 가지 끝에서 나온 취산꽃차례에 

지름 5~6cm 정도의 주황색 꽃이 2~3개씩  

위로 향해 피며, 안쪽에 붉은 반점이 많다.

열매

삭과는 도란상 타원형이며 길이 3cm 정도로 

8~9월에 갈색으로 익으면서 갈라져 검은 

씨앗이 노출된다. 

줄기 곧추서며, 위쪽에서 가지가 갈라진다.

뿌리 뿌리줄기는 짧고 옆으로 뻗는다. 

분포
중부 이남에 드물게 자생하며, 전국에 

관상용으로 식재한다.

독성부위

잎과 꽃에 독성이 있다.

독성분

만지페린(mangifrein) 등의 성분이 함유되어 있으며, 뿌리에는 이소플라보노이드 배당체인 벨람카틴

(belamcandin), 아이리딘(iridin), 텍토리딘(tectoridin), 텍토리제닌(tectorigenin) 등이 함유되어 있다.

중독증상

주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매
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분포도

꽃 열매

열매 씨앗

붓꽃
Iris sanguinea Donn ex Hornem. 붓꽃과 붓꽃속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 약 60cm 정도 자란다. 

잎

길이 30~50cm, 너비 5~10mm 정도의 선형이며 

곧추서고, 끝은 뾰족하며 주맥은 뚜렷하지 않고, 

밑부분은 잎집 같은 모양이며, 붉은빛이 도는 

것도 있다. 

꽃

5~6월에 꽃줄기 끝에 지름 8cm 정도의 자주색 

꽃 2~3개씩 달려 피며. 꽃줄기는 속이 비어 있다. 

외화피는 넓은 도란형이며, 안쪽에 노란색 바탕에 

자주색 줄무늬가 있다. 내화피는 곧게 서며, 

암술은 깊게 2갈래로 갈라진다.

열매
삭과로 자루가 있고 양 끝이 뾰족한 원주형이며, 

9~10월에 짙은 갈색으로 익는다

줄기 곧추서며, 여러 대가 모여난다.

뿌리 뿌리줄기는 길고 옆으로 뻗으며 수염뿌리가 있다. 

분포
중부 이남에 드물게 자생하며, 전국에 관상용으로 

식재한다.

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

소량의 쿠마린과 알칼로이드 계통의 성분 외에도, 뿌리에는 테크토리진, 꽃에는 엔비닌이라는 

배당체(glycoside)가 함유되어 있다.

중독증상

중독증상에 대하여 보고된 것이 없으나, 주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.
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분포도
붓순나무 

Illicium anisatum L. 붓순나무과 붓순나무속

형태  상록 활엽 소교목

크기 높이 3~5m 정도 자란다.

잎

어긋나며, 길이 5~10cm의 긴 피침형으로 톱니가 

없고 맥이 뚜렷하지 않으며, 짙은 녹색에 광택이 

나는 가죽질이며, 잎을 자르면 향이 나고, 잎자루는 

길이 6~10mm이다. 전체에 털이 없다. 

꽃

3~4월에 피며 녹백색으로 가지 옆에 달리며 지름 

2.5~4㎝로 향기가 있다. 화경은 길이 1cm이고 

꽃받침조각은 6개이며 꽃잎은 12개로 길이 

10~13mm 정도의 선형이다. 

열매
지름 2~2.5cm인 골돌로 6~12개가 바람개비처럼 

배열되며 9~10월에 갈색으로 익으며 맹독성이다.

줄기
나무껍질은 어두운 회색이며 특유의 향이 나며, 

가지에 털이 없고 1년생 가지는 녹색이다. 

분포
전라남도 목포시, 신안군, 여수시, 완도군, 

진도군; 경상남도 진해시; 제주도 

독성부위

전체 부위가 독성을 가지는데, 특히 씨앗은 맹독성이다.

독성분

경련을 일으키는 anisatine, dioxanisanine, co-anisatin, pseudoanisatin, neoanisatin 등이 

함유되어 있다. 경련독의 아니사틴(anisatin)은 주의를 요해야 하는 물질이다.

중독증상

소화계통 : 구토, 설사, 간 기능 이상(황달, 간부전증, 간염 등)

순환계통 : 혈압상승

호흡계통 : 호흡곤란

신경계통 : 현기증, 의식손실

중독사례

과거 향신료로 사용되는 팔각회향(대회향, Illicium verum Hooker fil.)의 열매와 모양이 비슷하여, 

붓순나무의 열매와 섞인 채로 독일에 수출된 적이 있다. 그로 인해 많은 중독사례가 발생한 사례가 

있다.

꽃 잎

열매 새순(붓모양)
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붓순나무 
Illicium anisatum L. 붓순나무과 붓순나무속

붓순나무과의 붓순나무는 우리나라에는 1과1 속 1종만 있으나, 중국(약 27종이 분포)에서 수입되고 있는 

팔각회향이라는 향신료용 열매는 붓순나무와 근연 동속의 식물이다. 붓순나무는 맹독성(열매)식물이고 

팔각회향(열매)은 음식에 사용하는 향신료로 식용되는 식물로, 붓순나무와 구분이 거의 불가능할 정도

이다. 국내에서 붓순나무 열매(씨앗포함)를 식용하다 중독사례는 보고된 것이 없지만 주의해야 한다. 

붓순나무 팔각회향

붓순나무
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독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

개발나물의 열매는 신경계, 소화기계에 장애를 일으키는 coumarin 계열의 성분을 함유하고 있다. 

외로 독성 물질에 관하여 구체적으로 보고된 자료는 없다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토

순환계통 : 혈압저하

신경계통 : 어지럼증, 시각장애, 사지 감각이상 등

중독사례

2004년 4~6월간 발생한 12명의 독성식물 중독환자들 중 4명이 개발나물로 인한 것이었다. 

개발나물을 섭취한 사람들은 섭취 후 5시간 정도가 흐른 뒤에야 구역질과 같은 소화기계의 

장애가 발생하였으며, 일시적인 저혈압이 발현되었다.

꽃 잎

열매 뿌리

개발나물 Sium suave Walter 산형과 개발나물속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 50~100(~120)cm 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이 6~25cm, 너비 3~15cm인 타원형, 

난형인 깃꼴겹잎이며 작은잎은 3~9쌍으로 길이 

1~4cm의 선형 또는 피침형으로 가장자리에 

날카로운 톱니가 있고. 잎자루는 밑부분이 

잎집처럼 된다. 

꽃

7~8월에 원줄기와 가지 끝에서 나온 

겹우산모양꽃차례에 흰꽃이 모여 핀다. 총산경은 

10~20개의 소산경으로 갈라지며 각 10여 개의 

꽃이 달리며, 총포는 5~6개로서 선형이며 

젖혀지고, 소총포는 꽃자루보다 짧고 젖혀진다. 

열매
둥근 분과로 길이 3mm 정도이며 좁은 날개가 

있고, 10~11월에 익는다. 

줄기
전체에 털이 없고 속은 비어 있으며 

위쪽에서 가지를 친다. 

뿌리 여러 개의 방추형의 뿌리에 수염뿌리가 달린다.

분포 우리나라 중부 이남의 습지
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분포도

독성부위

독성에 대한 정확한 연구자료는 존재하지 않으나, 뿌리에 독성이 나타난다.

독성분

독성분에 대한 정확한 연구자료는 존재하지 않으나, 기본적으로 angellic acid나 angelicol 종류의 

성분이 검출되며, 그 외로 oxypeudedanin, imperatorin, torin, phellopterin, alloisoimperatorin, 

5-methoxy-8-hydroxypsoralen 등이 있는 것으로 알려져 있다.

위의 성분들은 흔히 신체에 신경학적인 문제를 야기한다.

중독증상

신경계통 : 의식장애, 어지럼증, 안면마비, 의식불명, 경련 등

중독사례

흔히 비슷하게 생긴 참당귀로 오인하여 지리강활(개구릿대)을 섭취하게 된다. 1994년에 지리산에서 

참당귀로 오인하여 지리강활을 섭취한 뒤 중독된 사례, 2012년 47세 남성이 3개의 지리강활 잎을 

섭취하여 마비, 의식불명, 경련 등의 증상을 보이며 입원한 사례 등이 있다.

오인식물

지리강활(개당귀)은 맹독성 식물로 식용식물인 참당귀로 오인하여 섭취 후, 중독되는 경우가 있다.

꽃 잎

잎겨드랑이 뿌리

지리강활 Angelica amurensis Schischk. 산형과 당귀속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 1m 정도 자란다.

잎

어긋나고, 2회 3출겹잎이다. 작은 잎은 달걀 

모양 또는 넓은 타원 모양이고 끝이 얕게 

3갈래로 갈라지며, 잎이 갈라지는 지점들마다 

자주색을 띠는 반점이 있다.

꽃

7월에 줄기 윗부분에서 나온 지름 10~15cm의 

겹산형꽃차례에 흰꽃들이 모여 피며, 

작은 산경은 20~30개 정도이다. 

열매 둥근 분과이다.

줄기 곧게 서고 털이 없다. 

뿌리 악취가 난다.

분포 지리산 이북의 높은 산 숲속
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Angelica amurensis Schischk. 산형과 당귀속

산형과 식물인 지리강활은 과량섭취 시 사망할 수도 있는 맹독성 식물로 알려져 있으나 종종 참당귀로 

오인해 섭취하다 중독되는 사례가 있다. 참당귀와 함께 자라는 경우가 흔히 있기 때문에 산나물로 채집 

시에는 특히 유의하여야 하며, 점차 사라져 가는 유용식물자원의 보존을 위해서라도 산행시 무분별한 

채집은 삼가야 한다.

지리강활과 참당귀 형태비교

구분 지리강활 참당귀

잎

잎의

톱니

분기점

식별

방법

꽃은 7~8월에 핀다. 

작은잎(소엽)들은 독립되어 있고 

가장자리에 둔한 톱니가 있으며,

정소엽은 밑부분이 엽축으로 흐르지 않아 

날개가 없다. 

작은잎이 갈라지는 잎축의 분기점이 짙은 

붉은색을 띠며, 2회3출겹잎이다. 

뿌리에서는 불괘한 냄새가 난다.  

개당귀라고도 한다. 

꽃은 8~9월에 핀다.

작은잎들은 한 분지점에 붙어 있고, 

가장자리에 뾰족한 겹톱니가 있으며, 

정소엽은 밑부분이 흘러 날개처럼 된다.

작은잎이 갈라지는 잎축의 분기점이 

붉은색을 띠지 않으며, 

1~2회3출겹잎이다.

뿌리에서는 한약재의 강한 향기가 난다. 

지리강활

지리강활



166 167가을독성식물 Field Guide to Poisonous Plants of Korea

분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

전초에는 환각을 일으키는 대마(마리화나)의 주성분인 THC(tetrahydrocannabinol), 외로도 

cannabinol, cannabidiol 등이 들어있으며, 종자에는 oleic acid, linoleic acid 등이 함유되어 있다.

중독증상

주로 신경계 증상이 나타난다고 보고된다.

신경계통 : 환각, 망상, 흥분, 전신 쇠약감, 사고장애, 어지러움, 운동장애 등

소화계통 : 구역질, 구토

순환계통 : 심박동수 증가

호흡계통 : 기관지 확장, 기흉, 기종격동(pneumomediastinum)

기      타 : 갈증, 안구 충혈, 근육경련, 빈맥 등

중독사례

독성 있는 마약의 일종으로 분류되어 허가 없는 사용을 엄격히 금지하고 있으며, 대표적인 

중독사례는 기억력 감퇴이다. 5년 이상 대마초를 피운 28세의 한 건축 하청업자가 이러한 문제로 

결국 직업을 잃은 경우가 있다. 2016년 거동이 불편한 장애인 19명을 숨지게 한 일본의 살인범은 

과거부터 대마초 중독으로 인한 망상성 장애를 앓고 있었던 것으로 밝혀져 대마초의 위험성에 

대하여 논쟁이 불거진 사건도 있다.

꽃(수꽃) 잎

유묘 씨앗

삼 Cannabis sativa L. 삼과 삼속

형태  한해살이풀  

크기 높이 1~2.5m 정도 자란다. 

잎

밑부분에서는 마주나고, 잎자루가 길며 손바닥 

모양 5~9개로 갈라지고, 윗부분에서는 3개로 

갈라지거나 갈라지지 않고 잎자루도 짧으며, 

표면이 거칠고 뒷면에 잔털이 많고 규칙적인 

톱니가 있으며 턱잎은 피침형으로 떨어진다. 

꽃

암수딴그루로 7~8월에 피고 연한 녹색이며 수꽃은 

원뿔모양꽃차례에 달리고 5개씩의 꽃받침조각과 

수술이 있으며 꽃밥은 황색으로서 처지고, 암꽃은 

짧은 이삭꽃차례에 달리며 1개의 작은포에 싸인 

2개의 암술대와 1개의 씨방이 있다. 

열매
짙은 회색의 수과이며 딱딱하고 

약간 편평한 난상 원형으로 9~10월에 익는다. 

줄기
녹색이며 곧게 자라며 둔하게 네모지고 잔털이 

있으며, 줄기섬유로 삼베를 짠다. 

분포 중앙아시아 원산으로 삼베를 짜기 위해 재배한다. 
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독성부위

뿌리와 줄기가 독성을 가진다고 보고되어있다.

독성분

뿌리와 줄기 껍질에는 알칼로이드 계열 이소펠레티에린(isopelletierine), 펠레티에린(Pelletierine) 

등의 독성이 있다. 조충 구제제로도 사용되는 pelletierine는 척수의 흥분성을 항진시키다가, 

후에 호흡마비 및 운동마비 등을 유발할 수 있다.

중독증상

소화계통 : 구토, 설사, 혈변

순환계통 : 심박수 감소, 심장 근육 흥분

신경계통 : 운동장애, 호흡마비, 말초신경 문제, 말초신경 curare성 독성(횡문근 이완)

호흡계통 : 흉통, 재채기 등

중독사례

동물실험에서 운동장애 또는 호흡마비, 심장을 일시적으로 흥분시켜 심박수를 감소시키는 등의 

중독증상이 관찰되었다.

꽃 잎

열매 겨울눈

석류나무 Punica granatum L. 석류나무과 석류나무속

형태  낙엽 활엽 소교목

크기 높이 4~10m 정도 자란다. 

잎

마주나고, 길이 2~8cm 긴 타원형이며 

광택이 나고, 가장자리에 톱니가 없으며, 

양면에 털이 없다. 

꽃

양성화로 5~6(7)월에 가지 끝에서 나온 

통모양의 꽃받침이 6개로 갈라지며 꽃잎이 

6개인 붉은색의 꽃 1~5개 정도가 달려 핀다.

열매

둥근 장과로 끝에 꽃받침열편이 있으며 

지름 6~8(~12)cm로서 9~10월에 황색 또는 

황홍색으로 익는다.

줄기
나무껍질은 뒤틀리는 모양이고 짧은 가지 

끝이 가시가 된다. 

분포

유럽 동남부, 서남아시아 인도 원산으로 

알려져 있으며, 중부이남에 식용, 약용 

관상용으로 심는다. 
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독성부위

식물전체에 독성이 있다.

독성분

맹독성 pseudo형 cyanophore glycoside(청산배당체)가 주된 독성 성분으로서 cycasin(시카신), 

neocycasin, macrozamin 등이 함유되어 있다. cycasin(시카신)은 가수분해가 된 후 독성 폐기종 

등을 일으키는 포름알데히드, 포르말린으로 재생성된다.

중독증상

소화계통 : 심각한 소화기 장애가 유발될 수 있을 것으로 추정

호흡계통 : 흡입 시 유독함, 독성 폐기종

피부계통 : 알레르기성 피부 반응, 홍반

기      타 : 눈에 심한 손상, 발암성 물질로 보고됨

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

암꽃 수꽃

구과 구과와 종자

소철 Cycas revoluta Thunb. 소철과 소철속

형태  상록 관목 또는 소교목

크기 높이 1.5~5m 정도 자란다.

잎

줄기 끝부분에서 돌려나듯 모여 나며 

깃꼴겹잎이다. 작은잎은 길이 10cm 정도의 

선형이다.

꽃

암수딴그루로 6~7(8)월에 꽃이 핀다. 수그루의 

소포자낭수는 길이 50~60cm 정도로 긴 

타원형이다. 암그루는 대포자엽이 모여 달리며 

2~6개의 배주(밑씨)가 드러나 있다.

구과
길이 4cm 정도의 넓은 난형으로 11~12월에 

붉게 익는다.

줄기
원주형으로서 잎자국이 겉을 둘러싸며 끝에서 

많은 잎이 바퀴모양으로 퍼진다. 

분포 제주도 등에서 식재
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분포도

독성부위

전초가 유독하나, 특히 뿌리의 독성이 강하다.

독성분

리코린(lycoline) 외 세포 독성 또는 항산화 독성성분을 함유하고 있다. 리코린(lycorine)은 

알칼로이드 계통의 맹독성 독성물질로 치사량이 8~10g으로 보고된다. 리코린(lycoline)은 

8~10g만으로도 사람을 사망에 이르게 하는 맹독성의 알칼로이드(alkaloid) 성분이다.

중독증상

소화계통 : 구토, 구역질, 설사 등 

신경계통 : 불안, 초조

호흡계통 : 호흡기 장애, 호흡마비 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

미성숙열매 유묘

문주란 Crinum asiaticum L. var.  

japonicum Baker
수선화과 문주란속

형태  상록성 여러해살이풀

크기 높이 30~50cm 정도 자란다.

잎

길이 30~60(70)cm 정도의 선상 피침형이며 털이 

없고 두껍고 광택이 나고 밑부분이 잎집으로 

되어 비늘줄기를 둘러싼다. 

꽃

7~9월에 잎 사이에서 나온 높이 50~70(80)cm 

정도의 꽃줄기에 흰꽃이 산형꽃차례로 달려 

피며 향기가 있다.

열매 삭과는 둥글며 11~12월에 익는다.

줄기
전체가 크며 곧게 서고 표면이 막질로 싸여 

있다. 

뿌리
비늘줄기는 원주형이고 밑동에서 국수발 같은 

뿌리가 사방으로 뻗는다. 

분포 제주도 제주시
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분포도

독성부위

독성에 대하여 정확히 보고된 자료는 없으나, 알뿌리가 유독부위이다.

독성분

뿌리에는 리코린(lycorine) 외 dihydrolycorine 등의 신체에 유해한 알칼로이드 계통의 성분을 

포함하고 있다. 리코린(lycorine)은 알칼로이드 계통의 맹독성 독성물질로 치사량이 8~10g으로 

보고된다.

중독증상

소화계통 : 구토, 구역질, 복통, 설사 등

신경계통 : 혀의 마비, 어지럼증, 경련, 중추신경계 마비

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 씨앗

백양꽃 Lycoris sanguinea Maxim. var. 

koreana (Nakai) T.Koyama 
수선화과 상사화속

형태  여러해살이풀

크기 높이 60cm 정도 자란다.

잎
상사화 잎과 같으나 가운데 잎줄에 흰빛이 

도는 것이 다르다. 

꽃

8~9월에 붉은 벽돌색의 꽃이 피는데 꽃줄기 

끝에서 나온 산형꽃차례에 주황색 꽃 4~6개가 

옆을 향해 달려 피며, 꽃잎 같은 화피열편은 

6개이고 꽃밥은 연한 주황색이다. 

줄기 꽃줄기는 녹색이다.

뿌리 비늘줄기는 난형이며 겉껍질이 흑갈색이다.

분포
전라북도, 전라남도, 경상남도, 부산시에 

분포하며 한국특산식물이다. 
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분포도

독성부위

인경(비늘줄기) 잎 등에 독성을 띄는 알칼로이드가 함유되어 있다.

독성분

리코린(lycorine), 갈란타민(galanthamine), 타제닌 등이 함유되어 있다.

리코린(lycorine) 또는 라이코린은 알칼로이드 계통의 맹독성 독성물질로 치사량이 8~10g으로 

보고된다.

중독증상

소화계통 : 구토, 구역질, 복통 등

신경계통 : 혀의 마비, 어지럼증 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 씨앗

상사화 Lycoris squamigera Maxim. 수선화과 상사화속

형태  여러해살이풀

크기 높이 60cm 정도 자란다.

잎

길이 20~30cm, 너비 18~25cm의 넓은 

선형으로 연한 녹색이고 봄에 나와 꽃이 

피기 전 시기인 6~7월에 잎은 말라 없어진다. 

꽃
잎이 진 후 8월에 꽃자루 끝에서 나온 

산형꽃차례에 4~8개의 연한 홍자색 꽃이 핀다.

열매 꽃을 피우지만, 열매는 맺지 못한다. 

뿌리
비늘줄기는 지름 4~5cm이고 외피가  

흑갈색이다. 

분포 중부이남에서 관상용으로 심는다. 
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분포도

독성부위

전초가 유독하나, 특히 줄기의 독성이 강하다.

독성분

알칼로이드(alkaloid) 계통의 리코린(lycorine), 갈란타민(galanthamine, galanthamin) 등이 

함유되어 있는 것으로 보고된다.

중독증상

소화계통 : 메스꺼움, 식욕부진, 구토, 구역질, 복통 등

신경계통 : 혀의 마비, 어지럼증 등

기      타 : 체중 감소

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 씨앗

석산 Lycoris radiata (L'Her.) Herb. 수선화과 상사화속

형태  여러해살이풀

크기 꽃줄기는 높이 30~60cm 정도이다. 

잎
길이 30~40cm, 너비 15mm 정도의 선형으로 

가을에 나와 다음해 봄에 사라진다. 

꽃

 (8)9~10월에 잎이 없어진 다음에 비늘줄기에서 

나온 꽃줄기 끝에서 붉은 꽃이 산형꽃차례로 

달려 피며, 꽃잎 같은 화피열편은 6개이다.

열매 둥근 장과로 거의 결실이 되지 않는다.

뿌리 비늘줄기는 달걀모양이며 흑갈색이다.

분포
중국, 일본 원산으로 남부 지방의 절이나 민가에 

관상용으로 심는다. 



180 181가을독성식물 Field Guide to Poisonous Plants of Korea

분포도

독성부위

전초가 유독하나, 특히 뿌리의 독성이 강하다.

독성분

알칼로이드(alkaloid) 계통의 라이코린(lycorine), 갈란타민(galanthamine, galanthamin), 타제닌, 

수산칼슘(calcium oxalate) 등이 함유되어 있는 것으로 알려져 있다. 라이코린(lycorine, 리코린)은 

알칼로이드 계통의 맹독성 독성물질로 치사량이 8~10g으로 보고된다.

중독증상

소화계통 : 구토, 구역질, 복통, 설사 등

신경계통 : 어지럼증, 의식장애, 두통 등

피부계통 : 접촉성 피부 질환(염증반응 등)

기      타 : 발열, 발한, 점상출혈(petechia; 자반증, purpura)

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 씨앗

수선화 Narcissus tazetta L. 수선화과 수선화속

형태  여러해살이풀

크기 높이 20~40cm정도로 자란다. 

잎

늦가을에 자라기 시작하고 길이 20~40cm 

정도의, 긴 선형으로 끝이 둔하며 흰빛이 나는 

녹색을 띠고 두껍다. 

꽃

12~4월에 꽃줄기 끝에서 5~6개가 옆을 향해 

피며 노란색 또는 흰색이며 덧꽃부리는 모두 

노란색이다.

열매 열매는 맺히지 않는다.

줄기
검은 껍질에 싸인 달걀모양의 비늘줄기로 끝에 

막질의 불염포가 있다. 

뿌리
겹쳐진 비늘줄기는 달걀모양으로 둥글고 외피는 

흑색이고 밑부분에 흰수염뿌리가 다수 난다. 

분포
유럽 원산으로 제주도와 남부지방에 관상용으로 

심는다. 
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분포도

독성부위

전초가 유독하나, 흔히 털 또는 가시에 쏘이는 것으로 고통을 겪는다.

독성분

잎에는 엽록체 색소인 클로로필과 우르티신이 함유되어 있다. 쐐기풀의 털이나 가시에는 

포름산(formic acid, 개미산)과 히스타민산(histamine acid), 아세트산, serotonin, substance P, 

urticin, neoolivile glycoside, 아세틸콜린 등이 함유되어 있는데, 포름산과 substance P의 경우 

체내로 들어오면 쐐기에게 쏘인 것처럼 고통을 느끼게 된다. 신경자극전달 물질인 아세틸콜린으로 

인하여 알레르기성 질환이 발현될 수 있다.

중독증상

소화계통 : 경구로 섭취할 경우 구토, 복통, 급성 위장염

피부계통 : 피부 자극, 알레르기성 피부염, 통증 또는 피부염 유발

생식계통 : 자궁 수축(Chlorophyll, 클로로필)

순환계통 : 혈관 수축(클로로필), 혈당 저하, 심박동 

중독사례

2003년 젊은 사람 22명을 대상으로 쐐기풀 노출 후의 통증, 팽진 등을 관찰한 연구가 있다. 외로 

2008년 쐐기풀로 인해 발진과 수포 증상을 보이며 병원에 입원한 사례가 있다.

꽃차례 잎

열매 줄기

큰쐐기풀 Laportea cuspidata (Wedd.) Friis 쐐기풀과 혹쐐기풀속

형태  여러해살이풀

크기 높이 25~100(120)cm 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이와 너비가 15cm 정도인 달걀모양, 

원형으로 양면과 뒷면 맥위에 드문드문 자극성의 

큰 가시털이 있고 끝은 꼬리처럼 뾰족하고, 

가장자리에 뾰족한 큰톱니가 있으며, 턱잎은 

3각상 송곳형이다

꽃
암수한그루로 8~9월에 잎겨드랑이에서 나온 

이삭꽃차례에 달려 피며 연한 녹색이다.

열매

수과는 편원형 또는 편달걀모양이며, 겉에 

자극성의 가시털이 있는 화피열편 2개가 열매를 

둘러싸고, 10~11월에 황갈색으로 익는다.

줄기
줄기를 포함하여 식물체 전체에 자극성의 큰 

가시털이 있다. 

분포 경남 이북에 비교적 드물게 자란다.
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큰쐐기풀 쐐기풀과 혹쐐기풀속

쐐기풀과는 모두 10속이 있으며, 근연종으로 쐐기풀속(Urtica, 5종)과, 혹쐐기풀속(Laportea, 2종) 

2속이 있다. 이들 2속의 각 종들은 모두 유사한 독성분과 중독작용을 한다. 

쐐기풀과 식물의 형태비교

1) 혹쐐기풀속

큰쐐기풀 혹쐐기풀 비고

혹쐐기풀속은 잎이 어긋나게 

달린다.

①   큰 쐐기풀은 근연 동속중에

서 대형식물이다.

②  혹쐐기풀은 잎겨드랑이에

서 주아가 발달한다.

2) 쐐기풀속

애기쐐기풀 가는잎쐐기풀 긴꼬리쐐기풀

암수한그루
암수딴그루

암그루(좌), 수그루(우)
암수한그루

 쐐기풀속은 잎이 마주나게 달린다.

①  쐐기풀(중부이남)과, 섬쐐기풀(울릉도, 제주도, 전남도서에 분포하며 한국특산식물)은

국내 자생 여부가 불분명한 식물이다.

Laportea cuspidata (Wedd.) Friis

큰쐐기풀
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

페놀산(phenolic acides), 이소퀴놀린(isoquinoline alkaloid), 켈레리트린(chelerythrine, 

chelerythrin, C21H18NO4) 등이 함유되어 있다.

알칼로이드 계통의 이소퀴놀린(isoquinoline)은 경구로 섭취 시 소화기 장애를 일으킬 수 있으며, 

접촉 시 눈과 피부에 자극을 줄 수 있는 독성물질이다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 복통 등

신경계통 : 안면근육 경련, 전신경련, 흥분 등

중독사례

산괴불주머니는 민간약재로 오용하다가 황달, 쇠약감, 급성 독성간염 등의 증상을 보여 입원한 

중독사례가 보고되어 있으며, 증상이 호전되어 퇴원하기까지 1개월이 소요되었다. 

선괴불주머니의 중독사례는 산괴불주머니와 따로 구별하지 않는다.

꽃 잎

열매 뿌리

선괴불주머니 Corydalis pauciovulata Ohwi  양귀비과 현호색속

형태  두해살이풀

크기 높이 20~50cm

잎

2회3출깃꼴겹잎으로 길이 3~15cm, 삼각상 

난형, 작은 잎은 수회 갈라지고, 갈래 조각은 

가장자리가 밋밋하다.

꽃
7~9월에 피고 총상꽃차례에 4~19개 정도가 달려 

피며 노란색이다. 주두 돌기는 14개이다.

열매 삭과는 넓은 선형이고, 씨앗은 1열로 배열한다. 

줄기 곧게 서며 갈색을 띤 녹색이다.

뿌리 길이 2~6cm

분포 전국의 산지
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독성부위

뿌리에 독성이 있다.

독성분

뿌리에 장의 점막을 자극하는 고미질인 gentiopicroside와 알칼로이드 계통의 gentianin, 

gentianidin, 겐티오플라빈, 니코틴산염 등이 함유되어 있다.

gentiopicroside는 장의 점막에 미세한 출혈을 유발하기도 하며, 

니코틴산염은 체내에서 혈압 저하 등의 작용을 한다.

중독증상

주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료되나, 정확하게 보고된 자료는 없다.

소화계통 : 위장 점막 자극 및 출혈, 간 손상

혈액계통 : 혈압 저하 등

중독사례

복합적인 작용에 의한 것이나, 한의학에서 하수오와 용담이 들어간 한약을 처방받은 환자에게 

간 손상이 발생한 사례가 있다.

용담 Gentiana scabra Bunge 용담과 용담속

형태  여러해살이풀

크기 높이 20~60(100)cm 정도 자란다. 

잎

마주나며, 길이 4~8cm, 너비 1~3cm의 

피침형이며, 3맥이 있고, 가장자리는 밋밋하며, 

잎자루는 없다.

꽃

꽃은 8~10월에 윗부분의 잎겨드랑이와 끝에 

꽃자루가 없는 길이 4.5~6cm로 자주색 꽃이 달려 

핀다. 꽃부리는 종모양이며, 가장자리가 5개로 

갈라지고 열편 사이에 부편이 있다. 꽃받침이 

통부에 밀착하는 과남풀에 비해 용담은 꽃받침이 

옆으로 퍼진다.

열매 삭과로 10~11월에 적자색으로 익는다.

줄기
곧게 서나, 꽃이 필 때면 옆으로 기울고,  

4개의 가는 줄이 있다. 

뿌리
뿌리줄기는 짧고 성글게 굵은 뿌리가 많이  

뻗으며 잔뿌리가 있다. 

분포 전국의 산지에서 자란다. 

꽃 잎

열매 뿌리
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독성부위

수피(나무껍질)가 유독하다.

독성분

수피에는 알칼로이드 종류의 시킴미아닌, 마그노플로린(magnoflorine), 라이리플로린 등이 

함유되어 있다. 마그노플로린은 피부 자극을 유발한다고 보고되어 있다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

수꽃 잎

열매 수피와 겨울눈

머귀나무 Zanthoxylum ailanthoides  

Siebold & Zucc.
운향과 초피나무속

형태  낙엽 활엽 교목

크기 높이 15m 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이는 40cm 정도의 

홀수깃모양겹잎으로 작은잎은 19~23개이고 

잎자루가 짧으며, 뒷면은 회갈색이고 

가장자리에 선상의 잔톱니가 있다. 

꽃

암수딴그루로 7~8월 새가지 끝에서 나온 산형상 

원뿔모양꽃차례에 황백색의 작은 꽃들이 모여 

피며 5수성이다.

열매
둥근 삭과로 3개의 분과로 분리되며 

10~11월에 황갈색으로 익는다. 

줄기
줄기와 가지에 길이 5~7mm 정도의  

굵고 뾰족한 가시가 있다. 

분포
제주도와 울릉도, 전라도,  

경남의 해안가 산지 
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독성부위

열매에 독성이 있다.

독성분

4-Methoxypyridoxine(4-MPN), 청산배당체인 아미그달린(amygdalin, 다른 이름으로는 laetrile), 

ginkgolides A-C 등이 주요 독성물질이며, 알레르기성 피부 질환을 일으키는 페놀성 물질인 

징코린산도 열매 껍질에 함유되어 있다.

중독증상

주로 소화기 장애와 더불어 중추신경계 증상들이 나타난다.

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사 등

호흡계통 : 호흡곤란, 호흡마비

신경계통 : 두통, 흥분, 반복적 경련, 혼수 등

피부계통 : 발적, 수포, 접촉성 피부 질환 등

중독사례

흔히 다량의 은행을 섭취하거나, 덜 익힌 열매를 섭취하여 중독된다. 6세 남아가 볶은 은행을 40알 

섭취하여 강직간대 발작, 복통, 구토 등의 증상으로 입원한 사례가 있으며, 58세 남성이 200개의 

은행을 섭취한 뒤 앞과 비슷한 증상을 보이며 입원한 사례도 있다. 

과거 일본에서 제2차 세계대전부터 1950년까지 은행 중독으로 인한 사망사건이 많이 보고되었는데. 

사망률이 약 30%에 이르렀다고 한다.

암꽃(좌) 수꽃(우) 잎

열매 겨울눈

은행나무 Ginkgo biloba L. 은행나무과 은행나무속

형태  낙엽 교목 

크기 높이 60m, 지름 4m 정도 자란다.

잎

큰 가지에서는 어긋나게 달리며, 작은 

가지에서는 모여나고, 부채 모양이며 

잎맥은 연속해서 두 개로 갈라진다. 

꽃

암수딴그루이고 꽃은 4월경에 연한 녹색으로 

핀다. 수그루의 수꽃차례는 1~5개가 원통 

모양으로 달리고, 암그루의 암꽃은 짧은 

가지의 잎겨드랑이에서 여러 개가 나온다.

씨앗 열매처럼 보이며 9~10월에 황색으로 익는다. 

줄기 나무껍질은 회백색, 아래로 깊이 갈라진다. 

분포 전국에 식재
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독성부위

잎과 열매에 독성이 있다.

독성분

Taxus속 식물은 흔히 알칼로이드(alkaloid) 계통의 탁신(taxine)과 이뇨작용을 촉진시키는 taxinine, 

ecdysterone, ponasterone 등을 함유하고 있다. 탁신은 심장 독성을 가지며, 치사량은 체중 1kg당 

3.0~6.5mg이다. 주목의 잎은 건조되더라도 수개월 동안 독성을 유지함으로 주의하여야 한다. 

종자는 그대로 섭취할 경우 발열, 피부질환 등이 발현되며, 사망에 이를 수 있다.

중독증상

소화계통 : 구토, 구역질, 복통, 위장염, 점막 자극

호흡계통 : 호흡마비, 호흡곤란

순환계통 : 혈압저하, 심부전증(심기능장애), 심장마비 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다. 다만 잎의 독성이 강하여 동물들이 

섭취하지 않아, 과거 유럽에서는 묘지 조경수로 사용했다는 이야기가 있다.

암구화수(좌) 수구화수(우) 잎차례(좌) 잎뒷면(우)

구과 수피

주목 Taxus cuspidata Siebold & Zucc. 주목과 주목속

형태  상록 침엽 교목

크기 높이 17~20m, 지름 1.5m 정도 자란다.

잎

길이 7~21.2mm, 너비 1.7~3.3mm의 선형으로 

나선상으로 달리지만 옆으로 뻗는 가지에서는 

2줄로 배열되어 깃꼴잎처럼 보이며, 

뒷면은 2줄의 연노란색 기공선이 있다.

꽃

암수딴그루로 4월에 핀다. 수꽃은 둥글고 

갈색을 띠며, 암꽃은 잎겨드랑이에 달리며 

난형으로 녹색을 띤다. 

구과
붉은색 열매의 육질씨껍질 속에 종자가 

들어있으며, 8~9월에 익는다. 

줄기
나무껍질은 적갈색으로 얕게 갈라지고 

띠처럼 벗겨진다. 

분포
전국(울릉도 포함)의 해발 700m 이상, 주로 

아고산지대~고산지대 능선 및 사면에서 자란다.
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독성부위

어린잎과 뿌리가 유독하다. 피롤리지딘의 함량은 뿌리가 잎보다 3배 정도 높다.

독성분

알칼로이드 계통의 PAs(피롤리지딘; pyrrolizidine alkaloids)가 주된 독성분이며 간독성을 가지고, 

체내에서 작은 정맥들을 폐쇄시킬 수 있으며, 일부 동물실험에서는 발암물질로 보고되어있는 

알칼로이드이다. 외로 viridiflorine, symphytine, symlandin 등의 성분들이 함유되어 있다. 

symphytine의 경우 인체독성에 대한 자료는 부족하나 수중 생태계에 큰 악영향을 끼치는 

독성물질로 보고되고 있다. 

중독증상

소화계통 : 소화기 장애, 간 손상

순환계통 : 심혈관계 질환

중독사례

1984년 크론병(crohn’s disease)을 앓던 13세 남아가 컴프리 뿌리와 잎으로 만든 차를 복용한 뒤 

간비대증과 복수가 발현된 사례가 있다. PAs는 체내에 축적되는 독성물질이라는 연구 결과가 있어 

2001년 컴프리를 원료로 사용하는 식품의 사용과 수입을 전면 금지했다.

꽃 잎

열매 유묘

컴프리 Symphytum officinale L. 지치과 컴프리속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 60~90cm 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 난상 피침형으로 끝이 길게 

뾰족해지고 밑부분은 밑으로 흘러 날개처럼 

된다. 잎자루는 줄기 위쪽의 잎은 없어진다.

꽃

6~7월에 자주색, 분홍색, 흰색이므로 피며, 

꽃대축은 1~2회 갈라지고 꽃차례의 끝부분은 

태엽처럼 감겨서 아래로 드리운다. 

열매 4개의 분과로 되며 달걀모양이다. 

줄기
곧게 서고 짧은 털이 있으며 가지가 갈라지고 

날개가 다소 있으며, 전체에 거친 털이 많다. 

분포
유럽 원산으로 약용 또는 사료용으로 재배하던 

것이 일탈하여 야생화된 외래식물이다.
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독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

알칼로이드(alkaloid) 계통의 신경계 자극 물질 로베린(loverine), 로베라닌, 로베라리딘, 

레로바니딘 등이 함유되어 있다.

알칼로이드 계통의 성분인 로베린(loverine)은 호흡 촉진 또는 흥분제로 사용되는 성분이다.

중독증상

소화계통 : 구토, 구역질, 복통, 설사

순환계통 : 혈압저하, 흉부불쾌감, 심장마비

신경계통 : 경련, 의식장애

호흡계통 : 호흡중추마비(호흡곤란 또는 호흡마비)

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 뿌리

숫잔대 Lobelia sessilifolia Lamb. 초롱꽃과 숫잔대속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 50~100cm정도

잎

어긋나며, 중앙부의 잎은 길이 4~7cm 정도의 

피침형이며 잎자루가 없고 가장자리에 낮은 

톱니가 있고, 윗부분의 잎은 작아져서 포로 된다.

꽃

8~9월에 줄기 위쪽에서 총상꽃차례를 이루며 

청보라색으로 핀다. 꽃부리는 입술모양이며 

중앙까지 3갈래로 갈라진다.

열매
길이 8~10mm이며 긴 타원형의 삭과로,  

10~11월에 자색으로 익는다.

줄기 가지를 치지 않으며 털이 없다.

분포 전국의 산지 습지에 분포하나 드물다.
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열매에 독성이 있으므로 주의해야 한다.

독성분

열매에는 saponin 계통의 aescin, japaaescin 등이 함유되어 있다. 

수피에는 coumarin 계열의 esculin, quercetin glycoside 등이 검출된다.

케르세틴 배당체(quercetin glycoside)는 피부 또는 점막에 자극을 주며, 

경구로 섭취 시 소화기 장애를 일으키는 유독성 물질이다.

중독증상

소화계통 : 구토, 구역질, 복통, 설사

중독사례

인체중독에 대하여 구체적으로 보고된 자료는 존재하지 않으나, 열매의 외형이 밤과 비슷하고 

독성이 강하므로 주의가 필요하다.

꽃 잎

열매 겨울눈

칠엽수 Aesculus turbinata Blume 칠엽수과 칠엽수속

형태  낙엽 활엽 교목

크기 높이 30m 정도 자란다.

잎

어긋나며, 손바닥 모양의 겹잎이고, 작은잎은 

5~7개로 긴 거꿀달걀형으로 뒷면에 적갈색의 

부드러운 털이 있으며, 가장자리에 둔한 

겹톱니가 있다. 

꽃

수꽃양성화한그루로 4~5월에 새가지 끝에서 

나온 원추꽃차례에 흰색, 연한 황색의 꽃이 

모여 피며, 꽃차례에 달리는 대부분은 

수꽃이고 양성화는 그 아래쪽에 약간 달린다.

열매

삭과로 지름 3~5cm 정도의 거꿀달걀모양으로 

둥글고 3개로 갈라지며, 9~10월에 갈색으로 

익는다. 

줄기

나무껍질은 회갈색, 흑갈색이 세로로 얕게 

갈라진다. 겨울눈은 갈색으로 점액성이 있어  

끈적거린다. 

분포 일본 원산이며 전국에 관상수로 심는다. 
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독성부위

모든 부위에 독성물질을 함유하고 있으며, 중독되는 경로는 주로 등나무의 종자이다.

독성분

wisterine, lectin, 분류되지 않은 glycoside 등이 주요 독성물질이다.

중독증상

주로 구토, 복통과 같은 소화기 장애가 일어나며, 심한 경우 탈수현상이 일어날 수 있다.

중독사례

등나무 종자를 식용으로 오인하여 섭취할 경우 중독된다. 2016년 어린이집 현장학습에 참여한 

어린이 7명이 등나무 종자를 섭취 후 구토 및 복통 호소하여 3일 입원한 사례가 있으며, 

50세 여성이 종자 10개를 섭취한 후 두통, 위장염, 토혈, 현기증, 발한, 실신 등의 

증상이 5일 지속된 사례가 보고되어 있다.

등 Wisteria floribunda (Willd.) DC. 콩과 등속

형태  덩굴성 낙엽 활엽 나무

크기 길이 10m 이상으로 자란다. 

잎

어긋나고, 홀수깃모양겹잎이이며 

작은잎은 13~19개이고 난상 타원형 또는 

난상 긴타원모양이다.

꽃

5월에 새가지 끝에서 나와 아래로 처진 

길이 30~40cm 정도의 총상꽃차례에 

연한 자주색의 많은 꽃이 달려 핀다.

열매 길이 10~15cm의 협과로 10~11월에 익는다.

줄기
덩굴이 되어 물체를 감아 오르며 

나무껍질은 회갈색이며 거칠다.

분포
전국적으로 정원과 공원에 심고 있으며 

경남과 전남 일부에 자생한다. 

꽃 잎

열매 겨울눈
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분포도

독성부위

잎에서 독성물질이 검출된다. 

독성분

알칼로이드, 카디악글리코사이드(cardiac glycosides), 안트라퀴논(anthraquinones), 사포닌, 

청산발생성배당체(cyanophoric glycosides) 등을 함유하고 있다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

동물실험에서 추출물 투여시 새끼를 가진 햄스터의 유산증상이 보고되어 있다.

잎차례 겨울눈과 수피

열매 씨앗

실거리나무 Caesalpinia decapetala (Roth) 

Alston
콩과 실거리나무속

형태  덩굴성 낙엽 활엽 관목

크기 길이 6~7m 정도 자란다.

잎

어긋나며, 2회 깃모양겹잎이고, 작은잎은 

5~10쌍으로 긴 타원형이고 털이 없으며 

잎축에 밑으로 굽은 날카로운 가시가 있다.

꽃

양성화로 6월에 가지 끝에 달리는 총상꽃차례에 

지름 3cm 정도의 노란 꽃들이 모여 피며, 

꽃받침조각과 꽃잎은 각각 5개이다.

열매
협과는 길이 7~10cm 정도의 긴 타원형이고  

딱딱하며, 9~10월에 갈색으로 익는다.

줄기
자갈색, 짙은 회색으로 굽은 날카로운  

가시가 많다. 

분포 서남해 도서지방과 제주도
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분포도

독성부위

뿌리에 독성이 있다.

독성분

주로 사포닌(saponin) 계통의 성분이 함유되어 있는데, kalopanax saponin, chikusetsu saponin 

등이 검출된다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없다.

중독사례

중독사례에 대하여 정확하게 보고된 자료는 없으나, 한방에서는 어린아이의 기침에 양골담초의 꽃을 

처방하고, 여성의 대하증(질염)에도 식물체를 사용한다는 보고가 있다.

꽃 잎차례

열매 씨앗

양골담초 Cytisus scoparius (L.) Link. 콩과 양골담초속

형태  낙엽 활엽 관목

크기 높이 1~4m 정도 자란다.

잎

어긋나며, 3출겹잎이며, 작은 잎의 가장자리는 

밋밋하고, 잎자루는 길이 2~10mm이다. 가지 

윗부분 잎은 홑잎이며, 잎자루가 없다 

꽃

5월~6월까지 줄기와 가지 끝부분의 

잎겨드랑이에서 노란색이거나 붉은색이나 

자주색을 띤 꽃이 1개 또는 드물게 2~3개가 나와 

빽빽한 총상꽃차례를 이루며 핀다.

열매
협과는 납작한 선형으로 길이 2~5cm, 털이 있고, 

7~8월에 검은 갈색으로 익는다. 

줄기
녹색이며 털이 없거나 있으며 뚜렷한 능선이 

있다. 골담초에 비해 줄기에 가시가 없다.

분포 유럽 원산으로 관상용 또는 약용으로 심는다.
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

프롤리진(Phlorizin alkaloid), 트로핀(tropin alkaloid), 사포닌 등의 물질이 함유되어 있다. 자세하게는 

lucernol, sativol, coumesterol, formonoretin, daidzein, tricin, citrulline, canaline 등이 검출된다. 

프롤리진은 신뇨세관상피에서 당의 재호흡을 억제하여 당뇨를 유발할 가능성이 있다고 보고되어 

있다.

중독증상

불임을 유발하거나, 식물체에 증식하는 살모넬라 등의 균에 감염된 사례가 있다.

중독사례

과거 미국에서는 자주개자리 샌드위치를 섭취한 사람 중 89명이 살모넬라에 감염되어 뉴스에 

보고되었던 사례가 있으며, 그 후 미국은 자주개자리의 새싹에 살모넬라균이 다량으로 증식할 

가능성이 있음을 보고하였다.

꽃 잎

열매 뿌리

자주개자리 Medicago sativa L. 콩과 개자리속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 30~90cm 정도로 자란다. 

잎

어긋나며, 3출겹잎으로 작은잎은 길이 2~3cm 

정도의 거꿀피침모양, 긴 타원형으로 주맥 끝이 

뾰족하며 위쪽 가장자리에 잔톱니가 있으며, 

뒷면에 털이 누운 털이 있다. 

꽃

7~8월에 잎겨드랑이에서 나온 총상꽃차례에 

모여 피며 꽃은 길이 7~8mm로 접형화로 연한 

자주색이다.

열매 협과는 나선상으로 2~3회로 말리며 털이 있다.

줄기
곧추서거나 비스듬히 자라며 가지가 많이  

갈라지며, 털이 거의 없고 속이 비어있다. 

뿌리 원뿌리는 원주형이며, 땅속에 깊이 자란다. 

분포
전국 도로변이나 인가 주변 숲 가장자리에 

자란다. 
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

알칼로이드(alkaloid) 계통의 독성이 있으며, 구체적으로는 모노크로탈린(monocrotaline)과 

식물성 독성물질인 pyrrolizidine alkaloid(PAs, 피롤리지딘 알칼로이드) 등이 있다.

중독증상

주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료되며, 최근에는 pyrrolizidine alkaloid(PAs)에 의한 

혈관 손상과 간 손상에 대한 자료가 올라오고 있다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

열매

활나물 Crotalaria sessiliflora L. 콩과 활나물속

형태  한해살이풀 

크기 높이 20~70cm 정도 자란다. 

잎
어긋나며, 길이 4~10cm의 넓은 선형이거나  

피침형이며 잎자루는 거의 없다.

꽃

7~9월에 가지 끝과 잎겨드랑이에서 청보라색 꽃 

2~20개가 총상꽃차례를 이루며 핀다. 꽃자루는 

짧고 열매가 익을 때 밑으로 구부러진다. 

열매
협과는 길이 10~12mm의 긴 타원형이고  

밋밋하며 2개로 갈라진다. 

줄기 곧추서며, 위를 향해 누운 긴 털이 있다. 

분포 전국의 들녘과 낮은 산지

꽃 잎

뿌리
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

사포닌(saponin), 쿠마린(coumarin) 계통의 성분 등이 함유되어 있으며, 뿌리에는 프리마롤 

또한 검출되는 것으로 알려져 있다. 뿌리에 함유되어있는 프리마롤은 소화기관에 유독한 

불포화시토스테롤(식물성스테롤)의 한 종류이다.

중독증상

주로 소화기계 증상이 나타날 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없으나, 파리풀은 전초에 독성이 있어 

예로부터 살충제로 사용되었다고 한다.

열매

파리풀 Phryma leptostachya var. 

oblongifolia (Koidz.) Honda
파리풀과 파리풀속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 70cm 정도 자란다.

잎

마주나며, 길이 7~9cm 정도의 달걀모양, 삼각상 

넓은 달걀모양이고, 양면, 특히 맥 위에 털이 

많고 가장자리에 톱니가 있으며, 잎자루가 길다.

꽃
7~9월 원줄기와 가지 끝에서 나온 이삭꽃차례에 

연한 자주색 꽃이 달려 피며 꽃은 입술모양이다.

열매
삭과로 꽃받침에 싸여 있고, 씨가 1개  

들어있으며, 9~10월에 익는다.

줄기
전체에 잔털이 있고 곧게 서며,  

마디 바로 윗부분이 부풀어 굵어진다. 

분포 전국에 분포한다. 

꽃 잎

뿌리
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

다량의 우루시올(uruthiol)이 함유되어 있으며, 라콜(lacol), 사포닌(saponin), 시아니딘(cyanidin), 

말비딘(malvidin)이 검출된다. 이 외에도 종자에는 알칼로이드(alkaloid) 계통의 다른 성분들이 

들어있다. 담쟁이덩굴의 수액이 피부에 직접적으로 닿지 않더라도, 기화된 독성분이 간접적으로 

신체와 접촉하게 되어 중독되는 경우가 있다.

중독증상

피부계통 :   옻나무와 유사하게 알레르기성 피부질환이 발현된다. 

과민성 피부염으로 인한 충혈, 발적, 가려움증, 물집, 화농 등

신경계통 : 어지럼증, 전신 마비, 경련

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 열매

흡착근 겨울눈

담쟁이덩굴 Parthenocissus tricuspidata  

(Siebold & Zucc.) Planch.
포도과 담쟁이덩굴속

형태  덩굴성 낙엽 활엽 나무

크기 길이 10m 정도 자란다. 

잎

어긋나며, 길이와 너비가 각각 4~10cm, 

10~20cm인 넓은 달걀모양으로 끝이 뾰족하며, 

3개로 갈라지며, 뒷면 맥 위에 잔털이 있고, 

가장자리에 불규칙한 톱니가 있다.

꽃

암수한그루로 5월에 잎겨드랑이나 짧은 가지 

끝에서 나온 취산꽃차례에 황록색의 꽃이 달려 

핀다.

열매
둥글고 지름 6~8mm로 검은색이며 백분으로 

덮여있고, 9~10월에 익는다. 

줄기
덩굴손 잎과 마주나며, 갈라지고, 끝에 둥근  

흡착근이 생기며, 가지가 많이 갈라진다. 

뿌리 곁뿌리는 잔뿌리로 발달하여 천근성이다.

분포 전국 
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분포도

독성부위

전초가 유독하다.

독성분

전초에는 쿠마린(coumarin) 계통과 알칼로이드(alkaloid) 계통의 성분들이 함유되어 있으며, 

뿌리에는 소화기계 자극을 유발하는 사포닌(saponin) 계통의 성분이 추가로 들어있다.

중독증상

인체 독성에 대한 구체적인 중독증상은 보고된 것이 없으나, 쿠마린(coumarin)과 사포닌(saponin) 

계통의 성분을 섭취하면 소화기 장애가 생길 수 있는 것으로 보고된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 씨앗

냉초 Veronicastrum sibiricum (L.) Pennell 현삼과 냉초속

형태  여러해살이풀 

크기 높이 1m 내외 정도 자란다.

잎

3~8개씩 여러 층으로 돌려나며, 길이 6~17cm 

정도의 긴 타원형, 타원형이며 가장자리에 

톱니가 있고, 잎자루는 없다.

꽃

7~8월에 피며 원줄기 끝에 달리고 밑에서부터 

홍자색의 꽃이 피어 올라간다. 꽃받침은 5개로 

깊게 갈라지며, 꽃부리는 통형이다.

열매
삭과로 끝이 뾰족한 넓은 달걀모양이며  

밑부분에 꽃받침이 달려있다. 

줄기 모여나며, 줄기에 털이 있다. 

뿌리
목질화된 짧은 뿌리줄기에서 잔뿌리가  

사방으로 퍼져 나간다. 

분포 제주도를 제외한 전국



218 219가을독성식물 Field Guide to Poisonous Plants of Korea

분포도

독성부위

줄기와 잎에 독성이 있다.

독성분

리그난배당체(lignan glycoside)인 악티게닌(arctigenin), 항염작용을 하는 아르크틴(arctiin), 

마타이레시놀(matairesinol), 트라겔로시드 등이 함유되어 있다.

중독증상

소화기계 증상이 발현될 것으로 사료된다.

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 벌레집

마삭줄 Trachelospermum asiaticum  

(Siebold & Zucc.) Nakai
협죽도과 마삭줄속

형태  덩굴성 상록 활엽 나무

크기 길이 5m 정도 자란다. 

잎

마주나며, 길이 2~5cm의 타원형, 달걀형, 

긴 타원형이고 표면에 대개 광택이 있고, 

가장자리가 밋밋하며, 짧은 잎자루가 있다. 

꽃

6~7월 가지 끝과 잎겨드랑이에서 나온 

취산꽃차례에 지름 2~3cm의 흰꽃이 달려 

피며 꽃은 흰색에서 황색으로 변한다.

열매
골돌과로 길이 12~22cm이며 2개가 서로 

평행하거나 예각이고 9~10월에 익는다. 

줄기
나무껍질은 적갈색이며 줄기에서 뿌리가  

내려 다른 물체에 잘 붙는다. 

분포 경남, 전남, 제주도
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분포도

독성부위

전초에 독성이 있다.

독성분

70종 이상의 알칼로이드(alkaloid)가 함유되어 있으며, vindoline, vincaleucoblastine, vincristine, 

vinblastine, vincadin, 예르바미딘 등이 주요 성분이다. 빈크리스틴(vincristine)은 세포(유사)분열을 

중기에 정지시켜, 생물활성을 저해하는 독성물질로 그 정도는 콜히친(colchicine)보다 강하다. 

신경염, 뇌신경마비, 운동실조증, 근육감소증 등의 부작용을 가진다. (생명과학대사전, 강영희, 여초 

출판사, 2014 개정)

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사, 간 손상

순환계통 : 혈압저하, 저혈당

신경계통 : 근육감소증, 사지마비, 전신마비, 신경염, 운동실조증

비뇨계통 : 신장 손상

기      타 : 면역기능장애 등

중독사례

인체 독성에 대한 구체적인 중독사례는 보고된 것이 없다.

꽃 잎

열매 뿌리

일일초 Catharanthus roseus (L.) G.Don 협죽도과 일일초속

형태  한해살이풀

크기 높이 30~70cm 정도 자란다.

잎

마주나며, 길이 5~8cm의 거꿀달걀모양, 긴 

타원형으로 끝은 둔하거나 뾰족하고, 

가장자리는 밋밋하고 잎자루가 있다.

꽃
6~9월에 잎겨드랑이에 1~2개씩 달려 흰색, 

분홍색, 자주색 등으로 핀다.

열매 골돌로 길이 1.5~2.5cm로 위로 곧게 선다.

줄기 곧게 서며 가지를 치고 털이 있다.

분포 서인도 원산으로 전국에서 관상용으로 심는다.
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분포도

독성부위

식물전체에 독성이 있다.

독성분

강심 배당체(cardiac glycoside) 종류인 올레안드린(oleandrin)이 주요 성분이고, 외로 adynerin, 

neriocorin, nerin, odorin 등이 함유되어 있다.

세상에서 가장 치명적인 독성분으로 알려진 올레안드린은 체내에서 디기탈리스 배당체와 비슷한 

작용을 하며, 동물실험을 통해 치사량이 0.5mg/kg인 것이 보고되었다.

중독증상

소화계통 : 구역질, 구토, 복통, 설사, 타액 과다분비

순환계통 : 불규칙적인 심박동

신경계통 : 경련, 떨림, 의식장애

피부계통 : 접촉성 피부질환, 안구 자극(염증, 소양증 등), 알레르기성 피부질환

중독사례

독성이 강하여 숯불고기 용 땔감으로 사용 후 중독된 사례가 보고되고, 집에서 재배하던 협죽도를 

분갈이하던 중 꽃잎이 입에 날아 들어와 이를 섭취한 후 소화기 증상을 보이며 입원한 사례가 

있으며, 해외에서 당뇨병을 앓고 있는 사람이 협죽도 잎을 먹은 후 복부 경련, 구토, 불규칙한 맥박을 

보인 후 끝내 심정지로 사망한 사례도 있다. 미국의 보이스카우트 학생들이 핫도그 막대 용도로 

협죽도 가지를 사용하다가 사망한 사례, 제주도 수학여행에서 협죽도 가지를 꺾어 젓가락으로 

사용했다가 중독되어 사망한 사례 등이 있다.

꽃 잎

열매
씨앗

협죽도 Nerium oleander L. 협죽도과 협죽도속

형태  상록 활엽 관목

크기 높이 3m 정도 자란다.

잎

돌려나고, 길이 7~15cm, 너비 8-20mm의 

선형이며 두껍고 로 가장자리는 밋밋하며 

양면에 털이 없다. 

꽃

7~8월에 가지 끝에서 나온 취산꽃차례에 

달려 피며 꽃색은 지름 4~5cm의 분홍색 또는 

흰색이다. 꽃받침은 5개로 깊게 갈라지며 

꽃잎은 윗부분이 5개로 갈라져서 수평으로 

퍼지고 후부에 실 같은 부속체가 있다. 

열매
골돌로 길이 10cm 정도의 선형으로 11~12월에 

갈색으로 익는다. 

줄기 나무껍질은 회색, 가지는 적갈색이다. 

분포 제주도 및 남부지방에서 관상용으로 심는다.
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백부자 
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감자
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38

소화계통, 순환계통, 신경계통, 항콜린성 

증상

caffeine  치커리 76 신경계통
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domestine 남천 108 신경계통, 호흡계통
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큰쐐기풀

혹쐐기풀
182 피부계통

gallic acid 굴피나무 28 소화계통, 호흡계통

isoquinoline   선괴불주머니 186 소화계통, 피부계통
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갈매나무

참갈매나무

돌갈매나무

좀갈매나무

털갈매나무

짝자래나무

연밥갈매나무

42 소화계통, 신경계통, 비뇨계통

linoleic acid   

명아주

흰명아주

가는명아주

좀명아주

취명아주

냄새명아주

114 순환계통
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loverine 숫잔대 198 신경계통, 호흡계통

lycorine 

문주란

백양꽃

상사화

석산

수선화

172

174

176

178

180

소화계통

magnoflorine   

댕댕이덩굴

머귀나무

방기

아시아꿩의다리
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190

132

122

피부계통

nicotine 
담배

미국까마중

36

38
소화계통, 신경계통, 호흡계통, 순환계통

oleandrin 협죽도 222 순환계통

oleanolic acid 미역취 68 순환계통, 비뇨계통

Proto anemonin 놋젓가락나물 118 소화계통, 신경계통

pelletierine   석류나무 168 신경계통, 호흡계통

phlorizin alkaloids  자주개자리 208 비뇨계통

pyrrolizidine alkaloids 

컴프리 

털머위

헛개나무 

활나물 

196

78

46

210

소화계통, 순환계통, 발암성 물질

quercetin glycoside 
가래나무

칠엽수

26

200
소화계통, 피부계통

ranunculin  놋젓가락나물 118 소화계통, 피부계통

solanine

감자

꽈리

미국까마중

배풍등 

32

34

38

40

소화계통, 순환계통, 뼈대계통(관절통)

stephanine  함박이 136 신경계통

taxine  주목 194 비뇨계통, 순환계통

tetrahydrocannabinol   삼 166 신경계통

trilobine
댕댕이덩굴

방기

130

132
신경계통

tryptamine  갈풀 142 신경계통

ursolic acid   굴피나무 28 소화계통

urushiol 담쟁이덩굴 214 피부계통



238 가을독성식물

독성 지표물질 해당 분류군 중독증상

veratrin

여로

파란여로

흰여로

푸른여로

참여로

박새

푸른박새

138 순환계통, 신경계통, 소화계통

vincristine  일일초 220 근육계통, 신경계통

가래나무 26
가시오갈피 96
갈매나무 42
갈풀 142
감자 32
개다래 94
개발나물 160
개비자나무 48
갯메꽃 110
겨우살이 50
굴거리나무 84
굴피나무 28
꼭두서니 86
꽈리 34
남천 108
냉초 216
녹나무 92
놋젓가락나물 118
누리장나무 104
담배 36
담배풀 52
담쟁이덩굴 214
댕댕이덩굴 130
더위지기 56
도꼬마리 58
돼지풀 62
둥근잎나팔꽃 112
등 202
등골나물 64
마삭줄 218
마편초 106
머귀나무 190

명아주 114
문주란 172
물봉선 144
미국까마중 38
미역취 68
방기 132
배풍등 40
백부자 120
백양꽃 174
범부채 152
봉선화 148
분꽃 150
붓꽃 154
붓순나무 156
삼 166
상사화 176
새모래덩굴 134
석류나무 168
석산 178
선괴불주머니 186
소철 170
송악 98
수선화 180
숫잔대 198
실거리나무 204
쑥방망이 70
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